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Op vrijdag 27 september
wordt weer de burendag
in Tanthof gehouden.
Het belooft een actieve
dag vol ongedwongen
ontmoeting te worden.

Heerlijke hapjes staan
klaar voor iedereen
en er zijn voldoende
sportieve activiteiten
voor de kinderen. Ook
staat zorg voor de buurt
op het programma met
een zwerfvuilactie. Want
hoe fijn is het om in een
schone buurt te wonen!

En het samen zorgen voor
de buurt, zorgt ook voor
verbroedering onderling.
Zet de datum in je agenda,
zodat je het niet vergeet!

Dit jaar wordt de
Burendag in Tanthof niet
alleen georganiseerd door
buurtbewoners, maar ook
in samenwerking met
Stichting Welbevinden
Delft, Delft voor Elkaar
en andere partners.

Samen zorgen we
voor een bijzondere

Ondernemer Sinan
Sirtak - de Farmhouse
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en gezellige dag vol
activiteiten voor jong en
oud!

Programma

Zwerfvuilactie Samen
met bewoners en kinderen
uit de wijk maken we de
buurt schoon. Leerlingen
van de basisscholen
rondom De Bikolaan zijn
ook van harte uitgenodigd

Buren ontmoeten elkaar met gezeligheid en leuk
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om mee te doen!
High Tea Geniet van een
heerlijke high tea speciaal
voor de bewoners.

Stormaan en Creatieve
Activiteiten Voor de
kinderen is er een
uitdagende stormbaan
en zijn er leuke, creatieve
activiteiten georganiseerd.

Interview met
projectleider Bianca
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e activiteiten op vrijdag 27 september bij de Bikolaan

Datum en tijd
Vrijdag 27 september
van 13:30 tot 17:00 uur

Locatie

De Bikolaan, Tanthof
Kom gezellig langs en doe
mee met deze feestelijke
dag voor de hele buurt!

\__ftichtingf._/
V\ Rode , S

~77 77l Feniks WA

september 2024

Puzzel mee
en win!
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Honing van
verhuisde bijen

Buurtfeest Tanthof Oost
Zaterdag 14 september

U bent van harte welkom
om op zaterdag 14
september 2024 de
infomarkt en het buurtfeest
te bezoeken op het
pleintje en basketbalveld
Kraanvogelstraat
in  Tanthof Oost.

16.00 — 18.00 wuur
op de infomarkt kun
je kennismaken met
diverse organisaties
uit Tanthof. Zoals de
bewonersvereniging
BHTD, Kindertuinen
Delft, het Odensehuis
De Linde, de VAK,
kratos, DOK, Velvet &

Zijde, 015 DUURZAAM
en Angstwoudse Bos-
halloween-Tanthof-oost.

18.00 - 22.00
uur buurtfeest
Aansluitend op de
infomarkt is er een
buurtfeest voor de
bewoners van de
straten rondom het

‘Basketbalveld-
Kraanvogelstraat’. Kom

Programma
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buurtfeest Tanthef Oost 2023

Wil je ook je buren beter leren kennen?

Voor eten en drinken wordt gezorgd. Als je het leuk vindt mag je zelf
ook een hapje maken en met ons delen!

eten en drinken en leer
nieuwe buren kennen!
Neem gerust de kinderen
mee, er is gezorgd voor
een springkussen en
activiteiten voor kinderen.

16:00 - 18:00 uur Infomarkt

18:00 - 23:00 uur Buurtfeest
Geef je naam en aantal personen door op buurtfeest@tanthofoost.nl

Vragen of ideeén? Mail ons!

Basketbalveld
Kraanvogelstraat

A

Gemeente Delft

Zaterdag 14 september 2024
Gesubsidieerd door

16:00 - 23:00 uur




Kruiden uit het park, je tuin of je vensterbank

Hoe en waar kun je
ze voor gebruiken
Als je langs de weg of
bij een boerensloot ki-
jkt, zie je in de zomer
misschien een groepje
valeriaan. De volledige
naam is Valeriana of-
ficinalis. Dit komt van
het Latijnse woord
‘volere’, wat betek-
ent: gezond en sterk
zijn. Officinalis verwi-
jst naar de apotheker-
swerkplaats, wat wijst
op de medische ach-
tergrond van de plant.

Valeriaan, een vaste plant
die tot 200 cm hoog kan
worden, groeit recht om-
hoog met een holle, ronde
stengel en lichtgetande
bladeren. De rozewitte
bloemschermen zijn schi-
jnschermen, en de plant
verspreidt pas na het dro-
gen de bekende sterke
geur. De bloeitijd is van
mei tot augustus, en de
plant groeit het liefst op
vochtige plaatsen zoals
weilanden en langs sloten.
Valeriaan is onweerstaan-
baar voor katten en rat-
ten; volgens de legende
gebruikte de rattenvanger

van Hamelen valeriaan-
wortel. Het kruid wordt al
genoemd in Angelsaksis-
che geschriften uit de 11e
eeuw. In de middeleeu-
wen werd het culinair en
als parfum gebruikt, en
tijdens beide wereldoor-
logen als remedie tegen
shellshock. De Inca’s
zouden het kruid hebben
gebruikt in massageolie.

De voornaamste werk-
ing van valeriaan wordt

Echte Valeriaan — Valeiriana Repens / Valeriana Officinalis

herkend bij nerveuze
klachten, zoals maag- en
darmproblemen, hoofdpi-
jn, krampen, slapeloos-
heid en hoge bloeddruk.
Vooral piekeren kan er-
mee tot rust gebracht
worden. In 1966 ont-
dekte men dat de in de
plant aanwezige valepo-
triaten verantwoordelijk
zijn voor de sederende
werking van valeriaan.

Valeriaan geeft geen

gewenning, maar het
kan wel effect hebben op
bepaalde medicatie en
het centraal zenuwstel-
sel. Een kuur duurt dan
ook niet langer dan twee
weken. Twijfel je, vraag
dan advies aan iemand
met de juiste kennis. De
bloesem van valeriaan
is minder versuffend.

Het vorige artikel over
salie leverde veel leu-
ke reacties op over het

maken van soep. Daar-
om hier een onverwacht
recept tegen piekeren:

Chocolademelk te-
gen piekeren (van
gedroogde kruid-
en, voor 250 ml)
1 tl valeriaanwortel

1 tl citroenmelisseblaadjes
3 tl lavendel, 2 blaad-
jes en 1 bloemknop van
passieflora

Schil van %2 sinaasappel
300 ml melk

1 eetlepel cacao,

Vanille

Doe de fijngesneden kru-
iden en de melk in een pan
en laat het zachtjes koken
voor 5-10 minuten. Zeef
daarna de melk, en los de
cacao en vanille erin op.
Geniet!

Groetjes,

Door // Katinka Hagenaar

Natuur in de Wijk

De buurtkrant Tanthof
heeft ons gevraagd
om een rubriek te
starten over “Natuur
in Tanthof.” Als
natuurvereniging
willen wij hier graag
aan meewerken.
Onze passie voor
de natuur en onze
wens om deze te
beschermen en te
verbeteren, staan
centraal in ons werk.

In deze rubriek zullen
we de natuur in de wijk
belichten, zodat buurt-
bewoners deze kunnen
ervaren, ervan kunnen
leren en, indien gewenst,
kunnen bijdragen aan
de bescherming ervan.
Denk aan bloeiende
planten, bomen, vogels,
vlinders en andere in-
secten. Ook besteden we
aandacht aan het water
en de dieren die daarin

leven. Daarnaast zam-
elen enkele van onze
leden zwerfafval in, waar-
bij het statiegeld naar
onze vereniging gaat.

Uw
IS

bijdrage
welkom!

Heeft u vragen, wilt u
ons wijzen op bijzon-
dere natuur in Tanthof,
of wilt u foto’s delen?
Stuur deze dan naar
natuurlijkdelfland@knnv.
nl en bezoek onze web-
site: delfland.knnv.nl.

In Tanthof onderhouden
we diverse boomgaarden,
helpen we in het voorjaar
padden veilig over te stek-
en, en zorgen we ervoor
dat reuzenberenklauw-
en in het Abtswoudse
Bos onder controle bli-
jven. Team Kwartelstraat
maakt een plantsoen
biodiverser, en in het

Abtswoudse Park stimul-
eren we samen met de
BHTD de natuur. Zo heb-
ben we bijvoorbeeld een
bomenwand gemaakt van
hergebruikte boomstam-
men, die nu een leefplek
vormt voor veel dieren.

Op de kinderboerderij
Tanthof onderhouden
wij de Bijentuin. Heeft
u al een vraag gesteld
aan Essie? Essie is een
boom op de kinderboerd-
erij die zijn ervaringen wil
delen. Onze vereniging
was ook nauw betrokken
bij het behoud van het
Abtswoudse Park en het
voorkomen van de bouw
van een megaschool op
het terrein van de kinder-
boerderij en kindertuinen.

Want Tanthof is een
groene wijk, en dat wil-
len we zo houden—
en zelfs versterken.

Bomenwand van hergebruikte boomstammen in de Abtswoudse

Park. Het vormt leefplek voor veel dieren.

Natuur is voor ons
de basis van alles

Wat zorgt voor schone
lucht, schoon water en
een gezonde bodem? Wat
inspireert ons en heeft

betekenis? Voor ons is
het antwoord: de natuur.

Door /I Geert
Poelgeest

van



Grote belangstelling tijdens bewonerscafé over energie

Op 8 juli was er een be-
wonerscafé georgan-
iseerd door de BHTD
over energie en energi-
etransitie. De gemeente
Delft heeft op verzoek
van de BHTD het gener-
ieke advies op laten stel-
len door het Regionale
Energieloket. Tijdens de
presentatie van een tech-
nisch adviseur van het
Regionaal Energieloket
stond centraal: Wat kun
je het beste doen als je
CV-ketel aan vervanging
toe is? Met 60 aanwezi-
gen was de grote zaal in
de Hofstee goed gevuld.
Er werd aandachtig ge-
luisterde naar de pres-
entatie en daarna deden
bewoners actief mee
aan het energiespel van
015duurzaam. Onder
begeleiding van energie-
coaches gingen bewon-
ers met elkaar in gesprek
over het energiegebruik
van huishoudelijke ap-
paraten. Op die manier
kregen de deelnemers
inzicht in hoe je huishoud-
elijke apparaten energie-
zuiniger kunt gebruiken.

De technisch advi-
seurs van het Regionaal

Energieloket hebben 10
verschillende type wonin-
gen in heel Tanthof bekek-
en. De woningen zijn van
verschillende bouwjaren.
Bij alle type woningen
is de kruipruimte hoog
genoeg om vloerisolat-
ie aan te laten brengen.
Een warmtepomp is
niet altijd mogelijk, om-
dat de buitenunit in de
tuin voor geluidsoverlast
kan zorgen bij de buren.

Voor elke type woning
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Grote belangstelling tijdens bewonerscafé over energie

werden maatregelen op
de middellange en lan-
gere termijn gepresen-
teerd. De middellange
termijn bevat maatrege-
len om de woning en-
ergiezuinig te maken.
Het lange termijn doel is
de woningen helemaal
aardgasvrij te maken.

Wat u het beste kunt
doen als de CV-ketel
aan vervanging toe is
dat hangt af van het type
woning. Voor alle type

woningen is het advies is
om de woning te isoler-
en. Dit is nodig voordat u
kunt overstappen op een
(hybride) warmtepomp.
Isoleren kan met staps-
gewijze investeringen in
isolatie van de vloer, dak,
spouwmuur en ramen.
Ook kleine maatregelen
die weinig kosten zijn mo-
gelijk. Een voorbeeld is
het dichtmaken van kier-
en, zodat in de winter de
warmte niet naar buiten
lekt. Een andere kleine

maatregel is het aanbren-
gen van een ventilator
onder een radiator die de
stroming van de warme
lucht bevordert. Een bi-
jkomend voordeel van
isoleren is dat in de zomer
de hitte beter buiten blijft.

De energiecoaches van
015Duurzaam geven
graag advies over ener-
gie besparen. Kijk voor
informatie op www.015du-
urzaam.nl. De presentatie
met uitgebreide informatie
om uw woning energie-
zuinig te maken is te
bekijken op www.bhtd.
nl. Het was een geslaa-
gde avond met dank aan
WijWest, de gemeente
Delft, het Regionaal En-
ergieloket, 015Duurzaam,
de werkgroep energie
en duurzaamheid van
de BHTD en alle be-
langstellende bewoners!

Door // Ingrid Lips

Bewonerscafé Tanthof 21 oktober

Op maandag 21 ok-
tober om 19.30 uur
vindt er weer een be-
wonerscafé in Tanthof
plaats, deze keer over
‘kunst en culturele ac-
tiviteiten in Tanthof’

Wat gaan we doen?

We gaan in gesprek
over de komst van
DOK naar Tanthof en
de aanwezigheid van
het Cultuurhuis (VAK)
in Tanthof. Beide or-
ganisaties willen van
bewoners weten welke
wensen er leven ten
aanzien van hun aan-
wezigheid in de wijk.
Het wordt dus kenn-
ismaken met kunst en
culturele activiteiten en
uitvragen van behoeft-
en bij de wijkbewoners.

Voorts willen we met lief-
hebbers van kunst eens
inventariseren welke

kunst zich in de wijk in de
openbare ruimte bevindt,
wat we van die kunstob-
jecten weten of te weten
kunnen komen. Wie
hieraan wil meewerk-
en, zoek contact met
ons via info@bhtd.nl

En zoals gebruikelijk bij
de bewonerscafé’s vra-
gen we aan de gesprek-
stafels welke wensen en
ideeén er met betrekking
tot kunst en culturele ac-
tiviteiten in de wijk onder
de bewoners leven.

Bij aanvang van de bi-
jeenkomst informeert
de BHTD de aanwezi-
gen kort over wat we
met de inbreng van de
wijkbewoners vanu-
it het vorige bewoner-
scafé’s hebben gedaan.

Vervolgens zijn er een
paar korte inleidingen
van we hopen DOK en

het Cultuurhuis, die bij
elkaar ongeveer twintig
minuten duren. Daarna
gaan we met elkaar in
gesprek aan de tafels
en liggen de geeltjes
klaar om je ideeén over
kunst en culturele activi-
teiten kenbaar te maken.

Daarnaast is er volop tijd
om elkaar te ontmoeten
en gezellig in gesprek
te gaan onder het gen-
ot van een kop koffie of
thee met iets lekkers.

Locatie: de grote zaal
van wijkcentrum ‘De Hof-
stee’ aan de Sandinoweg

Wanneer: maandag
21 oktober 2024 tus-
sen 19.30 en 21.00 uur

Voor wie: de be-
woners van Tanthof
Georganiseerd door de
Bewonersvereniging Heel
Tanthof Delft (BHTD)

llll..n.
[Hl4id| sa 0 S PRAL

Hisd aan ngn

lll-
hlli

ﬂﬂdllll
ﬂﬂﬂllll
L1 0]

Over kunst en culturele
activiteiten in Tanthof

MAANDAG Z 1 OKTOBER

In de grote zaal van
het wijkcentrum De Hofstee
Sandinoweg 149 2622 DW Delft
Tussen 19:30 en 21:00 uur

AllebewonersvanTanthof
zijnvanharte wellkom!

Georganiseerd door de
Bewonersvereniging Heel Tanthof Delft
(BHTD) in samenwerking met "Wij West'




Delft Marketing // Ontdek het Delft van... Selma Ak6zbek

‘Samen komen we er wel’

“Kom, kom, wie je ook
bent” Het citaat van haar
favoriete Perzische dich-
ter en groot soefi mysticus
Rumi is volgens Selma
Akdzbek waar en tijdloos.
Ze woont al vijfentwintig
jaar in De Buitenhof en
vindt de verbinding tus-
sen bewoners nog altijd
het mooiste dat de ve-
elzijdige wijk laat zien.

Haar wortels liggen in
Oost-Turkije: “De stad
Kars, waar ik geboren
ben, is de koudste plek
in Turkije. En die waar
de warmste mensen
vandaan komen.” Haar
lach is gul en weerspiege-
It haar positieve blik op
de wereld. “lk ga uit van
mogelijkheden, niet van
beperkingen. De mensen
om je heen behande-
len zoals je zelf graag
behandeld wilt worden
en samen de schoud-
ers eronder zetten.”

Binnen Delft deed en
doet Selma dat op vele
manieren. Als jeugdcon-
sulent bij de Gemeente
Delft hielp ze jaren ge-
leden al met De Ouder-
kamer op basisschool De
Horizon, een project dat
nog altijd bestaat. Ze vindt
het een letterlijk school-
voorbeeld van het leggen
van verbinding in de wijk.
“Via de kinderen komt de
school in contact met de
ouders. Er wordt naar ze
geluisterd. Vervolgens
worden er activiteiten
georganiseerd die ze zelf
belangrijk vinden, bedoeld
voor het hele gezin. Zo
werken ouders en kinder-
en binnen De Ouderkam-
er samen aan hun taal- en
digitale vaardigheden.

Ontmoeting, wederzijds
begrip en taal zijn basise-
lementen vindt ze. “Mede
daarom ben ik sinds kort
Taalmaatje bij DOK. In
het Taalhuis kan iedereen
terecht die beter Neder-
lands wil leren spreken,

lezen en schrijven en
het is nog gratis ook.“

Selma’s boodschap is
duidelijk: “Het gaat zo
slecht nog niet in Delft.
Zo lang we ons richten
op elkaar en iedereen
op zijn eigen manier
en niveau meenemen
komen we er samen wel”.

Door // Marc Boekenstijn

Dit artikel is onderdeel
van een reeks “Ontdek
het Delft van...” die tot
stand is gekomen door

een samenwerking van
Printplezier en Delft
Marketing. Het volledi-
ge interview is terug te
lezen op de website //
indelft.nl/ontdekhetdelftvan

Selma Akdzbek

Digitaal? Daar ben ik niet meer zo bang voor als vroeger!

Zou je wel eens willen
oefenen op je smart-
phone of laptop, samen
met iemand die er ver-
stand van heeft en met
je meekijkt? Dat kan
bij DOK, de bibliotheek
van Delft. Samen met
een digimaatje oefen je
op jouw eigen smart-
phone, laptop of tablet.

Ruud is digimaatje. Hij oe-
fent al een tijdje samen
met Andrea. We vroegen
aan hen hoe dat gaat.

Ruud, je bent digimaat-
je. Wat houdt dat in?
Een digimaatje helpt
anderen om beter met
de digitale wereld om
te gaan. Tegenwoordig
gaat bijna alles digitaal.
Papieren brieven zijn
zeldzaam, bedrijven en
instanties verwachten
dat iedereen online kan
meekomen. Maar niet
iedereen weet hoe je
bijvoorbeeld een foto of
bijlage meestuurt in een
e-mail. Dat kan frustrerend
zijn en zelfs financiéle

gevolgen hebben, zoals
boetes of gemiste toe-
slagen omdat men niet
weet hoe ze online for-
mulieren moeten invullen.

Andrea, hoe ben je bij
Ruud terechtgekomen?
Ik kwam naar het Taal-
huis in de bibliotheek
om mijn Nederlands te
verbeteren. Daar zag ik
dat ik me kon aanmelden
voor een digimaatje. Het
is een mooie combinatie:
Nederlands oefenen en
digitaal vaardiger worden.
Als ik een e-mail schrijf,
wil ik dat mijn Nederlands
correct is. Ruud kijkt mee
en helpt me zowel met het
digitale als met de taal.

Andrea, wat heb je
van Ruud geleerd?
Heel veel. Bijvoorbeeld
hoe ik foto’s verstuur
via de laptop en e-mails
verzend via de tele-
foon. Ik ben vaak onze-
ker, maar Ruud stelt
me gerust en legt alles
goed uit. Daardoor voel
ik me veilig en wordt mijn

angst voor het digitale
minder. We hebben ook
samen websites bez-
ocht, zoals Marktplaats.

Ruud, wat heb jij geleerd
als digimaatje?Veel!
Ik was eerst taalmaat-
je, en nu ook reken- en
digimaatje. Ik vind het
leuk om uit te zoeken
wat iemand wel en niet
kan. Het is fijn om te hor-
en dat Andrea zich door
mijn hulp veiliger voelt.
Daarnaast is het leuk om
mensen van over de hele
wereld te ontmoeten. Ik

krijg er veel voor terug:
waardering, inzichten,
fijn contact, en energie.

Zouden jullie anderen
aanraden om digimaat-
je te worden of er
een aan te vragen?
Ruud: Ja, zeker. Het is
belangrijk om geduld te
hebben en het leuk te vin-
den om met verschillen-
de mensen om te gaan.
Andrea: Absoluut, ik raad
het iedereen aan die moe-
ite heeft met digitale zak-
en. Het is goed voor de
samenleving en fijn om
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samen te oefenen. Ik ben
heel dankbaar dat dit kan.

Wil jij ook samen ler-
en met een digimaatje,
of misschien juist een
digimaatje worden?
Meld je dan bij DOK
Voorhof, de bibliotheek.
Een e-mail sturen kan
ook, taalhuis@dok.info
DOK Voorhof, Duke
Ellingtonstraat 203,
2625GC Delft Telefoon:
+31 (0)152611662
www.dok.info

Door // Monique Koot

Monique, adviseur digitaal bij DOK en Ruud, vrijwilliger digimaatje.



Ondernemers //

“Het was mijn droom om een eigen restaurant te hebben!”

De koffie wordt ge-
serveerd op een taf-
el voor het restaurant
‘Farmhouse’. Op de ach-
tergrond Kklinkt zachtjes
de instrumentale muziek
uit de spiekers. Sinan
Sartik opende drie jaar
geleden samen met een
compagnon het restau-
rant. Maar na een paar
moeilijke jaren is de com-
pagnon uit het bedrijf
gestapt en nu runt Sinan
het restaurant alleen.

Ik ga door!

De Farmhouse valt voor
vele mensen uit de om-
geving op. Hij zit naast
de Kinderboerderij Tan-
thof. “Het was mijn droom
om een eigen restau-
rant te hebben! Ik heb
jaren als bedrijfsleider
in een hotel in Rotter-
dam gewerkt. Maar ik
wist dat ik ooit een eigen
restaurant wilde begin-
nen! Nu heb ik het! Hij
is er zichtbaar heel trots
op dat hij zijn droom
achterna is gegaan.

Het begin

Hij omschrijft het als een
kans. De coronacrisis
was net voorbij en hij
raakte in gesprek met de
vorige eigenaar. "De plek
is perfect! Niet de drukte
van het centrum, dichtbij
de kinderboerderij waar-
door de kinderen zich ook
kunnen vermaken, er is
genoeg parkeerplaats. Ik
ken de plek ook al goed,
want ik kwam op mijn vri-
je dagen al vaker langs
om een kaartspel te spe-
len of voetbal te kijken”.
De vorige eigenaar vond
het een goed plan dat hij
het restaurant overnam.

De keuken

Sinan haalt de kaart waar
de mensen tot septem-
ber uit kunnen kiezen.
Het is een gevarieerde
kaart met Mediter-
aanse, Turkse en met
oer Hollandse pannen-
koeken en patat erop.
“Ik ben nu bezig om

de winterkaart klaar te
gaan maken! In de win-
ter kan je hier terecht
voor een driegangend-
iner voor €32,50. Ik wil
een gevarieerde kaart
aanbieden, dus er komt
sowieso mixed grill,
vis en vegetarisch op”.

De toekomst

“Ik hoop ook dat ik vol-
gend jaar de buitenruimte
kan verbouwen. Dan
maak ik er een heerlijk
buitenterras van waar je
heerlijk kunt zitten. Het
is hier een mooie locatie
en daar wil ik gebruik van
maken! Daarnaast houdt
hij nu ook een keer in de
maand een Spaanse
avond “Dan komt er een
zangeres en zorgen wij
voor lekkere hapjes!”
Sowieso vindt Sinan het
leuk als er een feestje
is. Dus je kan het res-
taurant zonder zaalhuur
ook gebruiken voor een
babyshower, een feest-
je of een vergadering.

Wat doe je in de vri-
je tijd?

“Ik ga vier keer in de
ochtend sporten! En
daarna ga ik gelijk
naar het restaurant.
Het is toch een hele
fijn plek om hier te zijn!

Door // Tamara Bertels

Uw gids voor vogelexcursies door Zuid-Holland!

Altijd al een ijsvogel willen
zien? Of een blauwborst
zingend in de ocht-
endzon? Ga dan eens
mee op een vogelexcur-
sie van ‘Vogels kijken
met Jon’. Deze vogels
en nog veel meer soorten
zijn zelfs al te zien aan
de rand van Tanthof.

Mijn naam is Jon Duifhuis
en ik verzorg groeps- en
privé-vogelexcursies in
de omgeving van Delft.
Je kunt al mee op een
groepsexcursie voor 15
euro. Dit is inclusief een
leenverrekijker, een kop-
je thee/koffie en wat le-
kkers. Samen gaan we
op zoek naar zo veel
mogelijk soorten. Ik
leg je uit hoe je de ver-
schillende soorten kunt
herkennen en wat er
interessant is aan elke
soort. Ik neem zelf een
telescoop mee waardoor

je de vogels van nog di-
chterbij kunt bekijken!

Aankomende
groepsexcursies

Zondag 15 september
2024, 09:00 — 11:00,
De Nieuwe Driemans-
polder (Zoetermeer)

Zondag 29 september
2024, 08:30 — 10:30,
Kraaiennest (De Lier)

Zaterdag 19 oktober
2024, 09:00 — 11:00,
Kraaiennest (De Lier)

Zondag 3 november
2024, 08:30 — 10:30,
Vockestaert (Schiedam)
(nog 1 plek beschikbaar)

Zondag 15 december
2024, 09:00 — 11:00,
Kraaiennest (De Lier)

Zondag 29 december

2024, 09:00 — 11:00,
De Nieuwe Driemans-
polder (Zoetermeer)

Neem gerust eens een

Blauwborst in Tanthof

kijkje op de website: www.
vogelskijkenmetjon.nl

Hier vind je meer in-
formatie over de

vogelgebieden en de
excursies. Een ex-
cursie boeken kan
ook via de website.

Jon legt het uit — excursie naar De Lier (Kraaiennest) ongeveer een
half uurtje fietsen vanaf Tanthof
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De Border Zomerfestijn // Terugbli

Net als de afgelopen
jaren organiseerde
SWD ook dit jaar
weer supergave
zomervakantieac-
tiviteiten bij J.C. De
Border, allemaal gra-
tis toegankelijk.

Vier weekenden lang
konden wijkbewoners en
jongeren zich uitleven bij
J.C. De Border. Zo was er
een waterpretmiddag met
een buikschuifbaan en
tobbedans met schuim-
kanon. Een ander week-
end stond in het teken van
een mega grote storm-
baan of een bungee tram-
poline, en nog veel meer!
Daarnaast waren er ieder
weekend verschillende
crea-bea tafels waar je
kon deelnemen aan leu-
ke creatieve activiteiten,
zoals het ontwerpen van
je eigen pet, T-shirt, of
klaparmband, het mak-
en van maskers en waa-
iers, en nog veel meer!

Voor de ouders was er
gratis koffie en thee, en
zij konden deelnemen
aan de activiteiten of ge-
woon lekker genieten aan
de picknicktafels. Voor
de kinderen was er altijd

gratis limonade en water.

De grote opkomst bij het
Border Zomerfestijn liet
duidelijk zien dat er veel
behoefte is aan dit soort
wijkactiviteiten. Het was
prachtig om te zien hoe
nieuwe mensen en kin-
deren elkaar ontmoet-
ten en samen plezier
hadden! Deze zomer-
vakantieactiviteiten zijn
mogelijk gemaakt door
onze enthousiaste vri-
jwilligers, die zich kei-
hard hebben ingezet

om er een succes van
te maken. We zijn heel
trots op het SWD-team!

Tussen de grote zomer-
activiteiten door organi-
seerde SWD uiteraard
ook de reguliere inloop-
middagen en activite-
iten voor tieners in De
Border. Wel was het
rooster aangepast van-
wege de vakantieperiode.

Sport & Fun — mooie
samenwerking
Op 14 augustus 2024

S

Stormbaan in actie!

stond SWD samen met
de buurtsportcoaches van
Sportief Besteed Groep in
Tanthof Oost. Er was een
leuke stormbaan, en bij de
crea-bea tafels konden de
kinderen hun eigen petje,
zonnebril of tasje ontwer-
pen. De buurtsportcoach-
es hadden ook allerlei
leuke spellen meege-
nomen, zoals basketbal,
archery tag (boogschiet-
en), en nog veel meer.

Het weer was goed, met
af en toe een verfrissend

k

drupje regen. De buurt-
bewoners en kinderen
bleven gezellig bij de
activiteiten hangen. De
sfeer was uitstekend, en
de kinderen hadden het
enorm naar hun zin. Oud-
ers, verzorgers en buurt-
bewoners genoten gratis
van koffie of thee bij de
nieuwe wijkontmoetings-
mobiel van SWD. Voor de
kinderen was er limonade
en een lekker koekje. Er
werden leuke gesprek-
ken gevoerd met buurt-
bewoners en kinderen.

Ook vanaf september
gaat SWD verder met het
organiseren van activitei-
ten. Ze nodigen iedereen
van harte uit aan hun
speciale Burendag op 27
september op de Biko-
laan. Zie de voorkant van
de krant ook. Het wordt
een gezellige dag vol
leuke activiteiten en een
geweldige kans om je bu-
ren beter te leren kennen.

Door // Vanessa en Patrick

Kunst in de wijk // Chico Mendestunnel

Het is allemaal wat ver-
scholen in Tanthof, maar
er is zeker ook kunst
in onze wijk te vinden.
En, het is meer dan we
denken. Sommige kunst
is inmiddels al weer
verdwenen of aange-
past, en er komt ook
weer nieuwe kunst bij,
soms staan we er niet
bij stil dat het kunst is.
Tijd om alle kunstwerk-
en in Tanthof even op
een sokkel te zetten!

In een eerdere editie
van Te Gek Tanthof werd
het al even genoemd,
de Chico Mendestunnel
bij het Tripolipad heeft
weér een nieuw kleurt-
je gekregen. Ditmaal
door internationaal bek-
end kunstenaar Said
Kinos. We hebben hem
er de afgelopen tijd flink
aan zien werken, maar

nu is het dan écht afl!

Eerst even een terugblik.
In 1996 kreeg de tunnel
een eerste schildering,
ontworpen door Aone
Postma en beschilderd
door kinderen met vroli-
jke bloemen en kleurrijke
waterdieren. Vanaf 1998
werd de tunnel vernoemd
naar Chico Mendes, de
Braziliaanse vakbond-
sleider en milieuactiv-
ist; daarvoor stond het
bekend als de fietstun-
nel bij het Tripolipad.

In 2017 kreeg graffiti-art-
ist Lucky Lucy toestem-
ming om de tunnel vrij te
beschilderen, op eigen
kosten, waarbij ze Ver-
meer-schilderijen afbeeld-
de. Dit werd een grote
klus waarbij ze meerdere
schilderijen van Vermeer
in de tunnel wist af te

beelden. Door ziekte kon
ze het werk in 2020 niet
afmaken, en door van-
dalisme en het weer ging
het kunstwerk verloren.

In 2024 zagen we dat
de tunnel weer werd
beschilderd. De Rotter-
damse Said Kinos heeft
al wereldwijd muurschil-
deringen mogen mak-
en en nu was de Chico
Mendestunnel aan de
beurt. Via Instagram
konden bewoners uit
verschillende ontwerpen.
In het winnende ontwerp
is het woord MOTION te
lezen. In de loop van en-
kele weken zagen we een
abstract kunstwerk met
levendige contrasterende
kleuren ontstaan, precies
waar Said bekend om is.
Begin juni konden we al in
de Delft op Zondag lezen
dat hij bijna klaar was en

Bewoners in de wijk hebben hiervoor het kleurrijke ontwerp van Said

Kinos gekozen. Het werk van Said is op plekken over de hele wereld

te zien. Van Japan tot aan de Verenigde Staten. En nu, ook in Delft!

een week later was het
dan zover. Tanthof is weer
een prachtig kunstwerk
rijker. Eentje waarvan
we hopelijk nog jaren
van mogen genieten!
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Door // Fleur den Herder



Scouting //

ledere zomer gaan de
leden van Scouting
Marco Polo Delft op
zomerkamp! Georgan-
iseerd door de onver-
moeibare vrijwilligers
of door de leden zelf.
Een klein rondje langs
alle zomerkampen:

Bevers

De bevers gingen op lo-
geerweekend. Ze mo-
chten een nachtje op het
clubhuis slapen. De bev-
ers moesten helpen een
verscheurd sprookjes-
boek weer in elkaar te zet-
ten, maar eerst moesten
ze de stukken vinden die
verspreid waren door
het clubhuis, de wijk én
in Funzone. Toen het
sprookjesboek weer ge-
maakt was bleek het een
heel nieuw sprookje te
zijn! ’'s Avonds hebben
ze om het kampvuur
marshmallows gegeten.

Esta’s

In een clubhuis van een
luchtscoutinggroep (er
hing een écht vliegtuig
aan het plafond) hielpen
de Esta’s Stag uit Koning
van Katoren om koning te
worden van Dubbeldam.

Ze hielpen hem 6 op-
drachten van 6 ministers
goed uit te voeren. Alleen
bleek het maar één min-
ister te zijn! Na een hike,
een uitje met de trein naar
Speeldernis en opdracht-
en in Dordrecht konden
de 24 Esta’s Stag helpen
op de troon te komen!

Scouts

De scouts gingen naar
Baarn! In het thema Pi-
raten hebben ze leu-
ke activiteiten gedaan:
boogschieten, midget-
golfen, pionieren en piz-
za’s bakken. Er was een
tweedaagse-hike, met
een overnachting op een
boerderij waar ze shelters
hebben opgezet om onder
te slapen. Daarnaast zijn
ze een dagje naar Utrecht
geweest, waar ze hebben
gekanood door de gracht-
en. ‘s Avonds werden er
bij het kampvuur veel
liedjes gezongen en
spelletjes gespeeld.

Explorers

Vijftien Explorers gingen
dit jaar naar Baarn waar
ze bezoek kregen van
Mega Mindy; ze had hulp
nodig de dader te vinden

die haar had aangeval-
len. De Explorers maak-
ten superheld-maskers,
hadden een handelsspel,
gingen naar het Klimbos
en het openluchtzwem-
bad en sliepen tijdens
de tweedaagse-hike
onder een zeiltje. De
Explorers hebben dit
jaar hun kamp helemaal
zelf georganiseerd en
dat was zeer geslaagd.

Stam

Op een camping in Bomal
in Belgié stonden de tent-
jes van de stam. Dit jaar
was het thema Reality TV.
Het was een erg warme
week waardoor ze maar
€én dag een hike hebben
kunnen lopen, maar het
bezoek aan Bierbrouwerij
La Chouffe was erf ver-
frissend waarbij ze gerst
hebben geproefd. Na een
bezoek aan Luik waar
ze een ruilspel hebben
gedaan (van waxinelichtje
tot hoed) zijn ze ook nog
bij een waterval geweest.

Stam+

Voor de allereerste keer
sinds Scouting MPD
bestaat is de Stam+ op
kamp geweest! Met een

kleine groep van 6 leden
gingen ze naar Nistel-
rode en deden alle ac-
tiviteiten in het thema
Vikingen. Zo hebben ze
een Escape The City spel
gespeeld in Den Bosch,
zijn ze naar Stadsbrou-
werij Jongens van de
Wit geweest en hebben
ze een tweedaagse-hike
gelopen en onder
een zeiltje geslapen.

Niet te vergeten: de

Met de trein mee

Nijmeegse Vierdaagse
is door 6 MPD’ers
uitgelopen!

Door // Fleur den Herder

ZOMER=1JS!! // Mobiel Terras Biko Beter

Deze zomer trok het
Mobiele Terras Biko
Beter langs verschillen-
de plekken in Tanthof
West. Onder het genot
van een lekker ijsje of
een fris drankje maak-
ten partners een praat-
je met bewoners.Met
wijkregisseur gemeente
Delft, wijkagenten,
wijkverbinders van Delft
voor Elkaar en medew-
erkers van Vidomes en
Stichting Welbevinden.

Ook zin in een ijs-
je en een praatje?

Leuk als je langskomt op
woensdag 18 september!

Wi W=t

GELUKE KANSEN IN DELFT




28 sépfember |

W

10.00 - 16.00 vur

Demonstraties van o.a.

Anke Soeters, Carla de Graaff - cRAFT EMOTIONS
Sylvia Scharp - FIND IT

Marianne Reijgersberg - LAVINIA

Simone - ROYAL TALENS

en nog vele anderen

Make en Take van Marga en Mariska

dehovenpassage.nl
ﬂ @dehovenpassage

WINKELPASSAGE DE HOVEN, MARTINUS NIJHOFFLAAN, DELFT-ZUID

DE EERSTE 3 UUR GRATIS PARKEREN



WERKSE! De veerkracht van Patrlcla

“Werk geeft me
vrijheid”

Patricia Ricks (59)
kwam vorig jaar in
de bijstand terecht.
Haar levensverhaal
is indrukwekkend
en niet zonder
tegenslag, maar
Patricia laat zich
hier niet door leiden.
Sinds kort werkt ze
achter de receptie
van TOPdesk. “Als ik
val, wil ik gelijk weer
opstaan.”

Patricia is geboren in
Duitsland, maar vanaf
haar zevende opgegroeid
in Liberia. Tot de burgero-
orlog daar uitbrak. “Fami-
lieleden van me zijn toen
vermoord. Dankzij de
Nederlandse national-
iteit van mijn moeder
konden we naar Neder-
land.” In Nederland heeft
Patricia een nieuw lev-
en opgebouwd. “Ik ben
getrouwd, maar ik ben
een aantal jaar later he-
laas weduwe geworden.”

Nederland, Enge-
land en weer terug

Op haar veertigste heeft
Patricia twee kinderen en
kan ze lastig aan werk

komen. “In Engeland kon
ik wel werk krijgen, dus ik
ben daarheen verhuisd.
Ik heb 15 jaar in Enge-
land gewoond en gew-
erkt. Eerst lange tijd in
een winkel, en de laatste
jaren bij een klantenser-
vice.” In 2020 is Patricia
naar Nederland terugge-
komen, in de buurt van
haar moeder — die nu 83
is en in Den Haag woont.
Opnieuw is het lastig om
aan werk te komen. “Ze
zeggen het niet, maar je
voelt dat leeftijd er mee
te maken heeft.” Via de
thuishulp van haar moed-
er kan ze bij de thuiszorg

Patricia Ricks: “Werk geeft me vrijheid”

gaan werken. Maar ze
krijgt fysieke klachten,
aan haar rug en aan
haar handen. Uiteindeli-
jk zorgt een operatie aan
haar handen ervoor dat
ze ziek thuis komt te zit-
ten. “Het herstel duurde
langer dan ik dacht. En
in die tijd is mijn zoon
van 21 overleden.”

Een tijd van rouw

Zo komt Patricia van de
ziektewet in de bijstand.
Ze heeft een lange weg
afgelegd en veel mee-
gemaakt. Toch gaat ze
door. “Mijn geloof helpt
me. Dat is een houvast.

Ik heb vertrouwen en ik
ben positief-realistisch.
Het rouwen is er nog.
Gisteren had ik nog een
enorme huilbui — maar
dat betekent niet dat ik
altijd thuis wil zitten.”

Op weg naar
zelfvertrouwen

Door de bijstand komt
ze in contact met Werk-
sel. “Mijn consulent
Corine heeft zich vol
ingezet voor me. Ik
heb de training “Ken je
Kracht” gevolgd en de
training “Sollicitatievaar-
digheden”. Van solliciter-
en werd ik zo nerveus.

Ik wilde meer zelfver-
trouwen krijgen. Bij deze
training kon ik oefenen
met een gesprek. Dat
heeft me goed geholpen.”

Vrijheid en
eigenwaarde

“Vlak na deze training
deelde Corine de vaca-
ture van TOPdesk, bij
de receptie. “Ik ben op
gesprek gegaan en...
I"ve nailed it,” vertelt Pa-
tricia met een grote glim-
lach. Patricia werkt 24 uur
per week met heel veel
plezier bij de receptie.
“Ik werk met veel jonge
mensen, dat vind ik leuk
en het houdt me jong van
geest. Werk maakt me
blij en brengt me veel vri-
jheid. Ik heb iets bereikt
en heb controle over mijn
eigen leven. Het neemt
angst weg en is goed
voor mijn eigenwaarde.”

Tips

Haar tips aan anderen?
“Durf te vragen! Wat
heb je nodig? Vraag
hierom. Soms kan het
niet, maar het begint
wel met vragen. Spreek
je uit en laat weten wat
je wilt. En natuurlijk be-
gint het met zelf willen.”

DigiHandig inloopspreekuur bij KopieKoffie

Heeft u vragen over
uwsmartphone, tablet
ofcomputer? Of wilt u
ietsnieuws leren in de
digitale wereld? Bez-
oek danhet wekelijk-
se inloopspreekuur
van DigiHandig
bij Kopie Koffie in
deBuitenhof in Delft.

Elke woensdag van 10:00
tot 11:30 staan de vrijwil-
ligers van DigiHandig
klaarom bezoekers te
helpen met al hun digi-
tale vragenen problemen.

Vorige week hielpen zij
bijvoorbeeld een mev-
rouw met het opschonen
van haar telefoonopslag
en het organiseren van
haar foto’s in albums.

Een andere bezoeker

had vragenover het
doorsturen vanberi-
chten via WhatsApp.
Geen vraag is te groot of
te klein. Samen vinden ze

Digistarter Leja komt langs tijdens het DigiHandig inloopspreekuur bij KopieKoffie

oplossingen en leren ze
nieuwe vaardighedenaan!

De hulp is geheel vrij-
blijvend en gratis. Het

inloopspreekuur is de
perfecte gelegenheid om
digitale vaardigheden te
verbeteren en vertrouwd
te raken met moderne

technologieén. U bent van
harte welkomop woens-
dag ochtend bij Kopie-
Koffie in de Buitenhof!



Bewonersvereniging Heel Tanthof Delft informeert

Bewonerscafé op

21 oktober over
‘Kunst en culturele
activiteiten.

De BHTD organiseert op
21 oktober om 19.30 uur
in ‘De Hofstee’ een be-
wonerscafé over kunst
en culturele activiteiten,
waarbij we het Cultuurhu-
is van de VAK en DOK
(de bibliotheek, die bin-
nenkort terugkeert naar
Tanthof) uitnodigen voor
korte inleidingen, waar-
bij daarna aan de praat-
tafels vanzelfsprekend
naar de behoefte van
bewoners aan culturele
activiteiten wordt gevraa-
gd. Ook willen aandacht
besteden aan de kunst
in de openbare ruimte
in Tanthof. Wie mee wil
werken aan inventarisa-
tie en de beschrijving van
de geschiedenis van de
zichtbare kunst in de wijk
(beelden, muurschilderin-
gen e.d.) kan zich hiervoor
opgeven via info@bhtd.nl

Elders in de wijkkrant
staat een artikel over het
drukbezochte bewoner-
scafé, in juli, waar het Re-
gionaal Energieloket een
presentatie heeft gegeven
van een onderzoek, dat
men op verzoek van de
BHTD heeft gedaan en
waarbij een generiek ad-
vies is uitgebracht. Daar-
na hebben de bewoners
met 015Duurzaam het
energiespel gespeeld.
De presentatie van het
Regionaal Energieloket

met de adviezen per type
woning in Tanthof is terug
te zien op www.bhtd.nl

Vanuit de opbrengsten
van het bewonerscafé
(wijktafel) over de woon-
visie stuurt de BHTD een
brief met aanbevelingen
aan het stadsbestuur.
Vanuit de opbrengsten
van het bewonerscafé
over verkeersveilig-
heid is een brief aan het
stadsbestuur in de maak.

Op zondag 1 september
heeft de BHTD samen
met het Cultuurhuis,
DOK en de knuffeldok-
ter van de kinderboerd-
erij een zomerpicknick
georganiseerd in het
Abtswoudsepark. De fo-
to’s staan in de volgende
TeGekTanthof. De wijk-
picknick vond plaats na
de kopijsluiting van deze
editie van de wijkkrant.

Straathoekbijeen-
komst aan de
Lagosweg

Op 27 augustus heeft de
BHTD op verzoek van de
bewoners een straathoek-
bijeenkomst georgani-
seerd met ambtenaren
van de gemeente Delft
en een medewerker van
Warmteling. De bewoners
wensen dat bij het herstel
van de groenstrook voor
hun huizen de glooiing
hoger wordt dan nu het
geval is en er meer dan
de vijf geplande bomen
worden geplaatst om de

geluidsoverlast van de
Kruithuisweg te vermin-
deren en minder in het
zicht te zijn. De gemeente
en Warmteling gaan
zich inzetten om aan de
wensen van de bewon-
ers tegemoet te komen.

Overigens laat Warmte-
ling weten, dat het fiet-
spad achter het gebouw
van Rijkswaterstaat
voorlopig niet hersteld
wordt, omdat er in deze
omgeving opnieuw
graafwerkzaamheden
plaats zullen vinden van-
wege verzakte buizen.

Tip! Langs het Kenen-
burgpad (fietspad) ten
westen van Tanthof is
tussen de Kruithuisweg
en het Maartensre-
chtpad een mooi gele-
gen breed wandelpad
aangelegd. Ideaal voor
wie van wandelen houdt.

Bosuitbreiding en
onderhoud door
Staatsbosbeheer

Achter Tanthof-West
worden momenteel de
westelijk gelegen riet-
moerassen ontdaan
van bomen. Mogelijk
wordt dit ervaren als een
kaalslag. Het doel is dat
de rietmoerassen zich
kunnen herstellen en er
ruimte komt voor flora
en fauna in de rietmo-
erassen, die nu wordt
gehinderd door de aan-
wezigheid van de bomen.

Veelgestelde vragen BHTD

Op 18 september in-
formatieavond over
de concept gebieds
visie Delft Campus

Wie zich wil laten in-
formeren over de plannen
voor de omgeving rond
station Campus, waar-
onder de plannen voor
woningbouw en bedri-
jvigheid in het Tanthofdeel
nabij de Motorenweg kan
zich via schieoevers@
delft.nl opgeven voor de
inloopavond van 18 sep-
tember tussen 19.00 en
21.00 uur bij Stunt aan
de Vulcanusweg 307.

Meedoen met

de BHTD

Achter ruim duizend
huisdeuren in Tanthof
zijn BHTD-leden te vin-
den. Dat betekent dat
nog niet alle wijkbewon-
ers de BHTD voor een

contributie van zes euro
per jaar hebben gevonden.

Lees onder de QR code
waarom je lid zou willen
worden van de BHTD en
hoe je dat even snel re-
gelt. En als je lid wordt,
laat ons via info@bhtd.
nl gelijk even weten, of
je met ons mee wil den-
ken, praten en doen!

Door // William van Treuren

Glazen Radiohuis in

Van woensdag 11 sep-
tember tot en met zater-
dag 14 september staat
het Glazen Radiohuis
bij winkelcentrum De
Hoven aan de Papsou-
wselaan. Kom kijken en
horen wat hier gebeurt!
Naast muziek is er in
het radioprogramma
aandacht voor mensen
die moeite hebben met
lezen en schrijven. De
uitzendingen zijn de hele
week te volgen bij ver-
schillende omroepen.

Het Glazen Radiohuis is

in Delft in de Week van
Lezen en Schrijven. Er
is dan extra aandacht
voor inwoners die moe-
ite hebben met lezen,
schrijven, rekenen of het
gebruik van de computer.
In de uitzendingen
is te horen waar je
naar toe kunt in Delft
voor hulp en advies.

Zoals Het Taalhuis in
DOK Voorhof. Maar ook
hoe je signalen van laa-
ggeletterdheid herkent
en hoe je mensen kunt
doorverwijzen voor hulp.

Delft

Er zijn mensen bij
het Glazen Radiohu-
is die je verder kunnen
helpen. Kom dus ze-
ker een keertje langs!
De uitzendingen zijn te
volgen via Omroep Delft
106.3FM, Feel Good TV
via kanaal 43 van Ziggo,
op www.glazenradiohu-
is.nl en via de ether op
DAB+ in de hele regio.

Kijk voor meer informatie
over het taalaanbod in
Delft op www.dok.info/
taalhuis of scan de QR-
code met je mobiel.

Joey van FeelGoodRadio brengt
laaggeletterdheid onder de aan-
dacht 11 - 14 sept




Gezocht en aangeboden

Walking football

Stop niet met bewegen omdat je oud wordt; je
wordt oud omdat je stopt met bewegen! Elke
dinsdag van 9.00 tot 10.00 uur is het gezellig bij
DSV Full Speed. Mensen van 60 jaar en oud-
er drinken koffie en doen daarna lichte rek- en
strekoefeningen of spelen Walking Football. Het
draait om samen bewegen en plezier hebben.
Nieuwe deelnemers zijn altijd welkom! Kom langs
op Kerkpolderweg 5, elke dinsdag ochtend, ge-
niet van de sfeer, en blijf fit. Voor meer infor-
matie: secretaris@fullspeed.nl of 06 55725075.

¥

‘)3 39 Evenementen 2024

Tanthof

Nieuw: iedere woensdag in de
schoonvakanties een (kleine) activiteit!

Zondag 29 sept: Dierendag* (12-16 uur)
Zondag 27 okt: Halloween* (12-16 uur)

Let op: op dagen met een evenement hebben we
andere openingstijden. We zijn dan alleen open
tijdens het evenement.

Blijf op de hoogte en volg ons! “ ®

www.kinderboerderijtanthof.nl

Een Voedselbankje?

Jazeker! Bij de PLUS
aan de Bikolaan staat
sinds enkele weken een
heus Voedselbankje.

Klanten van de PLUS
kunnen daar houdbare
producten in leggen en
deze zo doneren voor
de klanten van de Vo-
edselbank Delft. De Vo-
edselbank Delft zorgt er
vervolgens voor dat dit
voedsel terecht komt bij

de mensen die dat heel
hard nodig hebben. Zij
hebben (tijdelijk) onvol-
doende inkomen om zelf
voedsel te kunnen kopen.

“Een goed initiatief” zegt
Tony van Rijswijk van
de PLUS. “Wij zamelen
dit graag in en zorgen
dat het bij de Voedsel-
bank Delft terecht komt”.

Naast inzamelen van vo-
edsel wordt het Voedsel-
bankje soms ook gebruikt

Dancin’ Delft

Kom dansen bij Dancin’
Delft, bij de vereniging
waar dansen centraal
staat! Je kunt kiezen uit
Jazzdance — Hip Hop —
Afro — Wedstrijddans —
Modern — Mini — Piloxing
— Special- Jazzconditie
Via het Jeugdfonds Sport
en Cultuur is het ook voor
kinderen van 4 t/m 18 jaar
uit gezinnen met een la-
ger inkomen mogelijk
om bij ons te dansen.

Adres:
Reinier de Graafweg

1, 2625 AD Delft, op
het web: dancin-delft.nl

Dancin Delft mini’s op het podium

TeGekTanthof wordt gemaakt door een clubje vrijwillige buurtbewoners.
Ervaring is niet nodig, enthousiasme wel!

Wij zijn opzoek naar:

 Krantenbezorgers

* Vrijwillige redacteuren

* Schrijvers van de kindercolumn

* Interessante verhalen uit de buurt

* Lekkere recepten

* Buurtbewoners die wat over hun dag willen vertellen

Mail naar:
info@tegektanhof.nl
voor meer informatie

Gezocht: Jonge Schrijvers voor de kinderkolumn!

Ben jij tussen de 8 en 14 jaar en hou je van schrijven? Wij zoeken enthousiaste
kinderen die willen schrijven over hun buurt voor onze buurtkrant. Of je nu
een verhaal, verslag of interview wilt maken, wij geven jou de kans om jouw
talent te laten zien en je stem te laten horen. Interesse? Stuur een mail naar:
info@tegektanthof.nl en doe mee! Wij kijken ernaar uit om jouw verhalen te lezen!

Kom dansen bij volksdansvereniging Radost!

Wij dansen op muziek uit de hele wereld, met een accent op West- en Oost-Eu-
ropese landen (zoals Frankrijk, Griekenland, Servié, Kroati€, Roemenié en
» Bulgarije) en ook Israél, Turkije, Armeni&, Mongolié en
Japan. Onze gediplomeerde en enthousiaste docenten
geven lessen voor alle niveaus, zowel overdag als 's
avonds, in onze sfeervolle danszaal aan de Schieweg
in Delft. Radost heeft 120 dans- en zangleden uit Delft
en omgeving. Naast de reguliere lessen organiseert
Radost ook cursussen, workshops, dansinstuiven en
een nieuwjaarsbal met orkest. Kom kennismaken met Radost, iedereen is welkom!

door mensen die even uit
willen rusten; ook dat kan.

De Voedselbank Delft
zou graag meer van dit
soort Voedselbankjes in
de wijk willen plaatsen.
Wie zo’n bankje actief wil
beheren, bijvoorbeeld in
een tuin, een wijkgebouw
of bij een sportverenig-
ing kan daarover contact
opnemen met Paul Mek-
king van de Voedselbank
Delft. Tel. 06 41 76 30 04
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De geschiedenis van Tanthof Deel VI

In 985 aan het einde
van de Frankische
tijd krijgt de graaf
van Friesland
Theodericus I

(Dirk 11 939-988)

alle goederen van
de Duitse keizer
tussen de rivieren
de |Jssel en de

Lier in eigendom.

Hij wordt daarmee
de machtigste
grootgrondbezitter
in ons gebied. Dirk |l
wordt gezien als de
opdrachtgever voor
de grote ontginning,
die begint met het
graven van de Delf
tussen de kruising
Oude Leede/Schie
en de huidige
Abtswoudsebrug. Bij
de Abtswoudsebrug,
het voorlopige
noordelijke eindpunt
van de Delf,

wordt een grafelijk
hof gebouwd,
Campus Regis (het
Koningsvelt). Van
hieruit wordt de
ontginning bestuurd.
In een lezing over
deze grafelijke hof
vertelde de Delftse
stadsarcheoloog
Epko Bult dat bij de
opgravingen van het
klooster Koningsvelt
(dat in 1251 in deze
hof wordt gesticht)
is gebleken dat het
oudste gedeelte
van de hof bij

een verbreding

van de Schie is
weggegraven, maar
dat het inmiddels
toch wel zeker is
dat op deze plaats
de grafelijke hof
heeft gestaan
(Lustrumsymposium
Delfia Batavorum,
Delft, 28 oktober
2005).

De Hollandse tijd
1000 — 1300

De hoogveengebieden
ten westen en ten 0o0s-
ten van de Delf worden
het eerst ontgonnen. Ten
westen van de Delf ligt
een al eerder in gebruik
genomen gebied. Dit zijn
de 146 morgen van het

Sint Maertensregt van
de bisschop van Utrecht
uit het begin van de 8e
eeuw. Het hele te ontgin-
nen gebied is te groot om
vanuit het hof Koningsvelt
te worden bestuurd. Vol-
gens de historicus C.
Hoek is er al vroeg een
centrale hof gesticht in
de Abtswoudse Polder.
Waarschijnlijk is deze
centrale hofboerderij ges-
ticht op de terp van de
‘Heymwerf’, een vestig-
ingsplaats die op de kaart
van Kruikius (1712) ‘Het
Slot’” wordt genoemd.

Maar de ‘Heymwerf’ ligt
precies op de rand van
het Sint Maertensregt,
hetgeen niet tot het ei-
gendom van de graaf
behoort maar tot dat van
de bisschop van Utre-
cht. Hier zullen de bel-
angen van de graaf en
de bisschop hebben ge-
botst. Hun verhouding
is gedurende die hele
periode erg slecht. In
1101 geeft bisschop Bur-
chard van Utrecht onder
dreiging met geweld het
burggraafschap Leiden
en het Rijnland in leen
aan graaf Floris Il. Pas
sinds die tijd noemen
de graven zich graaf
van Holland. Daarvoor
al heeft graaf Dirk Il het
Sint Maertensregt naar
zich toegetrokken en
daarmee de ‘Heymwerf’
geannexeerd als hofbo-
erderij.Het oude systeem
van ontginning van het

De “Heymwerf” io de jaart vab Kruikius (“Cruquius” 1712), door hem aangeduid met de naam “HetSlot”

Frankische hofstelsel
bestaat dan nog steeds
uit het gebruik maken
van onvrijen. De onvri-
jen zijn feitelijk eigendom
van de graaf. Het voor-
deel voor de graaf is dat
dit goedkoop is. Het na-
deel is dat de ontginning
traag verloopt, want het
geboorteoverschot van
de onvrijen bepaalt het
tempo. Dat is gemiddeld
1Y% hoeve per generatie.
Op dat moment in de
geschiedenis vindt een
belangrijke sociaal-econ-
omische vernieuwing
plaats. Dit is de uitgifte
door de graaf van onon-
tgonnen land aan vrije
lieden tegen heffing van
een grondbelasting. Zo
haalt graaf Dirk Il (993-
1039) Friese kolonisten
naar het gebied en geeft
hen elk een kavel ter ont-
ginning. Dat zorgt voor
een enorme versnelling
van de ontginning van het
hoogveen. Het maakt het
mogelijk dat graaf Floris |
(1049-1061) 19 ¥ hoev-
en ter weerszijden van de
Delf schenkt aan de abdij
van Egmond. De schen-
king vindt plaats zowel
om religieuze redenen,;
de schenking verzekert
immers een plaats in de
hemel, als om economis-
che redenen; des te meer
ontginningen, des te
meer handel, des te meer
belastingen: Het gaat om
9 ¥ hoeven, die liggen
boven en onder het Sint
Maertensregt en 10 hoev-
en daartegenover aan de

oostzijde van de Delf. De
‘Heymwerf’ is één van die
9 % hoeven. De schenk-
ing staat vermeld in drie
bronnen. De eerste is
een oorkonde van zijn
zoon graaf Dirk V van
26 juli 1083, opgemaakt
te Flardinge (Vlaarding-
en) in het openbaar "voir
een vele hoop volcs”.
Deze oorkonde beves-
tigt op verzoek van abt
Stephaen van de abdij
van Egmond de door de
voorouders van Dirk V
geschonken bezittingen,
waaronder de schenk-
ing van Floris | van 19
hoeven bij de Delf: “[...]
iuxta Delf X manssus,
ex altera parte Delf VIII
manssus [...]". In de Mid-
delnederlandse vertaling
heet het: “[...] bij Delf tien
hoeuen, bij dander syde
Delf neghen hoeuen
[...]"”. Tevens bevestigt de
oorkonde het recht om de
inwoners voor het gere-
cht van de abt te brengen
door de meier van de abt.
Hier ligt de oorsprong
voor de naam Abtsregt;
het gebied waarover
de abt van Egmond de
rechtsmacht heeft. De
meier is de vertegen-
woordiger van de landei-
genaar, in dit geval de
abt. Hij ziet toe op het be-
heer van het eigendom,
de inning van de belast-
ingen en het handhaven
van de orde.De tweede
bron is het Gravenreg-
ister editie 1125-1130.

Floris | schenkt volgens

dit register 9 % hoeven
aan de abdij. De derde
bron is het Gravenreg-
ister editie 1200 waarin
sprake is van 9 hoeven.

Onbekend is waarom
de teksten verschillen in
het aantal hoeven (9 Y%,
9 en 8). Wellicht houdt
dit verband met de an-
nexatie van de ‘Heymw-
erf’, waarvan het centrum
van de boerderijterp in
het Sint Maertensregt
ligt, maar waarvan bijge-
bouwen in het Abtsregt
hebben gestaan. In elk
geval waren daarvan
sporen zichtbaar ten ti-
jde van de aanleg van
de tennisbaan aan het
Tigrispad. Popteswolde
en AbtswoutTanthof ligt
in het gebied Poptes-
wolde, dat voor het eerst
genoemd wordt in een
oorkonde geschreven op
27 augustus in de peri-
ode tussen 1206 — 1215.

Graaf Willem | staat de
abdij van Egmond toe dat
de belastingplicht van de
bewoners van haar land
te Popteswolde wordt
gelijkgesteld aan die van
de bewoners van Delft
of, indien dezen hiervan
zijn vrijgesteld, aan die
van de bewoners van
de Vrijenban: “homines
gui manent super ter-
ram sancti Adalberti in
Poptesuuolde” ("mensen
die wonen op het land
van de Heilige Adal-
bert in Popteswolde”).



De Geschiedenis van Tanthof // Vervolg

Popteswolde  betekent
letterlijk ‘woud van Pop-
ta’. Popta is een man-
nelijke Friese voornaam.
Onbekend is waar de
naam Popteswolde naar
verwijst. Mogelijk is het
een naamgeving uit de
vroege Middeleeuw-
en. Uit die tijd zijn meer
Friese plaatsnamen
bekend in de huidige
provincies Zeeland en
Zuid-Holland. Zo spreekt
een oorkonde over
Papingalant in de Frank-
ische gouw Scaldis (Wal-
cheren). In 734 verovert
Karel de Grote Friesland
tot aan de Lauwers, door
de Friezen onder leiding
van hertog Poppo (674

— 734) in de Slag aan
de Boorne (een toenma-
lige rivier in Friesland) te
verslaan. Poppo zou de
zoon zijn van de Friese
aanvoerder Redbad (648
— 719). In Engelse bron-
nen wordt Redbad ‘rex’
(koning) genoemd en
in Frankische bronnen
‘duc’ (hertog). Mogelijk
IS zijn zoon en opvolger
hertog of koning Pop-
po in die tijd eigenaar
van de gouw Marsum,
waar Tanthof dan on-
derdeel van uitmaakt.

In de loop van de tijd
verandert de naam van
Popteswolde in Papsouw.
In de kasboekjes van de

Oude Kerk treffen we
achtereenvolgens aan:
Popswoude (1438), Pop-
soude (1446), Popsou-
we (1452) en Popsouw
(1467). Met deze tussen-
stappen kan de verander-
ing van Popteswolde naar
Papsouw worden aange-
toond. Wanneer men pre-
cies de naam Abtswout
(zie kaart van Kruikius uit
1712) is gaan gebruiken
is onbekend. In elk geval
IS het zo dat de oorspron-
kelijke bewoners langs
de weg Abtswoude tot
op de dag van vandaag
de naam Papsouw
zijn blijven gebruiken.

Enkele bronnen:
Koch, dr. A.C.F.,
Oorkondeboek van Hol-
land en Zeeland tot 1299.
Deel I. Eind van de 7e
eeuw tot 1222, Martinus
Nijhoff, Den Haag, 1970

Hoek, C., ‘Het ver-
kavelingpatroon van
Midden-Delfland’ in: His-
torie en landschap van
Midden-Delfland, Mid-
den-Delfland Verenig-
ing, Vlaardingen, 1980

Hof, J., ‘De abdij van
Egmond van de aan-
vang tot 1573’, Holland-
se Studién, nr. 5, Den
Haag — Haarlem, 1973

Krogt, P.C.J. van der,
Geschiedenis en ver-
klaring van de straat-
namen in Delft,
Kruseman, Den Haag, 1985

.

Door // Huub van 't Hart

hvthart@gmail.com

Verhalen uit de medlsche praktuk

Bij praktijk De Hel-
dere Maan werk ik
met een samenspel
van verschillende
geneeswijzen. Wist
je dat er wereldwijd
vijf grote stromingen
in de geneeskunde
ziin”? De gangbare
geneeskunde, zoals
we die in Nederland
kennen, is er daar
één van, en gelukkig
een hele goede! Toch
komt het voor dat ie-
mand geen oplossing
kan vinden voor zijn
of haar probleem.

Neem bijvoorbeeld Anna
(leeftijd is hier niet van
belang). Ze had al twee
jaar niet goed geslapen,
en de specialisten wisten
geen verdere behandeling
voor haar probleem. Na
slechts één behandeling

bij mij sliep ze drie nacht-
en door zonder wakker te
worden. Toch miste ik nog
een stukje van de puzzel.
Ze was doorverwezen
naar een andere special-
ist, maar ook die kon haar
niet helpen, vertelde ze
me toen ze na een half
jaar weer in mijn praktijk
kwam. In die tijd bleef ik
zoeken en ontdekte een
zeer specifieke acupun-
tenbehandeling in de
wondermeridianen. Met
behulp van magneetjes
kon ze deze behandeling
thuis verlengen. Hoewel
het een intensief traject
was, voelde ze zich uitein-
delijk weer zo goed dat ze
zelfs zwanger werd van
haar tweede kind. Haar
slaapproblemen waren
gekalmeerd. Tijdens de
coronaperiode heb ik haar
geleerd hoe ze zichzelf

kan behandelen voor
andere vraagstukken.

Inmiddels, 400 jaar na
Da Vinci, heeft de weten-
schap nog steeds geen
definitieve wetenschap-
pelijke verklaring voor wat
slaap precies en waarom
het zo belangrijk is. Wist
je dat Da Vinci elke vier
uur slechts 20 minuten
sliep? Voor de meeste
mensen is dat echter

geen haalbare levensstijl.

Voor mensen met slaap-
problemen is het duideli-
jk: zonder slaap kun je
niet opladen. Slaap is
de basis voor lekker in
je vel zitten en het kun-
nen doen wat je graag
wilt. Het is ook de basis
voor een sterk immuun-
systeem, een goed func-
tionerende spijsvertering
en een stabiel karakter.

Chonish moe? Mail me gerust!

Het valt je waarschijnlijk
op dat je veel sneller boos
wordt of je slecht kunt
concentreren wanneer
je niet goed slaapt. Van
dit soort successen word
ik blij. Heb je ook een
vraag? Mail me gerust.

Groet,Katinka Hagenaar
katinka@dehelderemaan.
nl

Bazaar in de Vierhovenkerk

In de Vierhovenkerk
is er op vrijdag 4 (van
19-21 uur) en zaterdag
5 oktober (10:00-14:30
uur) een bazaar, waar
van alles voor een
klein prijsje te koop is.

Naast de rommelmarkt
en het Rad van Fortuin
kunt u bij ons terecht
voor koffie/thee, koek/
gebak, frisdrank en

soep en een grabbelton
voor de allerkleinsten.

De opbrengst gaat naar
het ZWO project “Libanon,
Kerk temidden van viuch-
telingen en uitzichtloos-
heid” en 3 Delftse doelen:
de Mall kids, vanaf 7
jaar, de Speelgoedbank
en de Vierhovenkerk.

Komt u ook naar de

bazaar? Er is voor elk
wat wils te koop en er
kan zomaar net dat tus-
sen zitten, waar u al zo
lang op zoek naar bent!

Het wordt vast weer heel
gezellig: Vierhovenkerk,
Obrechtstraat 50, 2625XN
Delft, hartelijk welkom!
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VAK // Nieuwe cursussen in de Hofstee

Kennismabking  in de Hofstes
Donderclag 16,30 - 1830 uur  Btm2ijaar  Start op woensdag
akpnestisch en elektrisch 1 sep, 16 jan, 12 mrt
WM in de Hofates
va, 21 Etart op woonsdng
zang 25 sopt. 15 jan, 12 mrt
Cheryll de la Crolx  in de Hofstee Opfriscurues in da Hofstes
Dinsdag 16,00 - 20.00 uur va, 21 jaar Start op woensdog

13 now; 15 Jan, 12 mrt

Schrijf je nu in bi] De VAK in de Hofstee (Tanthof) enfof in BuitenGewoon (Buitenhof) Schrijf je nu in bij De VAK in de Hofstee (Tanthof) enfof in BuitenGewoon (Buitenhof)

www.vak=delft.nl

www. vak-delft.nl

Stem in de dichtwedstrijd!

Kom dichterbij!

Dichter bij Delft sluit
zich aan bij het Glazen
Radiohuis, dat van
11 t/m 14 september
aandacht vraagt voor
taal en het tegengaan
van laaggeletterdheid.

In Winkelcentrum De
Hoven Passage werd
een dichtwedstrijd
georganiseerd, waarbij
inwoners van Delft
en mensen met een
bijzondere band met de
stad hun zelfgeschreven
gedichten konden
inzenden. Tussen 28 juni
en 29 juli zijn er maar liefst
72 gedichten ingestuurd,
waarvan 14 door een
vakjury zijn geselecteerd.

Met deze dichtwedstrijd
krijgt cultuur een
opvallend podium in het
winkelcentrum, en trotse
ondernemers nodigen

iedereen uit om ‘dichterbij’
te komen. De campagne
Dichter bij Delft is tijdelijk,
wat betekent dat de
gedichten na verloop
van tijd weer verwijderd
kunnen worden.

De bekendmaking van
zowel de jurywinnaar
als de publieksprijs vindt
plaats op zaterdag 14
september omstreeks
10:45 uur bij het
Glazen Radiohuis. De
winnaars krijgen de
kans om hun gedicht
live op de radio voor te
dragen en ontvangen
een inspirerende prijs.

We zijn ontzettend trots
dat onze eigen Natasja
Verhoeven, een jonge
dichteres uit Tanthof,
haar gedicht in De Hoven
Passage heeft staan!

Helaas is de laatste
regel per ongeluk niet op

UGGOVETMINRUG IN HET Gpstf BN/

e oo vepye Y 07 e

De dichteres poseert trots voor haar gedicht, geprint op glas in de Hoven Passage

het raam geprint, maar
je kunt het hier volledig
lezen en eventueel
je stem uitbrengen:

dichterbij-delft/

Wij wensen Natasja heel
veel geluk in de wedstrijd!

https://lwww.dichterbijdelft.
nl/ of bij: https://stemactie.
wishpondpages.com/




KesslerPerspektief

Een tweede kans voor

iedereen

“Als mensen horen dat ie-
mand bij de KesslerPers-
pektief woont, denken ze
vaak meteen: dat is een
junk! Maar laten we dat
gelijk uit de wereld helpen:
dat hoeft helemaal niet zo
te zijn,” benadrukt Miri-
am Heringa, bestuurder
van KesslerPerspektief.
Piet Roodzant, een van
de begeleiders in de wijk
Tanthof, valt haar bij: “We
willen de vooroordel-
en doorbreken en laten
zien dat iedereen in een
uitzichtloze situatie kan
belanden. In zo’n situ-
atie is het fijn dat er hulp
geboden kan worden.”

Wat maakt het werk
zo belangrijk?

“Er zijn mensen in de
samenleving die het niet
getroffen hebben. Die
worden vervolgens als vuil
aangekeken. Maar ook zij
verdienen een menswaar-
dig bestaan. En daar wil ik
een bijdrage aan leveren.”
Miriam vult aan: “Mensen
die het goed hebben, real-
iseren zich soms niet hoe
snel dat kan veranderen.
Je kunt je goedbetaal-
de baan kwijtraken, en

daarmee ook je huis en
je gezin. Dat kan ons al-
lemaal overkomen! Het is
dan fijn dat er mensen en
organisaties zijn die je wil-
len helpen, want binnen
een maand kan je leven
compleet veranderd zijn.”

Vooroordelen

Het is niet makkelijk voor
de cliénten van Kess-
lerPerspektief om als
bewoner van een zorgin-
stelling te leven. Ze krij-
gen vaak te maken met
vooroordelen. “Als er een
drugsdealer door de wijk
rijdt, wordt al snel geze-
gd: ‘Dat is er een van de
KesslerPerspektief.” Maar
dit zijn niet onze bewon-
ers. Onze bewoners zijn
kwetsbaar, en daar komen
helaas de dealers wel op
af.” Maar Piet en zijn team
hebben hard gewerkt
om deze beeldvorming
te veranderen en heeft
nu goede samenwerkin-
gen met de wijkagent.

Impact op de Wijk

De bewoners van Kess-
lerPerspektief zijn dank-
baar voor hun woning.
“De mensen willen echt

iets terugdoen voor de
gemeenschap!” beamen
Miriam en Piet. Zo heb-
ben ze de vorige eigenaar
van de Plus geholpen met
het schoonhouden van de
stoep en het wegbrengen
van winkelkarretjes. Ook
hebben ze geholpen met
het aanleggen van een
plantenperk en hebben
ze hekken geplaatst bij
de basisschool. Daar-
naast blijft het team ac-
tief in contact met de

buurtbewoners. “Ook als
het moeilijk gaat, willen
we in gesprek blijven.
We willen niet wegduik-
en, maar samen oplossin-
gen zoeken,” zegt Piet.

Het doel is helder: ieder
mens verdient het om
uiteindelijk weer zelf-
standig te kunnen lev-
en. “Als mensen weer
zelfstandig kunnen wo-
nen en werken, geeft
dat hen eigenwaarde en

Piet Roodzant en Miriam Heringa

zelfvertrouwen. Wij zijn
trots dat wij hier een bi-
jdrage aan kunnen lever-
en. En het lukt misschien
niet bij iedereen, maar wel
bij de meeste mensen!”

Door // Tamara Bertels

Jongeren volgen maatschappelijke diensttijd bij judoschool Team Gouwe Sports

Vanaf dit najaar
kunnen jongeren hun
Maatschappelijke
Diensttijd (MDT)
volgen bij judoschool
Team Gouwe
Sports. MDT is een
programma van

het ministerie van
Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
waarin jongeren
tussen de 12

en 30 jaar zich
vrijwillig inzetten
vOoor een ander, de
maatschappij én hun
sportclub.

De jonge clubleden
van Team Gouwe
Sports zetten zich in
door verschillende
activiteiten uit te voeren
of te organiseren voor

hun judoschool. Zo
kunnen zij assisteren
tijdens de lessen, de
social mediakanalen
beheren, klus- en
onderhoudsactiviteiten
uitvoeren of helpen
met het organiseren
van evenementen.

MDT biedt jongeren de
kans om te ontdekken
waar hun passie en talent
ligt, terwijl zij tegelijkertijd
een waardevolle
bijdrage leveren aan het
versterken en vitaliseren
van hun sportclub. Tijdens
hun MDT-traject worden
de jongeren begeleid,
krijgen zij trainingen of
cursussen aangeboden
en na afloop wordt ook
een certificaat uitgereikt.

Lars Gouweleeuw,
oprichter van Team
Gouwe Sports: “Het is
ontzettend waardevol dat
wij onze jeugd op deze
manier kunnen begeleiden
in hun persoonlijke
ontwikkeling. Bovendien
profiteren niet alleen
de jongeren en onze
sportclub dankzij MDT,
maar dragen wij op deze
manier ook ons steentje
bij aan de ontwikkeling en
vooruitgang van de buurt.”

Ben jij geen clublid van
Team Gouwe Sports maar
wel geinteresseerd in een
mogelijk MDT-traject?
Neem dan contact op
met: lars.gouweleeuw@
teamgouwesports.nl

MDT biedt jongeren de kans om te ontdekken waar hun passie en

talent ligt.
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Mooi Weer Spelen: Oergezellig parkfestival voor jong en oud

Word jij blij van come-
dy, dans, theater én lek-
ker eten? Houd zondag
8 september dan maar
vast vrij, want op die
dag keert theaterfesti-
val Mooi Weer Spelen
terug in het Poptapark
in Delft voor alweer de
36e editie. Van 12.00
tot 19.00 uur geniet je
hier van de beste theat-
eracts, live muziek,
lekker eten en meer.

Op 8 september tovert
Mooi Weer Spelen het
Poptapark weer om
tot een plek vol avon-
turen en entertainment.
Schuif aan bij een van
de voorstellingen, doe
mee aan een workshop
of geniet gewoon le-
kker met een drankje
van alles wat er om je
heen gebeurt. Een ding
is zeker, met meer dan
twintig acts en activiteiten
hoef je je niet te vervel-
en op dit gratis festival.

Bijzondere en grappige
acts

Wie het theaterfesti-
val bezoekt, stapt even
in een totaal andere
wereld. Er staan weer
tal van bijzondere acts
en activiteiten uit bin-
nen- en buitenland op
het programma. Zo ge-
niet je onder andere
van de hilarische en

herkenbare comedyvoor-
stelling ECHT van Mo-
bil&Voorsluis over de
ruzie van een echtpaar.

Het Franse marionet-
ten-theatergezelschap
Buguel Noz — met ind-
rukwekkende poppen
keert terug na het suc-
ces van vorig jaar. Ook
tof: Gezelschap Tappin-it
Collective (dat in 2021
de publieksprijs won op
Delft Fringe) gaat op het
festival in premiére met
een gloednieuwe show
die tapdans en theater
combineert. Muziek komt
deze keer van Billy & The
Big Bang en van Urbanti.
Wereldse smak-
en uit alle keukens
Dat is nog lang niet alles!

T

80

Mooi

Weer
Spelen

e e

Foto Hans Dunlop // Sfeer bij Theaterfestival Mooi Weer Spelen 2023

Ook dit jaar vind je weer
lekkers uit allerlei wereld-
keukens op het festival.
Van Surinaams tot Grieks
of een ouderwets bord-
je Hollandse pannen-
koeken, er is voor ieder
wat lekkers te halen.
Nieuw dit jaar is de
markt met handge-
maakte en streekpro-
ducten uit Algerije, waar
je iets lekkers of moois
voor thuis kunt scoren.

Volop plezier voor jong
en oud

De voorstellingen en ac-
tiviteiten zijn leuk voor
iedereen, van jong tot
oud. Daarnaast heeft het
festival een aantal spe-
ciale kinderactiviteiten op

het programma staan. Zo
kunnen kinderen leren
jongleren en koordlopen
bij de circusspeelplaats,
is er een timmerwerkp-
laats waar ze hun eigen
creaties mogen timmeren
en kunnen ze eindeloos
spelen in de speeltuin.
Ontmoet nieuwe
bewoners

Dit jaar besteed het thea-
terfestival extra aandacht
aan het omarmen en
ontmoeten van nieuwe
mensen. Niet alleen om
kennis te maken met de
nieuwe buren van het
Poptahof, de bewon-
ers van de gloednieuwe
wijk Nieuw Delft, maar
ook omdat het festival

wil stimuleren om eens
het gesprek aan te gaan
met de nieuwe mensen
om je heen. Wie weet
wat voor bijzondere ont-
moetingen of gesprek-
ken hier uit voortkomen!

Mis het niet!

Het belooft weer een
geweldige dag te worden
op Theaterfestival Mooi
Weer Spelen, dus zorg
dat je zondag 8 sep-
tember rood omcirkelt
in je agenda om er bij te
zijn. Het festival is gratis
toegankelijk van 12.00
tot 19.00 uur. Tot daar!

Door // Robin den Besten

Chi Neng“Qigong
T'ai-chi-ch'uan

Via vloeiende
beweging, bewust
ontspanning creéren!
enin je element
komen voor een
beter welzijn

Stromend,
Bewe e

Karin en Swie Yap
015-2617998

4 en 5 sept a.s. start lessen

Later instromen & gratis kennismaking
mogelijk na overleg

www.stromendbewegen.nl

Kom Lekker Eigenwijs doen tijdens de Kinderboekenweek!

Bij DOK, de
bibliotheek van Delft,
houden ze van de
Kinderboekenweek.
Dan is er namelijk van
alles te doen! Kom je
ook? Alle activiteiten
zijn gratis en je hoeft
geen lid te zijn van
de bibliotheek. De
Kinderboekenweek
start op woensdag 2
oktober.

Lekker Eigenwijs

Dat is het thema van de
Kinderboekenweek dit
jaar. DOK is altijd al een
beetje eigenwijs, maar
tijdens de Kinderboek-
enweek doen ze er bij
de bibliotheek nog een

schepje bovenop. Ver-
stoppertje spelen in de
bieb? Tuurlijk! Speuren
naar eigenwijze boek-
personages? Dat gaan
ze regelen! En natuurlijk
komt de DOK-huisband
Groen als Gras optreden
en hebben ze een leu-
ke schrijver uitgenodigd.

Het programma bij
DOK Voorhof
Woensdag 2 oktober
15:00 — 15:15 / De DOK
Designers openen de
Kinderboekenweek
15:15 — 17:15 / Speak-
ers Corner: Kan jij mooi
vertellen, zingen of iets
anders? Stap dan op het
(mini) podium bij DOK!

Donderdag 3 oktober

14:30 -17:30/ Silent bios:
Zet de koptelefoon op en
kijk mee naar de Ned-
erlandse televisieserie
De regels van Floor.

Zaterdag 5 oktober

09:00 — 10:00 / Voor de
vroege vogels: Verstop-
pertje spelen in de bieb!
14:00 — 14:30 / Optreden
DOK-band Groen als Gras

Woensdag 8 oktober

14:30 — 15:30 / Tek-
enworkshop 6-9 jaar
15:45 — 16:45 /| Tek-
enworkshop 9-13 jaar

Woensdag 9 oktober
14:15 — 15:15 / Schrijver

Jozua Douglas (van De
Verschrikkelijke Bad-
meester) op bezoek

De hele Kinderboek-
enweek (2 t/m 12 ok-
tober) te doen

Bankje beklieder-
en: Pak een stift
en versier de bank!
Speurtocht: Speuren
naar eigenwijze figuren
uit de leukste boeken

Meer weten?

Kijk voor het hele pro-
gramma plus de leukste
boekentips op www.dok.
info/kinderboekenweek.

Dok Voorhof, Duke Elling-
tonstraat 203, 2625GC
Delft, 0152611662
voorhof@dok.info




Dankbaarheid als de deur van het ouderlijk huis

voorgoed sluit

De dood is iets
definitiefs. Dat

wordt nog eens
onderstreept door
gebeurtenissen na
de uitvaart, zoals
bijvoorbeeld de
verkoop van het
ouderlijk huis, zo
ervoer Anneke
Adriaanse (64) na het
heengaan van haar
moeder in april. “Met
Chinees eten in het
huis van mijn moeder
met ons gezin was de
cirkel rond.”

Anneke werd geboren in
Heemstede maar kwam
in 1968, op haar achtste,
in de Voorhof wonen. Aan
de Menno ter Braaklaan.
“Ik heb een gouden jeu-
gd gehad”, zo zegt zij
zelf. “In die tijd was de
wijk nog in aanbouw. Er
waren nog boerderijen in
de buurt waar de koeien
ontsnapten en door de
straat liepen. We konden
spelen op bouwplaatsen
en waren altijd buiten.”
Ook toen zij voor studie
en later werk verhuisde,
bleef de band met Delft
sterk. Zeker de laatste
jaren: “Nadat in 2021 mijn
vader was heengegaan
kwam ik meerdere dagen
per week bij mijn moed-
er. Ik ken nog steeds veel
plekken. Natuurlijk zijn
er veranderingen; mijn
muziekschool is nu een
taalschool en waar we
vroeger €én Chinees in
de buurt hadden kun je nu
eten van overal vandaan
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vinden. Maar nog steeds
vind ik het een wijk waar
mensen vriendelijk met
elkaar samenleven.”

Respectvol

In april ging Annekes
moeder op 93-jarige leeft-
ijd heen. Ze is tot bijna het
laatste helder en actief ge-
bleven. Ze bridgete zoveel
dat ik grapte dat we haar
bridgekleedje in de kist
mee zouden geven. Het
was een rijk voltooid leven
en op haar kaart gaven we
daar woorden aan: ‘het is
mooi geweest” Annekes
moeder werd korte tijd bij
De Laatste Eer gebracht
voordat ze uiteindelijk in
Rotterdam gecremeerd
zou worden. Anneke is
vol lof over hoe De Laatste
Eer dat deed: “Heel mooi.
Heel respectvol. Dat was
al bij de uitvaart van mijn

vader zo. Op zijn bed werd
een mooie roos gelegd.
Dat vond ik ontroerend. En
ook bij mijn moeder ging
het rustig en respectvol.”
Annekes moeder werd,
bewust, in besloten kring
gecremeerd: “Met alleen
de naaste familie erbij.
Mijn tante, een zus van
mijn moeder, heeft ge-
lukkig nog net afscheid
kunnen nemen. Er was
muziek die mijn moed-
er zelf had uitgezocht.
Klassiek, zoals het requi-
em van Fauré, maar ook
luchtiger muziek zoals
van jazzmuzikant Dave
Brubeck. Toen hebben we
zelfs gedanst om de kist.”
Voor de vrienden en goede
bekenden was er daarna
een condoleancemoment
in Op Hodenpijl: “Als voor-
malige (schuil)kerk een
mooie plek. Een passende
plek. Mijn moeder was niet

Anneke Adriaanse

kerkelijk maar Maria was
belangrijk voor haar en ze
was daar veel mee bezig,”
Met haar eigen gezin had
Anneke daarna nog een
bijzonder afscheidsmo-
ment: “Eten in het ouder-
lijk huis. Waar haar geur
nog hing en de herinnering
nog levend was. Chinees.
Net als vroeger. Voor mij
was toen de cirkel rond.”

Einde en begin

Maar de tijd gaat door en
inmiddels is het huis ver-
kocht. Een dubbel gevoel,
zo ervaart Anneke. “Aan
de ene kant is het mooi
dat er nu een jong stel in
komt, die misschien ook
weer aan een gezin wil-
len gaan beginnen. Aan
de andere kant is het de
afsluiting van een tijd en
dat brengt weer een eigen
soort rouw met zich mee.

Daar is nu ruimte voor. Tot
dusver stonden we vooral
in de actiestand. Nu kan ik
nog even ruimte maken.
Nog even Delftenaar zijn.
Een sentimental journey
maken.” Want ook Anneke
ervaart dat er iets eindigt,
maar ook iets begonnen is:
“De vorige generatie is er
niet meer en daarmee ben
je zelf ook meer bewust
van de eindigheid van het
leven. Daar ben ik goed
onder. Ik ervaar vooral
dankbaarheid. Tegelijkerti-
jd heeft het me opnieuw
geleerd: zeg en doe bij
leven wat je wilt zeggen.
Wacht er niet mee totdat
iemand overleden is.”

Is ze zelf al met haar eigen
uitvaart bezig? “Nee. Maar
ik ben wel de adressenli-
jsten aan het updaten en ik
ben me ervan bewust ho-
eveel spullen ik heb waar
ik mijn kinderen niet mee
op wil zadelen. Er gaat
wel regelmatig een en an-
der naar de kringloop en
eigenlijk is dat passend.
Mens of materiaal. We
zijn allemaal deel van de
kringloop van het leven.”

Door // Esdor van Elten

Doe mee

met de
Rabo

Sportactie

Doe mee

Open nu een betaal- en spaarrekening
en scoor tijdelijk € 125,-* om te sporten

bij een vereniging.

en scoor

€125*

* De Rabo Sportactie is een
tijdelijke actie voor jongeren van
10 t/m 20 jaar.

Kijk voor meer informatie en de
actievoorwaarden op
rabobank.nl/sportactie.




WijWest Zomeractiviteiten // Terugblik W WgT

Woensdag 17 juli:
Aftrap zomeractiviteiten

Op het terrein van voetbalvereniging DVV aan
de Kerkpolderweg vondt de aftrap plaats van de
zomeractiviteiten met vele partners., oa. Delft voor
Elkaar, Stichting Welbevinden, Stichting Haaglan-
den Beweegt, Gemeente Delft en vele anderen.

I.".-_‘ 2 I -"':?.f it 1 -‘-g ;

Het programmabureau Wij West deelde vers fruit uit, gesponsord  Finale straatvoetbaltoernooi Tanthpf-Voorhof-Buitenhof met medailles Wethouder Schrederhof in actie
door Jumbo Buitenhof voor alle finalisten

[ L

Zomeractiviteiten
Poptapark

In Voorhof organiseerde stadsclown Myrrhe
waterpret en andere leuke activiteiten. Ook
was er Sport&Fun, kon je lekker chillen in
het park en was er een groot springkussen.

Waterpret en meer door stadsclown Myrrhe Chillen bij sport&fun

Zomeractiviteiten Zomeractiviteiten oo« werden e

N Urban Sports

i d d
Tanthof Buitenhof de buurtsportcoaches
bij het skatepark

In Tanthof kon je onder andere boogschieten tijdens de In het Rode Dorp was er een basketbalgame. . .
in de middenberm.

sport&fun, lekker knutselen bij stichting Welbevinden Buurtstichting Rode Feniks organiseerde wekelijks
en was er een mobiel terras bij de Bikolaan. de Feniks Zomerclub met o.a. waterfestijn,
science day, dino graven en een uitje naar Duinrel.

Lekker knutselen bij stichting Welbevinden in Tanthof Basketbalgame in het Rode Dorp Urban Sports bij het skatepark



Ondernemers //

“De natuur is mooi! Het liefst ga ik
naar buiten.”

Wanneer je bij Karin
Immers binnenstapt,
vallen de foto’s van
haar twee zonen

aan de muur gelijk
op. Karin lacht: “Jda,
als ik nieuwe plekjes
uitprobeer voor een
fotoshoot en mijn
kinderen zijn erbij,
dan maak ik graag
ook foto’s van hen.
Dan weet ik gelijk
hoe het licht valt,

wat leuk is en of ik
extra materialen mee
moet nemen naar de
locatie.” Karin Immers
is ondernemer

bij Karin Immers
Fotografie, een bedrijf
dat is ontstaan vanuit
een hobby voor
macrofotografie.

De overstap naar
kinderportretten

Karin lacht hierover: “Ja,
negen jaar geleden vroeg
een bekende of ik foto’s
wilde maken van haar
pasgeboren baby. Ik had

het nog nooit gedaan,
maar het leek mij wel leuk.
Ik vond het fantastisch! Ik
ben gelijk meer cursus-
sen gaan volgen en spul-
len gaan aanschaffen. Ik
ging ook kinderportretten
maken. Ik vind het nameli-
jk echt heel leuk om het
contact op te zoeken met
de kinderen, hen op hun
gemak te stellen en dan
mooie foto’s te maken!”

Details

“De macrofotografie heeft
ervoor gezorgd dat ik een
goed oog heb voor detail.
Dat maakt ook newborn-
fotografie zo leuk. Dan
let ik erop dat alles klopt!
Ik maak dan gebruik van
kleedjes, strikjes, pakjes
VOOr jongens, meisjes en
ook neutrale kleertjes. Het
is altijd leuk om op de foto
deze combinaties bij een
baby terug te zien en dat
het beeld dan ook klopt!”

Binnen en buiten
fotograferen

Karin gaat graag wande-
len in de polder. Ze laat
zich dan inspireren voor
verschillende buiten-
shoots. “De natuur is
mooi! Ik ben nu bezig
met de minishoots voor
de herfst. Het liefst ga ik
naar buiten.” Maar in de
herfst kan het ook slecht
weer worden. En ook daar
heeft Karin een oploss-
ing voor: “lk kan in huis
een fotostudio neerzet-
ten, met een mooie herf-
stachtige achtergrond.
Hierdoor kan ik altijd met
de klant bespreken om
op een regenachtige dag
de shoot binnen te laten
plaatsvinden. Dat is het
fijne aan zowel binnen
als buiten fotograferen.”

Waar droom je nog
van?

“Nog groter groeien! Dan
kan ik een eigen studio
huren. Nu kan ik mijn thu-
isstudio niet laten staan.
Soms kom ik voor som-
mige settings net wat

Passie voor portretten: fotograaf Karin Immers legt met liefde de

unieke expressies van kinderen vast

ruimte tekort. Ik red het
wel, maar net wat meer
ruimte hebben, zou wel
echt fijn zijn. Maar voor
de komende herfst- en
kerstshoots heb ik geluk-
kig wel genoeg ruimte!
Via mijn website www.
karinimmersfotografie.
com kunnen klanten met
mij in contact komen om
een fotoshoot te boeken.”

Door // Tamara Bertels

Kinderkolumn // Liam

Hallo allemaal,
Mijn naam is Liam. Ik
ben 9 jaar en woon in
Tanthof-West. Ik zit op
de Maurice Maeterlinck-
school in Delft. Dat is
een school voor kinder-
en met een beperking.
Thuis speel ik graag met
mijn klei, magic zand of
ga ik lekker dansen. Als
het mooi weer is ga ik
graag buiten spelen. Het
liefst lekker voetballen en
springen op de trampo-
line. Ook fietsen en step-
pen vind ik heel erg leuk.

Voor mij gaat dat wel al-
lemaal net even anders.
Ik ben namelijk ziek. En
door mijn ziekte heb ik
een geestelijke en li-
chamelijke beperking.

Zo doen mijn spieren niet
altijd wat ze moeten doen
en is mijn ontwikkeling

Liam op het vliegveld, klaar om te reizen

ook wat langzamer.
Ik heb moeite met praten
waardoor andere kindjes
mij vaak niet snappen.
Wel vind ik het heel leuk
om mee te mogen doen
met andere kindjes. Ik ben
misschien wel een beetje
anders maar wil gewoon

mee doen zoals iedereen.

Ik ben blij dat de vakan-
tie er weer bijna op zit
zodat ik weer lekker naar
school kan. Ik vind school
namelijk echt heel leuk!

Groetjes,
Liam

Kleurplaatje
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Twee nieuwe wijkverbinders in Tanthof

Tanthof is twee nieuwe
buurtwerkers rijken: Tony
Lucero en Manon van de
Pavert. In de volgende
editie van TegekTanthof
komt een uitgebreid in-
terview. De redactie wil-
de hen toch al even kort
aan u voorstellen. Ze
zijn telefonisch te bereik-
en op 015 760 02 00.

Toni
Lucero

Manon
van de

Pavert

Wijk
verbinder
Tanthof

Vangnet
mede
werker
Biko
Buurt

OP WEG NAAR
VERBINDING

Donderdag 24 oktober maken de bewoners een wandeling van
Tanthof West naar Tanthof Oost.
Loop mee, ontdek je wijk en leer je buurtgenoten kennen!

Statlocatie 1: Bikoplein
Verzameltijd: 9:30 uur
Startlocatie 2: Gezondheidscentrum
Verzameltijd: 10:15 uur

. A 4 ODENSEHUIS o DELQ’
| | DE LINDE Gemeente Delft U GR'
DELFT ELKAAR!

NK-Tegelwippen: draag jouw steentje bij aan een groener Delft

Woon jij in Delft? Kijk
dan waar jij in je voor-
of achtertuin tegels
kunt vervangen door
groen of maak een
geveltuin. Doe tegelijk
mee met het Citizen
Science bodeminfiltratie
onderzoek en ontdek
welke maatregelen
geschikt zijn voor jouw
tuin. Met het Citizen
Science onderzoek
draag je bij aan het
verzamelen van data voor
het project Delft Meet.

We willen graag weten
hoe de bodem in Delftse
tuinen is samengesteld.
Deze dag is het ook
landelijke burendag:
Door samen met je buren
te vergroenen, profiteer

je van gezamenlijk
inkoopvoordeel.
Wil jij snel en

eenvoudig een
groene(re) tuin?

Meld je dan nu aan
en maak kans op:

e Gratis hulp bij
het verwijderen
en afvoeren van
jouw tuintegels

 Gratis tuinadvies

 Gratis plantjes

e Gratis deelname
aan het Citizen
Science bodem-
minfiltratieonderzoek
om de bodem
in jouw tuin te
onderzoeken (alleen
op 28 september)

Het NK Tegelwippen is
dé wedstrijd waarin heel
Nederland tegels verruilt
voor groen. De gemeente
die de meeste tegels wipt,
wint! Je kunt meedoen
met de wijkacties ‘Tegel
eruit, plant erin’. Hét
moment om jouw tuin
of straat, samen met
je buren, op te fleuren.

Door je tuin te vergroenen

Reageer dan nu en maak kans op

@ Gratis bodemonderzoek @ Gratis hulp bij het verwijderen &
afvoeren van jouw tuintegels @ Gratis tuinadvies @ Gratis plantjes!

maak je je tuin koeler
en beter bestand tegen
hitte. Zodat je juist wel
kan genieten van je tuin
op hete dagen! Ook
heeft groen een positief
effect op je gezondheid
én zorgt het voor meer

WIL JIJ SNEL EN EENVOUDIG EEN
GROENE(RE) TUIN?!

Wk

DE KLIMAAT

MAAT

insecten en dieren.

Meld je aan voor het
NK Tegelwippen via
KlimaatMaat Delft (www.
klimaatmaatdelft.nl)
of scan de QR-code.
Deadline is 21 september.



TU Delft student schrijft masterscriptie over nieuwe muurschilderij in

Buitenhof

Virginia Facciotto is een
designstudent in de mas-
teropleiding Design for
Interaction aan de TU
Delft (Faculteit Industrieel
Ontwerpen) en werkt mo-
menteel aan haar mas-
terscriptie. Ze heeft een
sterke interesse in sociale
vraagstukken en uitdagin-
gen. Momenteel ontwik-
kelt ze een prototype voor
een nieuwe muurschilder-
ing die wordt gemaakt in
samenwerking met onder
andere Gemeente Delft,
CanlDream, Prinsenhof
Delft en de gerenom-
meerde straatkunste-
naar BEYOND. Deze
muurschildering zal op 14
september 2024 worden
onthuld in Buitenhof, Delft.

Virginia begon haar
onderzoek naar de per-
ceptie van de wijk Buiten-
hof begin april 2024. Ze
ondervroeg bewoners van
andere wijken in Delft om
hun mening te verzame-
len over de kenmerken
van Buitenhof. Daarnaast
wilde ze antwoord Kkrij-
gen op de vraag: welke
impact heeft een (nieu-
we) muurschildering op
het sociale en econo-
mische weefsel van een

regio, en wat doen deze
grote muurschilderingen
specifiek voor Buitenhof?

Uit haar bevindingen
bleek dat, misschien niet
verrassend, Buitenhof
vooral een woongebied
is, in tegenstelling tot een
stadscentrum dat bezoe-
kers trekt voor vermaak.
Door het ontbreken van
bars of attracties wordt
het gebied voornamelijk
bezocht door de inwon-
ers zelf. Andere, langer
gevestigde Delftenaren

bezoeken Buitenhof
zelden en hebben vaak
een enigszins vertekend,
negatief beeld van het ge-
bied, ondanks dat ze er
weinig tot geen persoon-
lijke ervaring mee heb-
ben. Ze realiseren zich
mogelijk niet eens waar-
om ze deze negatieve
gevoelens hebben.

Kunst, in welke vorm
dan ook, kan mensen
helpen een plek in een
nieuw licht te zien en
verbindingen en begrip

Foto: Plaatwerk fotografen

te bevorderen onder de-
genen die daar wonen.
Als een muurschildering
echter op zichzelf staat
zonder context of uitleg
over de oorsprong, kun-
nen mensen negatieve
aannames doen. Ze
kunnen het bijvoorbeeld
beschouwen als propa-
ganda, als het vertegen-
woordigen van slechts
één perspectief, of als
een poging om diepere
problemen te verhullen
zonder de onderliggende
problemen aan te pakken.

Virginia gelooft dat de uit-
daging ligt in het effectief
communiceren van het
proces en de samenwerk-
ing tussen de kunstenaar
en de bewoners. Het is
cruciaal om deze infor-
matie op een manier te
verstrekken die de muur-
schildering verheft zonder
deze te overschaduwen.
Wanneer het proces en
de samenwerking tussen
de gemeente, de kunste-
naar en de lokale bev-
olking duidelijk zijn, krijgt
de muurschildering een
nieuwe betekenis en helpt
het bezoekers een meer
geinformeerde mening
over de wijk te vormen.

Haar prototype zal klaar
zijn voor onthulling tijdens
de openingsceremonie
van de muurschildering
op 14 september in Wijk-
centrum BuitenGewoon.

Door // lldik6 Wooning

museum
prinsenhof
delft

e

ANIEIRE Mint

nthulling uan {:Ie

de Bmtenhaf-mf[)elft":

We hopen jullie allemaal te zien

op zaterdag 14 september!

Je kunt je t/m 8 september
aanmelden via de QR code

Adres: Wijkcentrum BuitenGewoon
Mozartlaan 670, 2625 CZ Delft

Programma

12.30 uur Inloop

13.00 uur Welkom en interview met de makers
13.15 uur Burgemeester Van Bijsterveldt

13.30 uur Onder muzikale begeleiding naar de mural
13.45 uur Officieel openingsmoment

14,00 uur Samen aan tafel

15.00 uur Einde

Museum Murals is een initiatief van het Mauritshuis en wordt
mogelijk gemaakt door de deelnemers van de VriendenLoterij.
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Interview met projectieider Bianca Boeters van AH Vrij

Het interview vond plaats
in een pand, dat aan de
Sadatweg een ingang
naar een klein kantoor
heeft en aan de La-
gosweg een ingang heeft
naar een garage voor de
voertuigen, waarmee AH
Vrij en ook Krinkels on-
derhoud verrichten in de
publieke ruimte in Delft.
Bianca ontvangt me aan
een lange tafel in de ga-
rage met een kop Kkoffie.

Vertel eens wie je bent
en hoe je bij AH Vrij ter-
echt bent gekomen?

Bianca is sinds 2019
werkzaam bij AH Vrij. Ze
is geboren en getogen
in Boskoop en heeft van
jongs af aan in het groen
gewerkt waaronder bij
een sociaal werkbedrijf
in Utrecht. Ze heeft flink
wat opleidingen op het
gebied van bloemen,
bomen en groen gevol-
gd en heeft het nu naar
haar zin als projectleider
van onder meer de onder-
houdswerkzaamheden
van AH Vrij in Tanthof.

Welke werkzaamheden
verricht AH Vrij in Tan-
thof in opdracht van
de gemeente Delft?

Dat is een forse opsom-
ming. AH Vrij veegt onder
meer de straten, maait
heel vaak de gazons (de
grote grasvlakten), maait
de ruwe bermen één of
twee keer per jaar, maait
met regelmaat éénmeter
stroken naast straten,

trottoirs en paden, maakt
de omgeving van vaste
planten onkruidvrij,
knipt de hagen, verricht
onkruidbeheersing op
de verharde (bijvoor-
beeld trottoirs) en half
verharde (bijvoorbeeld
schelpen- en grind-
paden) ondergrond en
maait het riet in de sloten.

Een paar jaar ge-
leden is er een over-
stap gemaakt naar
het kleurkeurmaaien.
Vertel eens waarom er
nu volgens deze werk-
wijze wordt gemaaid?

Het kleurkeurmaaien naar
een idee van de Vlinder-
stichting is het op een
speciale manier maaien
van verschraalde bermen,
zoals langs het Vietnam-
pad, in het Abtswoud-
separk, het Kreekrugpad
en Kikkerweg en de
Malisingel. Deze ber-
men worden voor het
maaien geschouwd door
een ecoloog, die bepaalt
welk deel blijft staan ter
bevordering van de bi-
odiversiteit en ecologie.
Uiteindelijk wordt jaarli-
jks wel de gehele berm
gemaaid, anders zou
verhouting optreden. De
(voedselrijke) bermen in
de wijk worden vier keer
per jaar gemaaid. Hierbij
blijft per maaibeurt een
kwart staan. Het kwart
dat blijft staan, wisselt
per maaibeurt om ver-
houting te voorkomen.

De reden is bevordering

van de biodiversiteit
en ecologie. Zowel het
kleurkeurmaaien als het
ecologisch maaien biedt
de flora en fauna in de
wijk meer ruimte. Ruimte
voor de bloemetjes en de
bijtjes, voor de natuur.

De gemeente en AH-
Vrij hebben een contract
van acht jaar afgesloten
om gezamenlijk op ba-
sis van jaarlijkse eval-
uaties het ecologisch
en kleurkeurmaaien
verder te ontwikkelen.

Onderhoudt AH
Vrij ook de water-
wegen in de wijk?

Tussen 15 september en
1 november wordt het
riet in de watergangen
(sloten en slootjes) afge-
maaid tot onder de wa-
terlijn. Aan één kant van

Bosmaaien

de sloot blijft een kwart
van het riet staan, omdat
de platte schijfhoorn, een
volgens de Habitatrichtlij-
nen beschermde waters-
lak in Midden-Delfland is
gesignaleerd. De smalle
watergangen worden
geheel gemaaid om te
voorkomen dat het wa-
ter niet meer zou kunnen
stromen. in de maaitijd
wordt het zuurstofgehalte
en de temperatuur van
het water gemeten om te
voorkomen dat het maa-
ien tot sterfte van water-
dieren zou leiden. AH Vrij
onderhoudt hierover con-
tact met de visvereniging.

Het baggeren van de
sloten wordt overigens
niet door AH Vrij maar
door het Hoogheem-
raadschap uitgevoerd
om maar gelijk een
mogelijk misverstand
uit de weg te ruimen.

Is AH Vrij in Delft alleen
werkzaam in Tanthof?

AH Vrij verricht ook
werkzaamheden in Voor-
en Buitenhof, Voordi-
jkshoorn, Abtswoude,
Ruiven en langs de
Schieoevers in Delft.
Krinkels verricht dezelf-
de werkzaamheden
in de overige wijken.

Met welke vragen,
klachten of verhalen
kunnen de wijkbewon-
ers bij jullie terecht?

AH Vrij is een uitvoerd-
er. Voor klachten, vragen

. . Gazonmaaijer
en ideeén kunnen de

wijkbewoners bij de ge-
meente Delft terecht. Via
de ‘BuitenBeter app’ op
je telefoon gaat dat ge-
makkelijk, omdat deze
app de locatie scant, je
uitnodigt een foto te mak-
en en in een paar zinnen
te formuleren wat je kwijt
wilt of wat het probleem
is (ook handig bij een
melding over dumping
afval, zwerfafval, prob-
lemen met bestrating of
straatverlichting). Bel-
len of een melding via
de www.delft.nl kan ook.

Hebben jullie een vaste
werkplek in de wijk?

Ja, aan de Lagosweg
hebben AH Vrij en
Krinkels een garage
en een klein kantoor.

Bestaan er misver-
standen over jullie rol
in de wijk? Zo ja, wel-
ke misverstanden?

Ja, de gemeente heeft
ervoor gekozen dat er
volgens niveau C onder-
houd wordt verricht op
een schaal van A (perfect
schoon en onkruidvrij) tot
en met D (niets doen).
Elk onderhoudsniveau
levert een bepaald beeld
op en dit wordt gecon-
troleerd door een onaf-
hankelijke deskundige.

In de praktijk betekent het
dat er regelmatig onkru-
id op trottoirs en wegen
aangetroffen zal worden.



Vervolg // interview Bianca Boeters van AH Vrij

AH Vrij bekijkt waar
onkruid gevaar op kan
leveren en dan zal het
worden verwijderd.

De boomspiegels en de
perkjes met heesters
worden overigens onkru-
idvrij gemaakt door Werk-
se. Het onderhoud van
bomen is eveneens niet

bij AH Vrij ondergebracht.
Boomdeskundigen bep-
alen welk onderhoud
bomen nodig hebben en
voor het onderhoud (shoe-
ien, kappen) huurt de ge-
meente een aannemer in.

Wat is hierboven niet
gevraagd en wil je de
wijkbewoners toch

graag meegeven?
AH Vrij mag om 7.00 uur
starten met werkzaam-
heden in de wijk. In toen-
emende mate worden
werkzaamheden met
elektrisch gereedschap
uitgevoerd, waardoor er
minder geluid wordt ge-
produceerd. Echter, niet

alle werkzaamheden
kunnen met elektrisch
gereedschap worden
uitgevoerd, of dit ger-
eedschap is nog niet
beschikbaar of vanwe-
ge tussentijds oplad-
en niet lang inzetbaar.

Door // William van Treuren

ledereen kookt! Syrische kip met groente

Dit recept is afkomstig
van Susan. Zij is
als vluchteling naar
Nederland gekomen en
woont inmiddels met
haar twee kinderen en
man naar tevredenheid
in Tanthof Oost in een
bovenwoning. Hun grote
wens is om in de toekomst
te kunnen verhuizen
naar een huis met een
tuin, waar de kinderen
lekker in kunnen spelen.

Haar familie is via
gezinshereniging ook
in Nederland en ook
een aantal vriendinnen

uit Syrié hebben
zich in Nederland
kunnen vestigen.

Susan en George zijn
heel gastvrij. lk heb
niet alleen het recept
gekregen maar zowel

mijn partner als ik werden
van harte uitgenodigd
om het gerecht te
komen proeven. Het
smaakte verrukkelijk en
de ontzettend gezellige
maaltijd werd afgesloten
met thee en heerlijke
Syrische koekjes.

Wat een leuke manier
om via een recept
beter kennis te maken
met medebewoners
in Tanthof Oost.

Ingrediénten:

Rijst

Kipfilet blokjes
Aardappelblokjes
(voorgegaard)
Wortel in
(voorgegaard)
Gesneden champignons
Rode paprikablokjes
Mais

Diepvries doperwtjes

blokjes

Kipmix, gember,
koriander, knoflook en
zwarte peper en zout
Zonnebloemolie

Bijgerechten:
Maistortilla puntjes
IJsberg/tomatensalade
Schijfjes citroen
Bereiding:

Bereid vooraf groente,

aardappelen en kruiden
Rangschik het in een
ovenschaal en verdeel
de gemengde kruiden het
peper en zout erover en
doe het in een ovenschaal

Begiet het geheel met
de olie en zet in de
oven totdat de kip en
groenten gaar zijn.

Syrische kip met groente op boord

Als de kip in de oven
staat kook dan de rijst
en bereid de salade.

Serveer het uit op borden
waarin de rijst en de
kip met groenten mooi
geschikt wordt opgediend
met een schijfje citroen.

Achter de Schermen van

“Het delen van mijn ken-
nis vind ik geweldig!
Daarom ben ik blij dat ik
een vast redactielid ben
van Te Gek Tanthof. Via
mijn artikelen kan ik al-
les vertellen wat ik weet
over planten en kruiden.
Ik hoop dat mensen hier-
door geinspireerd raken
en oog krijgen voor de
planten en kruiden die
hier in Tanthof langs de
weg staan. Je kunt zoveel
doen met verschillen-
de planten en kruiden!”

Katinka verhuisde 21 jaar
geleden vanuit Sassen-
heim naar Delft. Het was
vooral een praktische ke-
uze om in Delft te gaan
wonen, want Tanthof ligt
gunstig. “Je bent hier
snel op verschillende pl-
ekken en er is veel groen,

vooral in Tanthof-Oost.”
Katinka is tevreden over
de buurt, gaat ze ook
makkelijk het gesprek
aan met haar buren. Ze
richtte onlangs een bu-
renclub op, waardoor ze
nu eens per maand met
de buren samenkomt.
“Dat zorgt toch voor meer
binding met de wijk!”

In haar vrije tijd is Kat-
inka vooral bezig met
planten en kruiden, haar
grote passie. Ze verdiept
zich momenteel in acu-
punctuur, met een focus
op neurologie. Haar en-
thousiasme voor planten
blijft groeien. “Laatst zag
ik valeriaan staan toen ik
aan het tanken was. Veel
mensen denken dat vale-
riaan helpt bij het slapen,
maar eigenlijk gaat het

de redactie // Katinka Hagenaar

meer over dingen loslat-
en. Ik vond dit zo interes-
sant dat ik er een artikel
over wilde schrijven. Het
leuke aan schrijven is
dat ik me echt goed in
een onderwerp kan ver-
diepen en mijn kennis
kan overdragen. Ik daag
mezelf hier ook mee uit!”
Dat schrijven echt bij
Katinka past, blijkt ook
wanneer ze zegt: “Ik heb
ook een boek geschreven
en uitgegeven. Dat gaat
over controle krijgen over
je auto-immuunziekte.”

Katinka heeft ook plannen
om haar kennis over alter-
natieve geneeskunde te
delen via workshops. “lk
Zzou graag een workshop
organiseren over baby-
massage of misschien wel
over het lezen van runen.

De Hofstee in Tanthof zou
daar een geschikte locatie
voor zijn.” Katinka heeft
nog veel ideeén en plan-
nen voor de toekomst.
Houd dus vooral haar

artikelen in de krant in
de gaten en laat het haar
weten als je interesse
hebt in een workshop!

Door// Tamara Bertels

Katinka Hagenaar
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Op 1 september
vond er een gezellige
buurtpicknick plaats in
het Abtswoudsepark,
waar zo'n 60 mensen bij
elkaar kwamen.

Het weer was perfect, enin
de schaduw van de bomen
genoten de aanwezigen
van een ontspannen
middag. Het koor "De
Vrolijke en Gelijkgestemde
Nootjes" zorgde voor
een fantastische sfeer,
vooral met hun grappige
uitvoering van Monty
Python's "Always Look
on the Bright Side of
Life,” waar de kinderen
dol op waren. Cultuurhuis
organiseerde creatieve
spelletjes, en DOK Voorhof

bracht leuke boeken en
spellen mee voor alle
leeftijden.

De deelnemers genoten
van hun picknick op
hun kleedjes, terwijl
ze ook informatie
konden krijgen over de
biodiversiteitsplannen
van de BHTD voor het
park. Er was een tafeltje
waar mensen hun eigen
ideeén konden bespreken
en meer konden leren
over deze belangrijke
inspanningen.

Het was een geslaagde
middag vol plezier en
saamhorigheid.

Buurtpicknick Abtwoudsepark groot succes!

Luisteren naar het koor tijdens de gezellige buurtpicknick

Puzzel&

ABTWOUDSEBRUG
BEWONERSCAFE
BHTD

BURENDAG
BUURTFEEST
CHICO MENDES
DANKBAARHEID
DICHTWEDSTRIJD
DIGIHANDIG
FARMHOUSE
FOTOGRAFIE
GESCHIEDENIS
GROENE WIJK
HONING
JUDOSCHOOL

KIP
MOOIWEERSPELEN
MUURSCHILDERIJ
ONTMOETING
PICKNICK
RADIOHUIS
TAALMAATJE
TEGELWIPPEN
VALERIAAN
VEERKRACHT
VOEDSELBANKJE
VOGELEXCURSIE
ZOMERFESTIJN

WIN

Hoe goed heb jij
TeGek Tanthof ge-
lezen? Test je kennis
en streep alle woor-
den af. Er blijft een
zin over.

Stuur deze naar //
info@tegektanthof.nl

Onder alle goede
puzzel-antwoorden
verloten we een
Primera cadeaukaart
tw.v. €25,-

Help je
mee
bezorgen?

Elke straat door een
buurtbewoner bez-
orgd - dat is ons doel.
Dan doen we het zelf,
voor je eigen buren.
Vele handen maken
licht werk.

Wil je de TeGekTan-
thof in je eigen straat
bezorgen?

We zoeken nog
bezorgers!
Stuur een berichtje

naar:
info@tegektanthof.nl
om je aan te melden.

TeGek Tanthof!

is een uitgave van // Stichting Rode
Feniks i.s.m BHTD en onze impact
partners TU Delft, Laatste Eer,
Werkse!, Rabobank, Winkelcentrum
De Hoven en Delft Marketing en
ondersteund door Ondernemersver-
eniging Buitenhof & Tanthof, WijWest

Kernredactie //

Tamara Bertels, Fleur den Herder,
Katinka Hagenaar, Rosa Hagenaar,
Marianne Halverhout, Harmen van
der Laan, William van Treuren, Ildiko
Wooning

Mailadres redactie //
info@tegektanthof.nl

Bijdragen van //

BHTD, Toni Lucero, Stichting Welbe-
vinden Delft, Monique Koot, Renee
van Gestel, WijWest, Huub van ‘t
Hart, Jeffrey Toet en Liam.

Advertenties //
info@tegektanthof.nl

Vormgeving //

PrintPlezier - lldiké Wooning - Dani-
elle van den Heuvel - Harmen van
der Laan

Gedrukt door //
PrintPlezier BV, Delft
www.printplezier.nl

Oplage en verspreiding

20.000 // samen met Verrassend-
Voorhof en BuitenhofBruist. Wordt
verspreid in heel Tanthof. Versprei-
ding door vrijwilligers uit de wijk.
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