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Volop voorjaar op

Elk seizoen heeft zo zijn
charmes, maar op de kin-
derboerderij is de lente
toch wel het hoogtepunt
met alle jonge dieren. De
eerste lammetjes zijn al
geboren, maar er zijn nog
veel meer dieren in blijde
verwachting!

Op 14 en 16 maart be-
vielen de eerste schapen
van 4 prachtige lamme-
ties. Zij dartelen al een
tijdje vrolijk in de wei. Het
derde schaap kan ieder
moment bevallen. Zo-
dra alle lammetjes wat
groter zijn, verhuizen
ze naar de geitenwei-
de waar je als bezoeker
op kunt lopen, zodat je
ze van dichtbij kunt zien
en wie weet zelfs aaien!

Ook in de grote stal zijn
er veel jonge dieren te
verwachten. In de week
van 8 april zullen er kui-
kentjes van kippen te
zien (en te horen!) zijn,
én twee kalfjes. Zij ko-
men van een kleinschali-
ge melkveeboer verderop

Zadenbibliotheek /
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in de straat en mogen bij
ons hun eerste maanden
doorbrengen. Als alles
goed verloopt mogen
de kalfjes ook tussen de
schapen en geiten wo-
nen op de knuffelweide!

Verderop in de stal zitten
sinds kort twee Franse
Hangoren: Lyla en haar
vriendje Jack. Ze zijn
dol op elkaar en ver-
wachten in april jonkies.

Als laatste zijn de Nu-
bische geiten aan de
beurt, twee grote gei-
ten met hangoren. Zij
hebben in de herfst een
mooie bok op bezoek
gehad en zijn eind april
uitgerekend.

Opening nieuwe
waterspeeltuin
Naast dierennieuws heb-
ben we nog meer om naar
uit te kijken dit jaar! Aller-
eerst natuurlijk de ver-
nieuwde waterspeeltuin.
De mensen van ontwerp-
bureau RIS, hoveniers-
bedrijf Multi Tuin en

0 3 )9 Evenementen 2024

Tanthof

Zaterdag 30 maart: PaasPlezier® (12-16 uur)
- Zaterdag 18 mei: Lentekriebels® (12-16 uur)

: v -
Begin juni: Gpeningsfees!re%euwde waterspeeltuin

Zondag 7 juli: Waterpret* (12-17 uur)
Zaterdag 24 aug: Zomerfeest* (11-16:30 uur)

p

Zondag 29 sept: Dierendag* (12-16 uur)
Zondag 27 okt: Halloween* (12-16 uur)

Zondag 1 dec: Sinterklaas* (11-12:30 uur)
Iundag 22 dec: Kerst op de boerderij* (13:30-17:30 uur}

De geschiedenis van

Tanthof, WWII/
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Samen stoppen we de
Reuzenberenklauw /
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Nleuwsg/erlg naaronze schattlge nieuwe Iammetjes ? Kom dan zeker langs en ontdek onze
gloednieuwe speeltuin! ledereen is van harte welkom!

Landschap en van Speel-
maatje zijn heel hard aan
het werk. Je kunt het al
bewonderen van buitenaf
of vanaf de geitenweide.
Eind mei of begin juni
kun je naar verwach-
ting echt komen spelen.

Evenementen

en activiteiten

In de tussentijd hoef je
je niet te vervelen, er zijn
allerlei activiteiten en eve-
nementen te doen. Zo is
er op 18 mei “Lentekrie-
bels” waarbij de schapen
worden geschoren en je
met de imkers de honing-
bijen kunt bekijken, naast

allerlei andere activiteiten.
Naast de evenementen
is er iedere woensdag in
schoolvakanties een klei-
ne activiteit; de volgende
zijn op 1 en 8 mei. Voor
alle info kun je kijken op
www.kinderboerderijtan-
thof.nl of op de Facebook
of Instagram pagina’s van
de stichting.




Vervolg "The HUNT"

Vervolg pagina 1

Het doel was dat de jonge-
ren uit handen wisten
te blijven van de politie
en boa’s, die overigens
opvallend vaak op een
fiets rondreden en tijdens
het spel vanuit de lucht
werden ondersteund door
een helikopter bij het spot-
ten van de ‘boeven’.

Je zou enigszins spottend
kunnen zeggen, alsof de
jeugd van Tanthof een
conditietraining verzorgde
voor de agenten en boa’s
op tweede paasdag.

The Hunt lijkt enigszins
op het spel ‘vangertje’
datgene wat vroeger
op schoolpleinen werd
gespeeld. Volgens de
spelregels moest de jeugd
ervoor zorgen niet vaker
dan twee keer door de
agenten en boa’s ‘gepakt’

te worden en moesten
daarnaast een vijftal
opdrachten uitgevoerd
worden.

Ook aan de de jongere
kinderen was gedacht.
Zij konden bewegen
op een stormbaan of
zich bezighouden aan

activiteitentafels. Voor
de tieners was in de
Border een educatieve
escaperoom ingericht.
Voor de volwassenen
stond de koffie klaar.

Op één van de foto’s
zie je de mensen die
de ‘The Hunt’ hebben

georganiseerd, of hun
medewerking aan hebben
gegeven. Organiserende
organisaties waren Delft
voor Elkaar, Stichting
Welbevinden Delft, de
Politie, de BOA’s van
Handhaving Delft, de
Gemeente Delft en Plus-
markt Delft.

Door // William van Treuren

Kruiden uit het park, je

Het vrolijke bloeme-
tje komt veel voor in
Europa en Azié. Omdat
ze het hele jaar door kan
bloeien en zelfs tot-17°C
kan verdragen. De taaie
plant heeft de Latijnse
naam “Bellis perennis”
gekregen. Dit betekent
“eeuwige schoonheid”.
Ze staan verfrissend wit
in het gras met soms
een roze rand.

Er zijn een aantal legen-
des en mythen over de
kleine plant. Madeliefjes
werden deze weervoor-
spellers genoemd. Ze
sluiten zich namelijk als
er regen op komst is en
buigen zich dan naar de
aarde. Madeliefjes bevat-
ten onder andere vitamine
C en de mineralen calcium
en magnesium. De bloe-
metjes, steeltjes én het
blad zijn eetbaar. Strooi
ze bijvoorbeeld in de sla
of als garnering over een
bord soep.

Bellis perennis wordt
beschouwd als een wond-
genezend middel. De roze
rand op de kroonblade-
ren is misschien wel een

kenmerk waarom het
de vrouwelijke arnica
genoemd wordt. Kneu-
zingen, verrekkingen, en
wonden aan de huid en
spieren, en hematomen.
Vooral blauwe plekken
van het zachte vrouwe-
lijke weefsel, bijvoorbeeld
de borst na mammogra-
fie of een bevalling. Het
heeft een werking op de
bloedsomloop door de
licht bloedverdunnende
werking, wat ook de
bloeddruk en spataderen
verzacht. Voor dit doel is
het wel slim om dit samen
te doen met een deskun-
dige.

Tenslotte biedt het kruid
verlichting bij aften en
ontstekingen in de mond
wanneer je regelmatig
langzaam op een vers
blaadje kauwt of je mond
spoelt met sterke made-
liefjesthee.

Maak hiervoor een sterke
thee. Laat de thee iets
afkoelen. Drenk daarna
een doek of watje in het
warme vocht die je op de
huid bevestigt. Dek het
af zodat het niet teveel

tuin of je vensterbank madeliefjes

afkoelt. Laat het zo’n twin-
tig minuten zitten voordat
je het eventueel ververst.
Baby’s met huiduitslag
kun je baden in afge-
koelde madeliefjesthee.

Naar het recept voor
Bachbloesems is de
bloesemremedie Made-
lief gemaakt. De margriet-
plant wordt platgetrapt en
blijft ondanks dat telkens
opstaan. Een fysieke
wond kan gedicht zijn,
maar innerlijk is kan er
nog een wond zijn. Net
als druppeltjes van de
bachbloesems maken
deze dat de persoon zich
beter kan concentreren,
en net als de omgemaaide
bloem weer opkrabbelt uit
een periode van verwar-
ring en machteloosheid.
Het laat je onschuld en
speelsheid herontdekken.

Door // Katinka Hagenaar

Recept madeliefjesspray
bij schaafwonden

Nodig //

- Wodka of jenever
- Madeliefjes

- Glazen jampot

- Bronwater

- Leeg sprayflesje

- Eventueel lavendel of munt

Bronnen // Andrea Bleeker

-Het geillustreerde kruidenhandboek, Juliette de
Bairacli Levy, ISBN 9060301676

-Groot Handboek Geneeskrachtige planten,
Dr. Geert Verhelst, ISBN 9789080778450




Verslag Bewonerscafé //
Tanthof 19 februari

Op 19 februari vond het
tweede bewonerscafé
plaats. Bijna vijftig wijk-
bewoners waren naar
De Hofstee gekomen
om kennis te maken
met de wijkregisseur,
meer te vernemen over
de nieuwbouw voor de
scholen, welke ontwik-
kelingen in de wijk
spelen en te ontdekken
welke lekkernijen uit de
wijk er voor de aanwezi-
gen op de bar zou staan.
De lekkernijen waren
ditmaal verrukkelijke
cakes van Zus & Zoet,
sinds kort gevestigd
in winkelcentrum ‘De
Dashof’.

Het bewonerscafé startte
met een terugkoppeling
wat er met de sugges-
ties van de bewoners
van het eerste bewo-
nerscafé is gebeurd. Zo
zijn de suggesties voor
plaatsen in de wijk waar
extra zitbanken gewenst
zijn doorgegeven aan de
gemeente. Inmiddels is
bekend dat de banken
ook daadwerkelijk op de
aangegeven plekken in
de wijk geplaatst zullen
worden. Elders in deze
wijkkrant staat waar de
banken komen te staan.
Ook waren er meerdere
opmerkingen over de

verkeersveiligheid in de
wijk gemaakt. Daarop
werd later tijdens het
bewonerscafé terugge-
komen. Zie hieronder.

Daarna volgde een
presentatie van wijkre-
gisseur Wladimir Lesuis
(wlesuis@delft.nl ), die
zich voorstelde en aangaf
dat er een straatenquéte is
gehouden op de Bikolaan
naar hoe de passanten
deze omgeving ervaren
met als doel informatie op
te halen wat wenselijk is
bij het verbeteren van de
leefbaarheid. Hij kondigde
aan dat er over enige tijd
ook een straatenquéte
naar de beleving van de
omgeving in Tanthof-Oost
zal worden gehouden.

Vanwege de voorjaars-
vakantie waren helaas
onze gasten van de afde-
ling onderwijshuisvesting
afwezig. Zij zouden de
bewoners komen vertel-
len wanneer er naar
verwachting gestart zal
worden met bouwwerk-
zaamheden ten behoeve
van nieuwbouw voor de
basisscholen in de wijk.
Gespreksleider William
van Treuren had de week
ervoor echter nog met de
ambtenaren gesproken en
kon vertellen dat er voor

september 2025 geen
sloop- of bouwactiviteiten
ten behoeve van nieuw-
bouw voor de scholen aan
de Bikolaan/ Angolastraat
en in Tanthof-Oost te
verwachten zijn. De
ambtenaren zouden het
Plan Uitvoeringskader
(PUK) komen toelichten,
maar dit bleek nog niet
goedgekeurd door het
College van Burgemeester
en Wethouders (B. & W.),
waardoor deze presenta-
tie uitgesteld moet worden
naar een later bewoner-
scafé.

Inmiddels heeft er recent
een artikel over de PUK
voor de nieuwbouw van
de scholen op de voor-
pagina van de ‘Delft op

Het was weer een gezellige bewonerscafé met de BHTD voorzitter
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GELUKE KANSEN BN DELFT

William van Treuren

zondag’ gestaan. De PUK
is inmiddels door B. & W.
vastgesteld.

Omdat er geen presenta-
tie over onderwijshuisves-
ting plaatsvond, was er tijd
om ons aan de tafeltjes
over de verkeersveiligheid
in de wijk te buigen.

Het verzoek aan de
aanwezigen was hun
wensen en ideeén over
verkeersveiligheid op
geeltjes te schrijven en
daarna op een groot
vel papier aan de muur
te plakken. Dit verzoek
leverde meer dan veer-
tig reacties op die door de
werkgroep verkeer van de
BHTD worden verwerkt in
een kaart van Tanthof, die
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vervolgens als praatpapier
gebruikt kan worden in een
gesprek met de afdeling
verkeer van de gemeente.

Het viel trouwens op
hoeveel opmerkingen er
zijn gemaakt over te hard
rijden in de wijk op de stra-
ten en de woonerven. Ook
het fout parkeren, dus
buiten de parkeervakken,
wel vaak genoemd. De
kaart met de aandachts-
punten wordt gepresen-
teerd in een toekomstig
bewonerscafé en in de
TeGekTanthof.

Het inhoudelijk deel van
het bewonerscafé werd
afgesloten met een oproep
door Marjan Halverhout
voor bezorgers van de
wijkkrant. Achterin de zaal
lag een kaart van Tanthof,
waarop gebieden waren
aangegeven die nog op
zoek zijn naar bezorgers,
die eventueel tegen een
kleine vergoeding per
adres de wijkkrant in een
buurt willen bezorgen. Je
aanmelden als bezorger
kan nog steeds via info@
tegektanthof.nl.
Vervolgens vertelde
Dianne Moester dat er
vanaf april een zaden-
bibliotheek start bij de
Kindertuinen naast de
kinderboerderij. Over de
zadenbibliotheek is elders
in de wijkkrant een artikel
opgenomen.

Petra van @Peetmade
was vanwege de voor-
jaarsvakantie niet aanwe-
zig op het bewonerscafe,
waardoor de lezers het dit
keer moeten doen met
een geschreven verslag.
We hopen dat er van
het volgende bewoners-
café weer een getekend
verslag wordt gemaakt.
Veel aantrekkelijker toch?

Door // William van Treuren
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Delft Marketing // Ontdek het Delft van Agneta

Dichtbij de Hovenpas-
sage, bij de brug over
de Beatrixlaan zijn twee
trappen naar het Com-
ponistenpad, tussen
de Vierhovenkerk en
de moskee. Ik loop daar
vaak, naar de Hoven of
om even een rondje te
lopen en altijd liep ik
langs die trappen. Een
keer liep ik een rondje
met mijn twee meiden
en zei: “Zullen we een
keer boven gaan staan,
kijken wat we dan zien?”
En je kan zo ver kijken!

Ik heb drie kinderen, een
van 18, 10 en 9. We heb-
ben met ons gezin heel
wat voor onze kiezen ge-
had en op deze plek ko-
men we tot rust. ’s Mor-
gens gaan we vaak vijf

minuten eerder weg om
even naar boven te kijken,
de lucht is dan zo mooi!
Ook in de avond als de
zon ondergaat, is het er
prachtig. Aan de ene kant
zZie je dan het kruis op de
kerk oplichten en aan de
andere kant de moskee.
We staan er graag.

Soms kom ik er ook in
mijn eentje om tot rust te
komen. We wonen in het
Rode dorp, daar is geen
rust. Op de trappen word
ik helemaal ontspannen,
het is mijn manier om los
te kunnen laten. Ik zie er
meer mensen zitten, even
een patatje eten of uitrus-
ten van het boodschap-
pen dragen. En als je de-
zelfde mensen twee keer
in de week tegenkomt,

leer je die ook kennen.
Niet iedereen kan met zijn
buren praten, maar op de
trappen is er heel makke-
lijk contact als je dat wil.
Het is echt iets van ons
gezin samen. Soms ben
ik moe, heb ikzelf geen
zin, maar dan is er wel
een van de kinderen
die zegt: “Mam, kunnen
we vanavond even een
rondje lopen?”

Door // Daniélle van den
Heuvel-Muis

Een ?ezelli e
ees ocC

Voor

tend bij

DOK Voorhof

Op woensdagochtend om
10 uur, wanneer de biblio-
theek net geopend is,
lopen de eerste nieuws-
gierige kinderen al naar
het meest knusse hoek-
je van de bibliotheek: de
voorleeshoek. BoekStart
Coach Patricia vertelt de
ouders of verzorgers alles
over boekjes om voor te
lezen en over het gratis
jeugdabonnement van
de bibliotheek. Daarna
schuift iedereen aan voor
een prachtig verhaal,
liedjes en plaatjes kijken.
Voorlezen is niet alleen
leuk maar ook belang-
rijk voor jonge kinderen.

Het stimuleert de fanta-
sie en de woordenschat,
en het is een fijn ritu-
eel waarbij je even écht
samen bent met je kind.

BoekStart ochtend
Op woensdagochtend
tussen 10 en 12 uur is de
BoekStart Coach aanwe-
zig bij DOK Voorhof. Zij
weet alles van voorlezen
aan kinderen van 0 tot 6
jaar en kan daar leuke
tips over geven. Om half
elf wordt er een mooi boek
voorgelezen! Kom je ook?
Je hoeft geen lid te zijn
van de bibliotheek.

Dit zijn de openingstijden van DOK Voorhof
Je kunt op deze dagen en tijden
binnenlopen bij bibliotheek DOK Voorhof.

Maandag - dinsdag - donderdag // 14:00 - 17:30 uur
Woensdag - vrijdag // 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag // 10:00 - 17:00 uur // zondag // gesloten

DOK Voorhof, Duke Ellingtonstraat 203, Delft

www.dok.info/boekstart
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DOK Voorhof

Voor al je vragen over
voorlezen en woordjes leren
aan kinderen van O - 4 jaar

(=)

Duke Ellingtonstraat 203, Delft



Educatief buitenspe-
len

De vrijwilligers van de
kindertuinen hebben
de afgelopen weken de
grond weer klaargemaakt
voor het nieuw moestuin-
seizoen. De grond is net
gefreesd. Klaar voor de
lente en klaar voor de
kinderen die weer gaan
moestuinen. In de kantine
liggen de potaardappe-
len al klaar. ‘Die gaan de
kinderen planten. Het
is nu nog klein, maar
het kan groot worden!’
vertelt Marianne. Bij de
kindertuinen kunnen de
kinderen zich verwonde-
ren over hoe groente en
bloemen groeien. En ze
leren hoe zij een tuin kun-
nen onderhouden, maar
ook welke delen je van de
gewassen kan eten.

Vrijwilligers geven uitleg
De kindertuinen heb-
ben vier locaties in Delft,
waarvan twee in Tanthof
liggen. De kinderen kun-
nen op hun eigen stukje
land gewassen zaaien,

Ondernemers // De Kindertuinen

verzorgen en oogsten. Dit
wordt geleerd door de vrij-
willigers die op een leuke
manier uitleg geven aan
de kinderen. Zo mogen
de kinderen proberen
hun naam te schrijven
met de zaadjes van de
waterkers. ‘De kinderen
vinden het geweldig als
ze na een paar weken hun
naam kunnen lezen’ zegt
Marianne. Dat maakt het
vrijwilligerswerk zo leuk,
want de kinderen reage-
ren heel enthousiast als zij
hun groente zien groeien.

Vaardigheden leren

Herman de Haan, de
bestuurder van De Kin-
dertuinen, geeft aan dat
kinderen belangrijke vaar-
digheden leren tijdens
het tuinieren. ‘Ze hebben
allemaal een tuintje naast
elkaar. Het gebeurt ook dat
er bij een kind een aardap-
pel heel groot is geworden
en bij de ander de aard-
appel klein blijft. Of dat er
bij de één een bosui wel
groeit en bij de ander niet.
Die teleurstelling hoort er

soms ook bij. Maar het
gebeurt ook dat de kinde-
ren elkaar nodig hebben
om een zonnebloem uit
de grond te halen! Dan
trekken ze samen aan
de zonnebloem!. Wat de
vrijwilligers ook opvalt, is
hoe de ze elkaar stimu-
leren. Niet elk kind vindt
het bijvoorbeeld gelijk fijn
om met zijn handen in de
aarde te ploeteren. Maar
als er een enthousiast
vriendje naast je zit, zie je
dat ze het toch ook gaan
doen.

Bruun (vrijwilliger), Marianne (vrijwilliger) en Herman (bestuurder) op de tuintjes die klaar zijn voor de

het nieuwe moestuinseizoen // Tamara Bertels Fotografie

Respect voor

het eten

De vrijwilligers vinden
het leuk om dit te zien.
Daarnaast vindt Herman
het belangrijk dat de kin-
deren in contact blijven
met de natuur. ‘In de tuin
leren ze respect te heb-
ben voor het eten. Het
eten in de winkel komt
ook ergens vandaan’. Hij
zou het leuk vinden als
de kinderen op school les
krijgen over hoe groente
groeit en zij dat in de
tuin in de praktijk kunnen

zien. Kinderen leren door
te doen, zien en ervaren.

En het is heel fijn
om buiten te zijn!

Door // Tamara Bertels

Evenementen van onze wijkverbinder, Lina Balah

Het vervolg op NL doet

YSamen voor een schonere wijk Tanthof”
Doe mee met de zwerfafval acties

doet

ertoe!

fon

m

oranje |

' Voor meer informatie en aanmelden:

Lina Balah

Datum: Activiteit: Tijd: Locatie:

26 april 2024 Zwerfafval actie | 13.00-15.00 uur | Wijkcentrum de
Hofstee
Sandinoweg 149

31 mei 2024 Zwerfafval actie | 13.00 — 15.00 uur | Nog niet bekend.
Suggesties voor
een locatie? Laat

m het dan weten!
28 juni 2024 Zwerfafval actie | 13.00 —15.00 uur | J.C. De Border
met lunch Abtswoude 2

Delft voor Elkaar
M: 06 1868 17 01

NLdoet




SeniorWeb Leercentrum Delft

Een begrip in de stad.
Veel mensen weten ons
te vinden. U kent ons
nog niet? U bent wel-
kom voor vragen, voor
hulp of voor informatie
bij onze inloopspreek-
uren “De Digitale
Huiskamer” in DOK,
Centrale Bibliotheek aan
het Vesteplein in Delft.

Elke 2de dinsdag van
de maand van 10.00
— 12.00 uur en de 4de
zaterdag van de maand
van 13.00 — 15.00 uur.
Werken de programma’s,
apps niet meer, kunt u
de opgeslagen foto’s niet
meer vinden? Breng het
digitale apparaat mee
waarmee u uw dage-
lijkse taken uitvoert, en
samen zorgen we ervoor
dat u er weer veilig en
prettig mee kunt werken.

Nieuw is het Digitale
Praatje. Als u dit leest heeft
het drie keer plaatsgevon-
den. Met de onderwerpen:
* Fraude herkennen en

voorkomen,

« Wachtwoorden en de
Wachtwoordkluis en

* Foto’s en Bestanden
opbergen en weer terug-
vinden.

In de maand april gaat het
over de communicatie met
de Digitale Overheid.
Deze lezingen zijn in DOK,
de Centrale Bibliotheek.
Vanaf 10.00 uur inloop
met koffie of thee. U vindt
ons op de begane grond
bij de trap naar de 1ste
etage. Aanmelden niet
nodig. U hoeft geen lid te
zijn van de bibliotheek of
van SeniorWeb.

Vanuit het SeniorWeb
Leercentrum Delft geven
we ook Workshops en
Cursussen. Deze zijn
speciaal ontwikkeld voor
senioren. We werken met
kleine groepen van maxi-
maal 8 cursisten.

Belangstelling? We geven
een Nieuwsbrief uit waarin
u kunt lezen welke cursus-

sen-workshops-lezingen
gegeven worden. Wilt u de
Nieuwsbrief ontvangen?
Meld u hiervoor aan op
onderstaand e-mailadres.

Bent u zelf digitaal
vaardig? Wilt u an-
deren helpen er
ook vaardig in te
worden en zonder te
schromen met iPhone,
Smartphone of Laptop
om te gaan? We zoeken
versterking van ons team.

We zien uit naar een
ontmoeting met u!

Door // Annelies Y.
Groeneveld, codrdinator

Meer weten? Aarzel
niet om contact met
ons op te nemen.
Informatie vindt u
op www.senior-
web.nl/delft U kunt
ook onderstaande
QR-code scannen.

We zijn telefonisch
te bereiken op 06
519 193 03. Bij
geen gehoor naam
en telefoonnummer
inspreken zodat wij
u terug kunnen bel-
len. U kunt ons ook
bereiken via // e-mail
seniorweb.delft@
gmail.com

Nieuwe zitbanken

Tijdens het eerste bewo-
nerscafé, maar ook
in de wijkkrant is een
oproep verschenen om
aan te geven op welke
plekken in de wijk het
plaatsen van een zit-
bank een functie zou
kunnen hebben.

De BHTD heeft hiertoe het
initiatief genomen, omdat
in de vierjaarlijkse enquéte
onder haar ruim duizend
leden deze wens regelma-
tig werd genoemd.

We zijn verheugd dat de
gemeente vijf extra zit-
banken gaat bijplaatsen
op de plekken die door
bezoekers aan het eerste
bewonerscafé zijn aange-
geven.

Hiernaast zie je op welke
plekken nieuwe zitbanken
verschijnen.

Op de kaart staan met
blauwe sterren aange-
geven waar een nieuwe
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zitbank wordt geplaatst.
Ze komen op

* het Koeweitpad,

* in het Abtswoudsepark
in de buurt van het
Vietnampad,

* aan De Mirandastraat in
het perk grenzend aan de
Sandinoweg,
*inhetgroen aan het einde
naast het fietspad aan de
Latijns-Amerikalaan nabij

in Tanthof

i)

.........

Abtswoude,
* en tot slot in het groen
naast de Vossenlaan.

De laatste drie bankjes
zijn geplaatst als antwoord
op de vraag om langs de
trajecten van het Chilipad
naar wijkcentrum ‘De
Hofstee’ en winkelcen-
trum ‘De Dashof’ banken
te plaatsen.

Zoals eerder gemeld heeft
Staatsbosbeheer geen
middelen om de door
de bewoners gevraagde
banken in het gebied ach-
ter (ten zuiden) Tanthof
te plaatsen en is de
gemeente niet bevoegd
om deze rol over te
nemen.

We verwachten binnen-
kort van de gemeente te

vernemen waar een open-
baar watertappunt wordt
geplaatst.

Door // William van Treuren



Vrijwilliger bij Scoutmg

Scouting Marco Polo
Delft heeft ongeveer 50
vrijwilligers rondlopen.
Van bestuur tot leiding
en van codrdinator tot
ondersteuner. Zonder
vrijwilligers geen uit-
dagende opkomsten
op vrijdag en zaterdag.
Maar hoe wordt je vrij-
williger en hoe leer je om
de beste vrijwilliger uit
jezelf te halen? Een van
de jongste vrijwilligers
van Scouting Marco
Polo Delft vertelt daar
graag over!

Vertel eens wat over
jezelf.

Ik ben Jonathan en ik ben
18 jaar. Toen ik 5 werd
kwam ik op Scouting bij
de bevers, dit is de jongste
leeftijdsgroep (5-7 jaar).
Je kunt dus zeggen dat ik
hier ben opgegroeid. De
afgelopen jaren heb ik bij
Scouting MPD de tijd van
mijn leven gehad en dat
gun ik iedereen. Daarom
ben ik dan ook leiding
geworden. Toen ik 16 jaar
was ben ik als maatschap-
pelijk stagiair gestart bij
de bevers, daarna ben
ik niet meer weggegaan.
Via Scouting Nederland
ben ik nu bezig om mij te
kwalificeren als leiding. Dit
noemen ze de Scouting
Academy.

Scouting Academy? Wat
is dat precies?

Dat is een traject wat
alle vrijwilligers die lei-
ding willen worden
moeten doorlopen. Hierin
ontwikkel je de com-
petenties waaraan een
leidinggevende moet
voldoen. Samen met de
Praktijkbegeleider van de
groep kijk ik welke com-
petenties ik al beheers
en aan welke ik wil wer-
ken. Deze competenties
zijn ingedeeld aan de
hand van verschillende
deelkwalificaties zoals
Scoutingvaardigheden,
Begeleiden van jeugd-
leden en Persoonlijke
ontwikkeling.

Hoe pak je deze kwali-
ficatie aan en wanneer
ben je klaar?

Sommige competenties
beheers ik bijvoorbeeld
al. Ik ben inmiddels al
twee jaar leiding en heb
al de nodige ervaring
opgedaan, daarnaast
geef ik ook zwemles bij
een zwemvereniging en
mag ik competenties die
ik heb opgedaan tijdens
mijn studie of op mijn werk
al afvinken. Wat ik nog niet
kan leer ik in de praktijk of
door trainingen te volgen
die Scouting Nederland of
de regio aanbiedt. Denk
bijvoorbeeld aan het
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maken van een begroting,
daar komt vaak meer bij
kijken dan je denkt. Heel
fijn als daar dan een trai-
ning voor wordt gegeven.
Ik ben pas net begonnen
met de Scouting Academy,
maar ik hoop eigenlijk al
binnen een half jaar klaar
te zijn met mijn leiding-
kwalificatie.

En daarna?

Daarna mag ik leiding
geven bij alle speltak-
ken, alle leeftijdsgroepen
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Jonathan is vrijwilliger bij Scouting Marco Polo Delft

dus. Maar dat niet alleen,
als ik deze kwalificatie
heb afgerond kan ik nog
door blijven leren. Er zijn
ook nog kwalificaties om
Teamleider te worden, er
is een Kampkwalificatie
die heel nuttig is voor het
organiseren van weeken-
den en kampen en ik ga
zeker nog een EHBO-
training doen. Al deze
ervaring, kennis en kunde
die ik nu opdoe neem ik de
rest van mijn leven mee.

We hebben een enorm

leuk team en we bouwen
echt op elkaar. Daarnaast
hebben we geweldige
kinderen waar we het
natuurlijk voor doen.

Door // Fleur den Herder

Verhalen uit de medische praktijk

Vo

Bij praktijk De Heldere
Maan, werk ik met een
samenspel tussen meer-
dere geneeswijzen. Wist
jij dat er 5 grote stromin-
gen zijn in de wereld?
Hiervan is de gangbare
geneeskunde zoals we
het in Nederland kennen
er 1 van. Een hele goede
gelukkig! Toch kan het

dat iemand geen oplos-
sing kan vinden voor
zijn of haar probleem.

Zoals Elsa, een vrouw van
29 met een frozen shoul-
der. Met de rechterarm
in rust was het te doen.
lets optillen was pijnlijk.
Na meerdere fysiothe-
rapeuten en hun behan-
delingen, kon ze nog
steeds haar hobby niet
doen: synchroonzwem-
men. Het kenmerkte zich
vooral door krachtsverlies
in de aangedane arm,
maar ook moeheid in de
linkerarm. De sportieve
jonge vrouw werd erg
beperkt. In het jaar dat ik

haar behandelde deed ik
de tuina opleiding. Hier
leerde ik masseren met
Chinese technieken en
de acupunctuurpunten
gebruiken met de handen.
Je zou het kunnen verge-
lijken met de Chinese
fysiotherapeut. Maar ik
bood de behandeling wel
op een meer westerse en
minder ruwe manier aan.
Elsa was inderdaad geen
voor de hand liggende
puzzel. De oorzaak van
haar problemen was te
vinden verderop op de
dikke darm meridiaan.
De oude omschrijving
vertelt dat dit vaker voor-
komt op die meridiaan.

Door het ‘openen’ van
de gevonden punten
ging de spanning en
verkramping weg. Aange-
vuld met de warmte van
een grote infra-rood lamp
en magnesium over de
hele rug kon Elsa binnen
afzienbare tijd weer trai-
nen met haar zwemploeg.

Van dit soort successen
word ik blij. Heb je ook een
vraag? Mail me gerust.

Groet, Katinka Hagenaar
katinka@dehelderemaan.nl

Large
Intestine
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Werkervaringsplek als
gastvrouw //'Stap voor stap vooruit’

Violet Chebande is gast-
vrouw bij buurthuis Het
Buitenhuis in Delft. Ze is
het aanspreekpunt voor
bezoekers, verzorgt de
koffie en thee en zorgt
ervoor dat de ruim-
tes netjes zijn. Dankzij
deze werkervarings-
plek ontmoet ze veel
mensen én oefent ze
haar Nederlands. “Het
is een stuk leuker dan
thuis zitten.”

Het is voorjaarsvakantie
en vandaag heeft Violet
haar jongste dochter van
9 meegenomen naar
Het Buitenhuis. Sinds

mei 2023 is Violet hier
gastvrouw. Na drie jaar
thuis te hebben geze-
ten na een ongeluk wilde
ze heel graag weer wat
gaan doen. “Alleen maar
thuis zijn is saai. Ik heb
bij Werkse! aangegeven
dat ik graag wat wil doen.”
Het Buitenhuis is vlak bij
het huis van Violet. “Dat is
heel fijn, het is maar een
paar minuten lopen.”

Kansen

Violet komt oorspronke-
lijk uit Kenia. Sinds 2018
woont ze in Nederland.
Ze werkte vroeger in de
thuiszorg, maar kreeg een

ongeluk en is aan haar
knie geopereerd. Hoewel
ze zeker nog rekening
moet houden met haar
gezondheid, wil ze nu wel
graag weer stappen on-
dernemen. “Thuisblijven
en niets doen is niet ge-
zond. Ik hou van contact
met mensen. In mijn land
zijn er weinig kansen. Hier
in Nederland zijn wel kan-
sen, en die wil ik graag
pakken.”

Lessen volgen

Drie keer per week
gaat Violet naar Het
Buitenhuis. Naast deze
werkervaringsplek volgt
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ze Nederlandse les op de
Brasserskade. De werker-
varingsplek zorgt ervoor
dat ze het Nederlands
spreken ook veel kan oe-
fenen. Verder heeft Violet
trainingen gevolgd via
Werkse! zoals: de trai-
ning digitale vaardighe-
den, een training commu-
nicatieve vaardigheden,
een training EHBO light
en een interessetest.

Toekomst

Met de interess-
etest scoorde ze hoog
op de laboratorium-
school. “In Kenia heb ik
een groot deel van de

¥»Werkse!

laboratoriumschool ge-
daan, maar ik heb de
school helaas niet kunnen
afmaken.” Ze wil deze
richting in de toekomst
misschien wel verder op-
pakken. “Stap voor stap
vooruit! Ik heb veel mee-
gemaakt, maar ik blijf po-
sitief. Ik laat me niet naar
beneden duwen.” Volgend
jaar start Violet aan de op-
leiding met baangarantie
voor taxichauffeur. “Mijn
jongste dochter wordt ook
steeds zelfstandiger, dus
dat geeft steeds meer
ruimte voor werk.”

Over de werkervaringsplek gastheer/vrouw

In verschillende buurthuizen van Sportfondsen
Welzijn biedt Werkse! werkervaringsplek-
ken voor gastheren/vrouwen. Kandidaten krij-
gen hierbij de kans om een praktijkverkla-
ring van het ROC Mondriaan te behalen en
trainingen te volgen via Werkse!. Ook worden
zij ondersteund door een jobcoach van Werkse!.

De jobcoach biedt persoonlijke begeleiding en on-
dersteuning om de kandidaten te helpen bij het ont-
wikkelen van hun vaardigheden en hun plek in de
nieuwe werkomgeving. Sinds mei 2023 zijn er zes
kandidaten gestart op deze plekken. De werker-
varingsplekken worden op verschillende manieren
ervaren als zeer positief. Voor de één is het een al-
lereerste werkervaring, een ander is vrij snel door-
gestroomd naar een opleiding in de beveiliging.

POP UP IDO!

Een moeilijke brief van de
overheid, DigD, belastin-
gen en toeslagen, studiefi-
nanciering, zorg, rijpewijs
verlengen, AOW aanvra-
gen, werk of uitkering.

Het is niet altijd makkelijk,
daaromis er het IDO. Het
Informatiepunt Digitale
Overheid. Bij het IDO
helpen ze je op weg.

Binnenkort is de POP-UP IDO
in buurthuis de Hofstee

-woensdag 17 april van 14.00-15.00 uur
-woensdag 1 mei van 14.00-15.00 uur
-woensdag 15 mei van 14.00-15.00 uur

Kun je niet op één van deze dagen, dan helpen we

graag bij //

DOK in OPEN, Vesteplein 100, Delft

-Dinsdag 10:00 - 12:00 uur
-Vrijdag 10:00 - 12:00 uur

DOK Voorhof, Duke Ellingtonstraat 203, Delft

-Dinsdag 14:00 - 17:30 uur

-Woensdag 10:00 - 12:00 uur



Een zadenbibliotheek in Tanthof!

Sinds 2023 is
Zadenbibliotheek
Delfland met biologi-
sche, zaadvaste zaden
actief in de regio Den
Haag, Rotterdam,
Zoetermeer.

De bibliotheek is in 2022
opgericht en wordt gerund
door vrijwilligsters uit de
regio, die waarvan de ini-
tiatiefneemster in Tanthof
woont. Samen met filiaal-
houders en moestuinclubs
in de regio wordt gebouwd
aan een gezonde collec-
tie zaden. Van de planten
hieruit kan weer nieuw
zaad gewonnen worden
waar in onze regio mee
verder getuinierd kan wor-
den. Zo hebben leden elk
jaar gratis nieuwe zaden.
Doel is dat er wordt
gewerkt aan een collectie
van 'schone, onbewerkte'
zaden; die biologisch,
gif- en gentechvrij zijn.
Er wordt ook kennis over
biologische teelt en over
(het kweken van) zaden
beschikbaar gesteld,
zodat men goedkoper
en succesvoller eigen
voedsel kan verbouwen.
Leden ontvangen infor-
matieve nieuwsbrieven,
en ook worden er infor-
matie-bijeenkomsten
georganiseerd met pro-

Wat een moment van
trots voor basisschool
De Waterhof! Op dins-
dag 9 april zijn we
verkozen tot de spor-
tiefste basisschool
van Nederland! Onze
leerlingen zijn sportief,
maar we hebben de prijs
vooral behaald vanwege
onze kwaliteitsvolle,
dynamische schooldag.

Bewegen zit in het DNA
van onze school en vormt
een rode draad door de
dag. Onze visie is dat
we kinderen niet langer
dan 30 minuten achter
elkaar laten stilzitten.
Na deze periode van 30
minuten gaan we gym-
men, buitenspelen, een

fessionele sprekers. Je
kunt met een gratis lid-
maatschap bij alle filialen
zaden ‘lenen’ van eetbare
en niet-eetbare planten.
De sterkste plant uit de
zaden laten we bloeien en
in zaad schieten; hiervan
worden de zaden geoogst.
Aan het einde van het sei-
zoen leveren de leden een
deel van de zaden, die ze
hebben geoogst weer in
bij de zadenbibliotheek.
De collectie breidt zich
verder uit met nieuwe
zaadvaste zaden, mede
door donaties van tuin-
ders en leden.

In 2024 zullen vele kin-
deren met zaden van de
Zadenbibliotheek Delfland
gaan tuinieren o.a. een
kinderopvang organisatie
in Den Hoorn en we maken
een start met enkele
gewassen bij Kindertuin
De Boterbloem aan
Abtswoude 9 in Tanthof.
Hier bevindt zich ook het
nieuwste filiaal van de
zadenbibliotheek. Dit filiaal
is mede mogelijk gemaakt
door een subsidie van de
Bewonersvereniging Heel
Tanthof Delft (BHTD) om
bewoners van Tanthof te
stimuleren de wijk te ver-
groenen. Uiteraard zijn
ook moestuiniers uit heel

beweegtussendoortje
uitvoeren of een bewe-
gend leren activiteit doen.
Daarnaast werken we
klassen-doorbrekend
met het concept van
juniorcoaches en met de
zaakvakken-methodiek
“Da Vinci”. Elke week
bieden we 4 uur bewee-
gaanbod na schooltijd
aan, ook voor kinderen die
minder affiniteit hebben
met bewegen en sport.
Al het bewegen wordt
aangestuurd vanuit ons
beweegteam.

Onze oprechte dank
aan iedereen die heeft
bijgedragen aan dit onge-
looflijke succes. Het is een
eer om de titel van spor-

Delft en omstreken van
harte welkom in dit filiaal.
Andere filialen bevinden
zich in Nootdorp (Kleur
& Smaak), in Maasland
(Hoeve Landlust) en in
Naaldwijk (Boeregoed). In
de loop van 2024 worden
nieuwe filialen toegevoegd
zoals Hoeve Avondrust
in Vlaardingen.

De jeugd en ook de vol-
wassen leden zullen
naast het moestuinie-
ren ook leren zelf zaden
te kweken! Lid worden?
Of je nu een ervaren of
een beginnend moestui-
nier bent, iedereen die
bereid is om biologisch,

tiefste basisschool van
Nederland te dragen. Op
naar nog meer sportieve
en dynamische hoogte-
punten in de toekomst!

zonder kunstmest en
chemische bestrijdings-
middelen te tuinieren is
welkom. Je kunt je aan-
melden door het sturen
van een mail naar het
e-mailadres zadenbiblio-
theekdelfland@proton.me
en vermeld daarbij je voor-
en achternaam, mobiele
nummer, de (woon)plaats
waar je tuiniert en meld
of je dat doet in de open
lucht of in een kas. Je ont-
vangt dan via de mail een
lidmaatschapsnummer
waarmee je zaden kunt
lenen en extra informatie,
waaronder nieuwsbrieven
en de gids met alle infor-
matie voor het jaar 2024.

Weeuwenteelt-palmkool

De openingstijden van het
filiaal ‘De Boterbloem’ zijn
binnen het seizoen van 8
april - 1 oktober: maandag
en dinsdag 10:00 — 17:00
uur en vrijdag 10:00 —
15:00 uur. Buiten het
seizoen van 1 oktober - 1
april: maandag en vrijdag
10:00 — 15:00 uur. Lenen
buiten openingstijden:
stuur een mail naar boter-
bloem@kindertuinendelft.
nl

LADEN

BIBLIOTHEEK
Debflend

inderen en meesters van De Waterhof

Nick Keijser // Docent
bewegingsonderwijs
Basisschool de Waterhof



De Bewonersvereni

Delft informeert

Op 26 februari werd het
tweede bewonerscafé
van Tanthof plaats in ‘De
Hofstee’. In deze wijk-
krant staat het verslag
van dit bewonerscafé op
pagina 3, waarin te lezen
valt welke informatie
over ontwikkelingen in
de wijk gedeeld is.

Verkeersveiligheid
Tijdens het bewoners-
café in februari zijn de
ongeveer vijftig aanwe-
zige bewoners bevraagd
over hun aandachts-
punten en ideeén over
verkeersveiligheid en
verkeersproblemen in de
wijk. Dit heeft ruim veer-
tig reacties opgeleverd,
die momenteel door de
werkgroep verkeer van de
BHTD worden verwerkt in
een kaart van Tanthof.
De BHTD wil over deze
kaart met de gemeente in
gesprek gaan over de ver-
keersveiligheid in Tanthof.
Overigens heeft de afde-
ling verkeer de BHTD
nog steeds niet uitgeno-
digd voor een gesprek.
Vermoedelijk zal de BHTD
een afspraak moeten
maken met de wethouder
om de verkeersveiligheid
in Tanthof bespreek-

Na een hoop bewolkte
frisse dagen liet het
voorjaarszonnetje zich
eindelijk zien, tijd voor
een fietsritje!’ De foto is

baar te kunnen maken.

BuurtSaam gaat niet
door, maar dit betekent
niet dat er niets gaat
gebeuren

De BHTD meldde in de
vorige wijkkrant dat de
subsidie voor BuurtSaam
was geregeld. Helaas
bleek dit uiteindelijk niet
het geval, hoewel de orga-
nisaties binnen ‘Langer en
weer thuis’ dachten van
wel. De verantwoorde-
lijke wethouders hebben
na een kritische brief van
de BHTD opdracht gege-
ven om te onderzoeken
wat nodig is om prettig
samen te leven in Tanthof,
zowel voor nu als voor de
toekomst. Hiermee wordt
gestart tijdens het bewo-
nerscafé van 16 mei.

Groenontwikkeling rond
Tanthof valt in het water
Een dramatische kop
boven dit korte arti-
kel, die vooral letterlijk
genomen moet worden.

Zowel Staatsbosbeheer,
als Warmteling hebben
laten weten, dat voorge-
nomen werkzaamheden
worden uitgesteld van-
wege de te natte en

onbegaanbare onder-
grond op dit moment.

Bij Warmtelinqg gaat de
melding over het maken
van groencompensatie
ten westen en ten noor-
den van Tanthof-West.
Het gaat daarbij om aan-
leg van een wandelpad en
een paddenpoel langs het
Kenenburgpad (fietspad),
waar overigens al wel was
gestart met nieuwe aan-
plant. In de strook langs
de Kruithuisweg gaat het
om de herinrichting met
groen en wandelpaden
nadat deze strook volledig
op de schop is geweest
vanwege de aanleg van
warmtetransportleidingen.
Warmtelinqg geeft nog
geen indicatie, wanneer
de groencompensatie
wel ter hand genomen zal
worden.

Staatsbosbeheer zou star-
ten met de aanleg van een
bos tussen de Tanthofkade
en het Kenenburgpad ter
hoogte van de Aziélaan
en de Straat van Ormoes
en een aantal percelen
in het Abtswoudsebos.
Staatsbosbeheer meldt
dat de aanleg van het bos
naar het najaar wordt ver-

plaatst, mede omdat het
broedseizoen inmiddels is
begonnen. In het najaar
start Staatsbosbeheer
ook het onderhoud aan
de rietmoerassen achter
de Straat van Ormoes.

De gemeente, het
Regionaal Energieloket
en de BHTD presenteren
binnenkort een generiek
advies over vervanging
van stookketels en zijn
op zoek naar voorbeeld-
woningen

De werkgroep energie
& duurzaamheid van
de BHTD heeft uitgere-
kend dat vele honderden
huishoudens elk jaar
voor de vervanging van
hun stookketel komen
te staan. Vanaf 2026
mag je je gasgestookte
stookketel niet meer door
een traditionele C.V.-
ketel vervangen. Maar
waarvoor moet je dan
kiezen? Welke oplossing
is toekomstbestendig?

De BHTD heeft de
gemeente gevraagd om
de bewoners van een
generiek advies te voor-
zien bij hun keuze in geval
van vervanging van hun
stookketel. De gemeente

gemaakt door Aline van
Adrichem. Gefeliciteerd
Aline met deze eervolle
vermelding!

Heerlijk om in deze foto

de overgang van de
seizoenen te zien: een
meisje nog in haar winter-
jas, maar wel met hoger-
staand, lekker zonnetje.
Hierdoor zie je ook de
schaduw op de grond!
Laat de Lente maar
komen.

Voor de volgende editie
zijn wij op zoek naar een
foto van wat jou vrolijk
maakt! Waar ervaar jij
nou veel plezier aan in
Tanthof? Zet het op de
foto en deel het met de
medebewoners!

Door // Tamara Bertels

ging // Heel Tanthof ?.aum

heeft het regionaal
Energieloket opdracht
gegeven om dit gene-
riek advies op te stellen.

Op dit moment is er nog
geen datum en plaats
bekend van de presentatie
van het generiek advies.

Op de website van de
BHTD (www.bhtd.nl) wor-
den de bewoners hierover
binnenkort geinformeerd.
Nu al staat er op de web-
site van de BHTD een
oproep aan bewoners
om zich tot 30 april aan te
melden als ze hun woning
beschikbaar willen stellen
voor een woningopname,
waarbij een deskundig
adviseurvan het Regionaal
Energieloket komt bekij-
ken wat de beste opties
zijn om de woning ener-
giezuiniger te maken.

Door // William van Treuren

RLAVERJASMARATHON

OP DONDERDAG 30 MEI 2024
ORGANISEREN WE WEER
EEN KLAVERJASMARATHON!

IN DE WIJKCENTRUM

DE HOFSTEE
SANDINOWEG 149
2622 DW DELFT

BEGIN 10:00 UUR

EIND (ONGEVEER) 17:00 UUR

DE KOSTEN ZIJN € 25,00
OM 12.00 IS ER EEN
CHINEESBUFFET AANWEZIG

U KUNT ZICH
T/M MAANDAG 27 MEI OPGEVEN BIlJ:
TON DE VRIES 06 40 73 89 20 OF
TON BAVELAAR 06 48 81 49 94 OF
JAN VAN DEN BERG 06 24 57 83 83 OF
CEES VAN DER GRAAF 06 22 30 94 47

U BENT VAN HARTE WELKOM!




De Geschiedenis van Tanthof // Deel
Tweede Wereldoorlog

In verband met de
Dodenherdenking en
Bevrijdingsdag op 4
en 5 mei leek het een
goed idee om in Deel V
en VI over de geschie-
denis van Tanthof
voorrang te geven aan
de gebeurtenissen in de
Tweede Wereldoorlog.
Het volgende Deel VII
zal dan weer verder
gaan vanaf het jaar
1000. Onderstaand
verhaal geeft maar
een beperkt deel van
de gebeurtenissen tij-
dens de oorlog weer.

Als andere bewoners/
oud-bewoners van
Tanthof/Abtswoude nog
meer informatie of per-
soonlijke belevenissen
hebben uit de Tweede
Wereldoorlog dan horen
we dat graag.

De Tweede
Wereldoorlog (1940-

1945)

Veel is er bekend en
geschreven over de
gebeurtenissen rondom
Delft en Den Haag tijdens
de meidagen van 1940.
Als men alleen naar de
oorlogshandelingen op
en rondom het gebied
kijkt, waar nu de wijken
Tanthof Oost en West
en Abtswoude zijn, is dat
beperkt tot een enkele
landing van Duitse trans-
portvliegtuigen die een

plek zochten om veilig te
landen of daartoe wer-
den gedwongen door de
Nederlandse luchtafweer.
Maar hoe was de oorlog
voor de bewoners van
Abtswoude?

Voor Nederland begint de
Tweede Wereldoorlog op
10 mei om 03:55 uur. Op
die dag heeft Nederland
ook de twijfelachtige
eer om door Hitler’s
elitekorps, de 22ste
Luchtlandingsdivisie, te
worden aangevallen.

Het is de eerste keer in
een oorlog dat op zulk een
grote schaal parachutisten
zullen worden afgewor-
pen. Niet alleen rondom
Den Haag worden para’s
afgeworpen, dit gebeurt
ook in Rotterdam (met als
doel de Maasbruggen en
vliegveld Waalhaven) en
bij de Moerdijkbruggen.

Het doel van de lucht-
landingen bij Den Haag
was het veroveren en
bezetten van de vliegvel-
den rondom Den Haag
(Valkenburg, Ypenburg
en Ockenburg) en mocht
daar nog tijd voor zijn, ook
het gevangen nemen van
de koninklijke familie en
de regering. Een ambiti-
eus plan. Delft op zich is
dus geen doel voor deze
luchtlandingen.

Concentreren we ons
op de omgeving Delft en
de (weliswaar kleine) rol
die het gebied Tanthof/
Abtswoude heeft
gespeeld, dan komen we
snel op de Duitse trans-
portvliegtuigen die her
en der op de weilanden
langs de A13 landen. De
Nederlandse luchtver-
dediging en het (voor de
Duitsers onaangename
sterke) verzet op het vlieg-
veld Ypenburg dwingen de
piloten om met hun vlieg-
tuigen met hun lading,
voorraden en versterkin-
gen voor de parachutisten,
zo dicht mogelijk bij Den
Haag te landen.

‘Wat is dat, Jan?’
De familie Van Winden,
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Haspelmaker/j van de Nederlandse Kabelfabriek aan de
Schieweg vernietigd na Duits bombardement in mei 1940

wonend op een kleine
boerderij op de toen-
malige Abtswoudseweg
157 (later nr. 6), zit in
de meidagen van 1940
er middenin. Annie van
Winden (toen 10 jaar jong)
vertelt: “Op die eerste
oorlogsdag stond pa Van
Winden in stomme verba-
zing naar de lucht kijken,
de buurman ook. ‘Wat is
dat Jan ?°.’O, joh, allemaal
oefeningen.’ ‘Kijk, zijn dat
nou paraschuten?. Hé,
d’r hangen mensen aan’.
‘Welnee, dat zijn natuurlijk
poppen. Allemaal oefe-
ningen.’ Over de radio
hoorden we dat het oor-
log was.”

De aanvliegroute die
wordt gebruikt om te
landen is de A13 en die
staat al snel vol auto’s en
vrachtwagens, die door
het Nederlandse leger
worden neergezet om juist
die landingen te voorko-
men. Hierdoor beginnen
de Junker JU52-toestellen
uit te wijken naar de wei-
landen rondom Den Haag
en Delft. Op en rond dit
gebied komen 34 vlieg-
tuigen aan de grond, het
lukt er slechts vier om
weer op te stijgen, de ove-
rigen worden vernietigd of
kunnen door mechanisch
gebrek niet meer opstij-
gen.

Twee vliegtuigen zijn
geland in de omgeving

van Tanthof. Eén rich-
ting Den Hoorn; de ander
in een weiland langs
de Abtswoudseweg
(het weiland tussen de
Elizabethhoeve aan
Abtswoude 46 en de
Straat van Ormoes). De
para’s en de bemanning
van deze twee vliegtuigen
willen zo snel moge-
lijk de Schie oversteken
om zich te voegen bij de
troepen die nabij de A13
zijn geland. Het verza-
melgebied van de Duitse
troepen is aan de overkant
van de Schie. Om daar te
komen moet de Schie per
bootje worden overgesto-
ken. In de weilanden waar
nu de wijk Tanthof West is,
komen de bemanningen
van beide vliegtuigen bij
elkaar. De groep gaat op
weg en steektin een rechte
lijn door de weilanden
richting de Schie-oever.
Onderweg komt men
langs het Kruithuis. Na
kort beraad wordt beslo-
ten om het Kruithuis in te
nemen.

De poging van de Duitsers
stuit op sterk verzet van
een klein detachement
onder leiding van adju-
dant J. Walraven. Het
Nederlandse detache-
ment wil gewoonweg de
granaten en allerhande
soorten munitie, die
binnen het Kruithuis is
opgeslagen, niet opge-
ven. Bij gebrek aan zware
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wapens en kansloos om
het Kruithuis in te nemen,
geven de Duitsers het op
en steken met bootjes de
Schie over.

‘Allemaal onder tafel’

Annie Van Winden:
“Het was best angstig.
We woonden hemels-
breed parallel met de
Kabelfabriek, Spoorijzer
en het Kruithuis. Deze
werden dezelfde avond
gebombardeerd. Wij
moesten allemaal onder
de tafel zitten (moe was
z6 bang). Dezelfde avond

Enkele bronnen

Bongers, E.H. De Slag om
de Residentie, 7e druk,
Hollandia, Haarlem, 1990

nog zijn wij naar opa Van
Winden gevlucht, die
woonde een eind verder
in Papsou (het huidige
Tanthof).”

Langs de weilanden van
Abtswoude is er op 12
mei opnieuw beweging
van Duitse parachutisten.
De groep, onder leiding
van Generalleutnant
Graf Hans Von Sponeck,
trekt vanaf ‘t Woud,
via Schipluiden langs
Zouteveen terug op
Overschie. Overschie
is het eindpunt van de

Keus, A. Interview met
Annie Romeijn-van
Winden, Delft, februari
2006

Duitsers. De Duitsers
hebben zich in Overschie
stevig in de huizen ver-
schanst en ze nemen
vandaar alles op de korrel
wat langs de Schie aan-
komt. Het is niet gelukt om
de parachutisten daaruit te
verdrijven. Deze parachu-
tisten zijn bij het vliegveld
Ockenburg geland, maar
teruggeslagen door
het Nederlandse leger.

Misschien wat ver van
Tanthof af, maar iedereen
die wel eens fietst door het
gebied Kerkpolder naast

Leach, Barry. De Duitse
Generale Staf, Standaard,
Antwerpen, 1995
Steenbeek, Wilhelmina.
Rotterdam, Standaard,
Antwerpen, 1995

Tanthof, of wandelt over
het zandlichaam van de A4
kan zich misschien (met
enige fantasie) een beeld
vormen hoe de groep, met
een dertigtal Nederlandse
krijgsgevangen, langstrok.

Pikant detail is dat Von
Sponeck in 1941 tijdens
de Russische campagne
zonder toestemming van
het opperbevel zich terug-
trekt om te voorkomen
dat zijn legergroep wordt
omsingeld. Werd zijn
terugtocht van Ockenburg
naar Overschie hem in

1940 nog vergeven, dit
keer wordt het voor de
generaal de krijgsraad,
die hem tot gevangenis-
straf veroordeelt. Von
Sponeck wordt op 23 juli
1944 door de SS ver-
moord (wordt vervolgd).

Door // Huub van 't Hart
hvthart@planet.nl

Ton Keus
a.mkeus@wanadoo.nl
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ALLE BEWONERS VAN TANTHOF
ZIJN VAN HARTE WELKOM!

GEORGANISEERD DOOR DE
BEWONERSVERENIGING HEEL TANTHOF DELFT
(BHTD) IN SAMENWERKING MET ‘WIJ WEST’

! (//

Programma 16 mei 2024
over ‘prettig samenle-
ven in Tanthof’

+ Dialoog over welzijn &
zorg: wensen, ideeén,
voorbeelden.

+ Wat gebeurt er
al? Verwachtingen?
Betrokkenen? Meedoen
mogelijk?

+ Hoe zouden we het
tekort aan handjes in de
zorg kunnen oplossen?
Is er een handige rol-
verdeling tussen zorg- &
welzijnsorganisaties en
bewoners denkbaar,
waarbij we prettig kunnen
blijven samenleven met
aandacht voor elkaar en
de zorg?

* Arjan Primus (projectlei-
der van ‘Langer en weer
thuis’) informeert over
zorg & welzijn in Delft:
heden & toekomst.
Medewerkers van Delft
voor Elkaar, Careyn,
Pieter van Foreest en
Perspektief zullen met een
luisterend oor aanwezig
zijn aan de gespreksta-
fels.

Programma 8 juli 2024
over ‘energie’

+ Gemeente & Energieloket
presenteren advies voor
energiezuiniger wonen
in Tanthof. Ontdek opties
VOOr vervanging van gas-
gestookte stookketels
voor 2026. Wat kunnen
huiseigenaren doen als de
stookketel aan vervanging
toe is. Vanaf 2026 mogen
er geen gasgestookte
stokketels meer worden
verkocht.

* 015Duurzaam introdu-
ceert energiespel voor
bewust energieverbruik.
Het gaat om inzicht te ver-
krijgen wat het verbruik is
van elektrische apparaten,
zodat wij bewuste keuzes
kunnen maken bij het
gebruik.

Bij aanvang informeert
de BHTD kort over wat
we met de inbreng van
de wijkbewoners tijdens
het vorige bewonerscafé
hebben gedaan.

Er is ook volop tijd om elkaar te ontmoeten en gezellig
in gesprek te gaan onder het genot van een kop koffie
of thee met een lekkernij uit de wijk.
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Stichting Welbevinden Delft is 3 jaar!

HOERAAAA!

Op 13 maart '24 vierde
SWD hun 3-jarig jubi-
leum in Jongerencen-
trum De Border.

Dit werd gevierd met heer- [/
lijke gezonde hapjes en g
drankjes. Alle betrokken
partners van de stichting,
de wethouder, Burge- &
meester, vrijwilligers = g8
en bezoekers van De |
Border en buurtbewoners
kwamen deze dag langs. |

Door // Patrick Verbaan i“ 2

Jongerencoach T . _ e
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Gefeliciteerd met de 3de verjaardag van Stichting Welbevinden Delft! (foto // Koos Bommelg)

NIEUWE

OPENINGSTIJDEN
J.C.DE BORDER :/

Tieners 10-14 jaar

Maandag 14:30-17:00 i?r:roooppr:‘i’olo:‘zg
Dinsd ag 14:30-17:00 creatieve activiteiten
Woensdag 14:00-17:00 ""°l:'i‘t-°}2:'°s
Stehting Welbevinden Dot Donderdag gesloten chillen
Vrijdag  14:30-17:00 J—
Stichting Welbevinden Delft tafeltennissen

en nog veel meer....

Jongeren 15-25 jaar
Maandag 14:30-17:00 en 19:00-22:00
Dinsdag 19:00-22:00 el
Woensdag 14:30-17:00 en 19:00-22:00
Donderdag 19:00-22:00
GVrijdag 14:30-17:00 en 19:00-22:00

Adres: Abtswoude 2, 2622NA Delft (Tanthof)



Een opvang waar je veel buiten bent en vies mag worden!

Linda van der Pot verliet
dertien jaar geleden het
basisonderwijs, omdat
zij iets anders belangrijk
vond voor opgroeiende
kinderen. Zij wilde
meer naar buiten, de
natuur ontdekken, spe-
lenderwijs leren en de
motoriek ontwikkelen.
Als eigenaar van een
kinderopvang heeft zij
de vrijheid om dit zelf
vorm te geven. Eén van
de pedagogisch mede-
werkers die deze reis
bijna helemaal heeft
meegelopen is Diana
Lispet. Voor Linda een
goed moment om haar
in het zonnetje te zet-
ten met een persoonlijk
bedankje. Voor Linda
staat een ding voorop:
Les Enfants zou niets
zijn zonder de pedago-
gisch medewerkers die
elke dag klaar staan.

Naar het bos

De pedagogisch mede-
werkers bieden de
kinderen een vast dag-
ritme. Maar ze worden
ook aangemoedigd om
creatieve en leerzame
activiteiten te organise-
ren die aansluiten bij de
interesses en ontwikke-

Pleun Heeres deelde een
leuke minibib route met
TeGek Tanthof voor de
buurt.

Meer dan 2 jaar werk-
zaam bij Fier Fietskoerier,
geniet ik van buiten zijn en
verken graag de diverse
wijken van Tanthof met
zijn kleurrijke huizen en
groene omgeving.

Tijdens Corona bedacht
ik iets extra's tijdens het
hardlopen, om het minder
saai te maken. |k begon
vormen te tekenen op mijn
route met GPS, zoals een
hartje of een blaadje. Ook

lingsbehoeften van de
kinderen. Voor Linda is
het belangrijk dat de kin-
deren spelenderwijs leren,
de natuur ontdekken en
hun motoriek ontwikke-
len. Haar sterke visie komt
door haar eigen kindertijd:
‘Als kind was ik ook altijd
buiten! En met mijn eigen
creativiteit kon ik mij uren
vermaken. Dat gun ik elk
kind! Het lijkt soms alsof
de kinderen zich vooral
vermaken met een tablet,
terwijl het juist goed is
om even naar buiten te
gaan om te ontspannen.
Diana vertelt dan ook: ‘ik
kan gewoon onder werk-
tijd naar het bos! In welke
andere baan heb je dat?’
Kippen en konijnen

Wanneer ik begin over
de kippen in de tuin, lacht
Linda: ‘Ja, de kippen
waren een impuls van
mijn man!” Het leek hem
wel leuk, maar ik wist niet
wat mij overkwam! Maar
het paste wel in haar idee
over de opvang. ‘De kin-
deren leren hier zachtjes
om te gaan met de dieren’.
Diana vertelt hierover:
‘ik wist helemaal niets
van kippen! Hier heb ik
geleerd wat ze eten, hoe
ze te verzorgen. En dit

miste ik als volwassene
het spelen, dus ging ik met
een vriend van speeltuin
naar speeltuin om op te
trekken bij de schommels
en van glijpanen te glijden.
Door boeken te wisselen
tussen minibibs en ze als
gewichten te gebruiken,
werd sporten leuker.

Ik begon de minibib route
digitaal vast te leggen voor
buurtbewoners. Minibibs
zijn vaak geen eindpunt,
maar een deel van het
straatbeeld, met varian-
ten zoals minibibs met
zaden, planten, voedsel of
speelgoed. ledereen kan

leren wij ook weer aan de
kinderen!

Weerbaarheid

Door te spelen en te
ontdekken, leren kinde-
ren ook weerbaarder te
worden. Diana herinnert
zich een spel waarbij de
laarzen van de kinderen
volstroomden met water.
Maar de kinderen goten
de laarzen en leeg en
speelden weer verder. Het
is dus even niet anders.
Na het buiten spelen trek-
ken ze binnen weer droge
sokken aan en spelen vro-
lijk verder. De kinderen

krijgen de vrijheid om spe-
lenderwijs te ontdekken
waar hun grenzen liggen.

Toekomstdroom

Linda wil graag nog meer
betrokken en enthou-
siaste medewerkers
aantrekken. Diana bege-
leidt nu een collega die
een BBL-opleiding doet,
en ook zij-instromers zijn
welkom. Soms moeten
de collega’s wel uit hun
comfortzone, als ze bij-
voorbeeld een spin aan
de kinderen willen laten
zien of een slak over hun
hand laten kruipen. Maar

uiteindelijk vinden zij het
ook heerlijk om lekker
met de kinderen door de
modder te banjeren of uit-
stapjes te maken. Linda
wil dat Les Enfants een
fijne plek blijft voor de kin-
deren en haar personeel.

Diana Lispet krijgt van Linda van der Pot een persoonlijk bedankje / Tamara Bertels Fotografie

plekjes toevoegen aan de
kaart, omdat deze nooit
echt af is; nieuwe plekken
komen en gaan. Voor pri-
vacyredenen, voeg geen
huisnummers toe, maar
markeer de locatie met
een speld. Zo houden we
het leuk voor iedereen.

Door // lidik6 Wooning
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Je kunt ook boeken kiezen op kleur, zodat ze bij je interieur passen.
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Kunstroute De Stichtting Feest van de Geest Delft

Van 8 tot en met 20 mei
vindt het Feest van de
Geest plaats in Delft
(www.feestvandegeest.
nl/delft). Dit is een fes-
tival waarbij 12 kunste-
naars zijn gekoppeld
aan 12 kerken. Zij expo-
seren werk rondom het
thema troost en hebben
daarnaast ook nieuw
werk gemaakt.

Drie kerken en een ka-
pelatelier bevinden zich
in onze drie buurten. Het
zijn ‘het Boek’ in Tanthof
(Sandinoweg 151),
de Adelbertkerk in de
Voorhof (Minervaweg 7)
en de Vierhovenkerk in de
Buitenhof (Obrechtstraat
50). Verder is het kapela-
telier van Ria van Oosten
te bezoeken (Hendrik
Marsmanlaan 35).

In ‘het Boek’ in Tanthof
(Sandinoweg 151) ex-
poseert Judith Aardse,
zelf ook woonachtig in
Tanthof.

Wieneke Bremer die in de
Voorhof woont heeft een

gevilt kunstwerk gemaakt
voor de Adelbertkerk in de
Voorhof (Minervaweg 7).
In de Vierhovenkerk in de
Buitenhof (Obrechtstraat
50) is werk te zien van
Edith Bons. Verder is
het kapelatelier van
Ria van Oosten te
bezoeken (Hendrik
Marsmanlaan 35).

Wie de expositie wil be-
wonderen is welkom op
donderdag 9 mei, za-
terdag 11 mei, zondag
12 mei, zaterdag 18
mei, zondag 19 mei of
maandag 20 mei, tussen
13:00-17:00 uur (ten-
zij op de website www.
feestvandegeest.nl/delft/

open-van-13-17-uur/ an-
ders vermeld, bijvoorbeeld
vanwege een reguliere
viering of een uitvaart).

Naast het nieuwe werk
speciaal gemaakt voor
deze expositie hangt er
bestaand werk van de
kunstenaars in de kerken.

Daarnaast zijn er nog ver-
schillende andere boei-
ende activiteiten in de
Vierhovenkerk.

Op dinsdag 14 mei 14:00-
16:00 uur zal kunstenaar
Edith Bons in een lezing
bij de Sociéteit Vierhoven

iets meer vertellen over
zichzelf en de achtergrond
van haar werk.

Op woensdag 15 mei
20:00-22:00 uur gaan we
in gesprek over troost.
ledereen ervaart troost op
een andere manier en 00k
in verschillende omstan-
digheden kun je dat weer
anders ervaren. Troost
betekent meestal niet
dat alle problemen zijn
opgelost, maar je vindt
troost vaak in en tegelij-
kertijd ondanks moeilijke
omstandigheden. We pro-
beren deze gedachte ver-
der uit te diepen en gaan
met elkaar in gesprek
over hoe we dat ervaren.

Op vrijdag 17 mei 20:00-
21:00 uur zal er een con-
cert plaatsvinden door
Christo Lelie op het monu-
mentale Norman&Beard-
orgel en Riétte Beumer
op fluit. De muziek heeft
te maken met het thema,
het wordt een echte bele-
venis. Toegang is gratis,
wel is er een collecte na
afloop.

feest
van
de
geest

delft c.e.

Debora breidt lotgenotencontacten uit

Debora, Centrum voor
leven met en na kan-
ker, biedt meer gespe-
cialiseerde lotgeno-
tencontacten.

Sinds kort zijn de lotgeno-
tencontacten uitgebreid.
Naast bijeenkomsten voor
buismaag (slokdarmkan-
ker), prostaatkanker en
borstkanker zijn er nu
ook bijeenkomsten voor
hematon (bloedkanker)
en antihormonologen
(patiénten die hormoont-
herapie ondergaan). Kijk
op onze site voor de bij-
eenkomst die voor jou
van toepassing is. Vaak
zijn deze bijeenkomsten
bedoeld voor zowel pa-
tiénten als hun naasten.
Je hoeft het niet alleen te
doen!

Natuurlijk ben je als pati-
ent ook welkom bij onze
ontspanningsactivitei-
ten. Denk hierbij aan on-
der andere: tekenen/
schilderen, yoga, boet-
seren, massages, mo-
zaiek en reiki.

Voor overige activiteiten
zie het programma op
onze site. Elke maand
een nieuw programma.

Wij zijn er voor jou op de
Aart van der Leeuwlaan
9, 2624 PK Delft

Bel ons voor inschrij-
ven of meer informa-
tie // 015-257 27 67, of
kijk op // www.debora.nu

Voor vragen of inschrij-
ven voor een activiteit //
coordinator.administratie




Afscheid nemen op je eigen manier

Hoe we voorgoed af-
scheid nemen van een
geliefde verschilt van
persoon tot persoon
en van cultuur tot cul-
tuur. De verschillende
bevolkingsgroepen in
Buitenhof gaan daar
op hun eigen manier
mee om, maar heb-
ben ook te maken met
Nederlandse regels.

Ouacima, tweede ge-
neratie Marokkaanse
Nederlander, ziet de ver-
schillen, hoe zij zelf denkt
over de dood, maar ook
hoe haar ouders reageer-
den: “Toen mijn oma van
moederskant overleed,
overheerste het verlies.
Mijn moeder raakte haar
kracht en inspiratie kwijt.
Toen mijn oma van va-
derskant overleed, lag
de nadruk op de mooie
herinneringen en werden
in haar naam waterputten
gegraven zodat haar goe-
de daden voort zullen le-
ven.” Geloofsachtergrond
geeft overeenkomsten,
maar uiteindelijk rouwt ie-
dereen toch op zijn o met
de kennis die je hebt”,
denkt Ouacima.

N 2
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Ouacima Klioual met Jochem Raateland, uitvaartverzorger bij De Laatste Eer

Die verschillen herkent
Jochem Raateland, uit-
vaartverzorger bij De
Laatste Eer, heel goed:
“In iedere culturele be-
volkingsgroep merk je
dat rouw persoonlijker is
geworden. Geloof speelt
in veel gevallen nog een
grote rol, maar er is veel
meer behoefte om de
uitvaart persoonlijk te
maken. ” Daar houdt hij
als uitvaartverzorger ook
rekening mee: “Zo heb-
ben we voor moslims een
bewassingsruimte, maar
de wassing doen we niet
zelf. Dat wordt gedaan
door mensen uit de ge-

meenschap zelf. Onze rol
van de uitvaartverzorger
is vooral mogelijk maken
en ontzorgen, maar we
moeten wel rekening hou-
den met de Nederlandse
wetgeving: “Als er bij-
voorbeeld de wens is
om binnen 24 uur te be-
graven, dan doen we er
alles aan om daaraan te
voldoen. Meestal lukt dat.
Goede communicatie is
hierbij het belangrijkste.”

Mijn moeder wilde in-
derdaad binnen 24 uur
begraven worden en het
is heel fijn dat dat kon”,
beaamt Ouacima. “Er is

" KLEINSCHALIG EN INTIEM —
Dasstraat 34. 2623 CC Delft - Tanthof

—

ELKE DAG GEOPEND

VANAF 13:00 UUR
ROFFIE / APPELTAART / BORREL EN BITES

VANAF 17:00 UUR
DINER

www.restaurantmatties.nl

Tel. 015 - 215 98 37

meer begrip, meer ken-
nis en meer vrijheid bin-
nen de eigen cultuur en
tussen culturen.” Ze er-
vaarde dat ook binnen
de gemeenschap tradities
kunnen veranderen: “Veel
ligt vast, vanwege bijvoor-
beeld geloofsregels, maar
mijn zussen en ik konden
bijvoorbeeld wel zelf de
bewassing doen, ook al
draag ik geen hoofddoek,
en mijn broers vonden
het prima dat wij de za-
ken regelden in plaats
van zij. Zo zie je dat de
rouwprocessen van mijn
generatie al beinvloed
zijn door de twee cultu-
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ren waaruit we voortko-
men en waarin we leven.”

Maar tradities blijven:
“Voor ons is het bijvoor-
beeld belangrijk begra-
ven te worden tussen
familie en verwanten”,
legt Ouacima uit. “Mijn
vader wilde daarom nog
in Marokko begraven wor-
den. Ik ben Nederlander,
dus mijn laatste rustplaats
zal ook hier zijn. Daarom
hebben we nu al naast
elkaar liggende graven
gekocht.” Hoe zal haar
afscheid eruit zien? “Die
zal vooral door mijn geloof
bepaald worden; zo sim-
pel mogelijk, omringd door
mijn familie. Ik hoop dat
zij de weg van mijn vader
zullen kiezen, met goede
herinneringen over wat ik
in mijn leven heb gedaan
en betekend.”

Door // Esdor van Elten

Het festival over positieve gezondheid

Ny

Fostwal DeLFT %%,

Markt, Delft
12.00 - 17.00 uur

Poptapark, Delft
12.00 - 17.00 uur

Kijk voor meer informatie en het programma op
www.gezondheidsfestivaldelft.nl
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WIJ W=cT in beeld

GELYKE KAMSEN IN DELFT

In 2024 worden wijkuit-
dagingen aangepakt met
input van bewoners en
ondernemers, vertaald
naar actieplannen door
partners van Wij West.
Zichtbare initiatieven
zijn er al, zoals zwerf-
afvalcampagnes en het
Leefstijlcentrum bij wijk-
centrum Buitengewoon.
Bewonerscafés bespre-
ken voortgang en par-
ticipatiemogelijkheden.
Laten we samen werken
aan een beter Delft-
West!

Wat is er gebeurd tussen eind januari november en begin april
2024? We geven met deze rubriek van Wij West ook een doork-
ijk naar de komende maanden in het Nationaal Programma

Leefbaarheid & Veiligheid Delft-West, ook wel bekend als Wij West.

Bikolaan // in gesprek met de wijk!

Een mooiere, veiligere
en fijnere Bikolaan, wat
is daarvoor nodig? En
hoe denken bewoners en
ondernemers daarover?
Om dat te weten te ko-
men gingen wijkregisseur
Wiladimir Lesuis (gemeen-
te Delft) en het program-
mabureau Wij West op 9
februari jl. de straat op bij
de Bikolaan, samen met
BHTD, de wijkagenten en
medewerkers van ande-
re organisaties uit de wijk.
Ze vroegen aan bewoners

Wat is het Actieplan Bikolaan?

Het gebied Bikolaan en
omgeving in Tanthof-West
is een focusgebied van
het Nationaal Programma
Delft-West. Op dit moment
wordt voor de Bikolaan
een actieplan uitgewerkt
door het programmabu-
reau Wij West samen
met bewonersvereniging
BHTD, woningcorpora-
tie Vidomes, Stichting
Welbevinden Delft,
KesslerPerspektief, poli-
tie, Delft Voor Elkaar en
gemeente Delft.

Doel is onder andere
om de leefbaarheid en

veiligheid in de buurt te
verbeteren.

In het actieplan komen
punten en acties te staan
waaraan deze organisa-
ties samen met bewoners
de komende 4 jaar gaan
werken. De komende tijd
gaan we op verschillende
manieren en momenten
met bewoners in gesprek;
om ideeén te toetsen en
ook om nog meer idee-
en op te halen. Zodat
we echt gezamenlijk het
actieplan vormgeven en
uitvoeren. We houden u
op de hoogte!

Handen uit de mouwen bij NL DOET - Tijdens de landelijke actie

NL DOET op vrijdag 15 maart staken medewerkers van Delft voor

Elkaar, De Papaver, Werkse en gemeente Delft en vele vrijwilligers
samen de handen uit de mouwen in Buitenhof.
Ook burgemeester Marja van Bijsterveldt was van de partij. Ze

haalden samen kilo's zwerfafval op. Als beloning was er een lekker

bakkie bij de Woonkamer Wij West in winkelcentrum Buitenhof aan

de Vrijheidslaan.

en ondernemers: Waar
denkt u aan bij het noemen
van de Bikolaan? Wat wilt
u behouden en wat wilt u
graag veranderen in/rond-
om de Bikolaan? 50 bewo-
ners en ondernemers ga-
ven hun ideeén mee. Zo is
€er een roep om meer groen
in de buurt, is de rommel op
straat een doorn in het oog
en wil men de winkels juist
behouden. Deze inbreng
wordt meegenomen in het
Actieplan voor de Bikolaan.

Doe ook mee in het
Bewonerscafé!

Het programmabureau
Wij West organiseert
samen met Bewoners-
vereniging BHTD elke 2
maanden een bewoner-
scafé in De Hofstee in
Tanthof.

U hoort wat er gebeurt
in de wijk en wordt
bijgepraat over actuele
thema’s. En u ontmoet er
andere bewoners uit de
wijk, onder het genot van
een hapje of drankje. Wilt
u een volgende keer ook
komen? Of wilt u een keer
een bewonerscafé mee
organiseren?

Laat het weten via info@
bhtd.nl

Met medebewoners iets
doen in de wijk?

Bent u zelf van plan iets te
doen met medebewoners
in uw buurt of straat, laat
dit dan weten aan wijkre-
gisseur Wladimir Lesuis
en het Programmabureau
Wij West. Denk bijvoor-
beeld aan Burendag op
zaterdag 28 september.

Dan kijken we samen met
u hoe we u daarin kunnen
ondersteunen.

Mail uw idee of vraag naar
info@wijwestdelft.nl

Alliantieraad Delft-West

Voorzitter / Burgemeester Marja van Bijsterveldt
Bewoners // Fatima Polat

Georganiseerde verenigingen // Lisa Kuiken
Domein wonen // Zakaria El-Khetabi van Stedelink
Domein onderwijs // Robert Lock van Stichting
Christelijk Onderwijs Delft e.o.

Domein sociaal/activering/ondernemen //

Marc Boekenstijn van Stichting Stunt

Gemeente // Karin Schrederhof wethouder wonen,
onderwijs, zorg en sport

Ministerie van BZK // Chris Kuijpers,
directeur-generaal Volkshuisvesting en

Bouwen

De Alliantieraad Wij West is de opdrachtgever van
het Nationaal Programma Leefbaarheid en Veiligheid
in Delft-West. In de Alliantieraad zijn verschillende
organisaties vertegenwoordigd die actief zijn in
Delft-West. De burgemeester is de voorzitter.

Voor bewoners van Tanthof-West zijn speciaal aan-
spreekpunt Fatima Polat en Robert Lock.

Zij zullen zich in de volgende wijkkranten aan u voor-
stelle.

Heeft u een vraag voor hen?

Mail dan naar // info@wijwest.nl



Organisaties in beeld // Stichting Kinderboerderij en Waterspeeltuin Tanthof

Een ontmoetingsplek
voor iedereen

Voor de meesten is de
kinderboerderij en water-
speeltuin een bekend
terrein. En over een
maand kunnen we dan
ook eindelijk zien hoe de
nieuwe waterspeeltuin
eruit ziet! Maar wie runt de
stichting? Remmelt Thijs
ontvangt mij vandaag
op de kinderboerderij. In
2016 heeft de gemeente
besloten te stoppen met
de kinderboerderij, maar
er waren genoeg betrok-
ken buurtbewoners die
het bestaan van de stich-
ting wilden voortzetten.
Remmelt is de voorzitter
van het stichtingsbestuur
en samen met 3 andere
bestuursleden, ruim
55 vrijwilligers en een
paar beheerders runnen
Zij de boerderij.

Dierenverzorging

Als bestuurderslid houdt
Remmelt zich bezig
met bestuurstaken en
nieuwe ontwikkelingen.
De beheerders zorgen
dagelijks voor de dieren:
van inkopen van voer
tot controleren van de
gezondheid van de dieren,
zo nodig met hulp van de
dierenarts. De vrijwilligers

zorgen voor het voeren,
schoonmaken en al het
onderhoud.

Sociale functie

Remmelt vertelt: ‘ik doe dit
vooral omdat ik het leuk
vindt dat we met elkaar
aan een gezamenlijk doel
werken: een sociale en
leerzame plek in de wijk.
‘Een boerderij heeft een
educatieve functie, je
leert over de dieren. Maar
onderschat de sociale
functie niet! Mensen uit
de hele regio komen hier-
naar toe om een kopje
koffie te drinken’.

Hele jaar door

Vorig jaar kreeg Remmelt
het bericht dat de water-
speeltuin niet door mocht
gaan in zijn huidige vorm.
Binnen een jaar heeft hij
samen met de andere
bestuursleden en beheer-
der met een architect een
ontwerp gemaakt, fondsen
aangevraagd en onder-
tussen is de hovenier
al maanden bezig om
de speeltuin voor begin
mei gereed te maken.
Remmelt vertelt: ‘het is
echt een groot project!
De architect zag hier ook
een positieve uitdaging in.

Kindercolumn // Sarah

Hoi, mijn naam is Sarah
en ik ben zes jaar. Mijn
haar is blond en ik heb
blauwe ogen. Ik hou van
rolschaatsen, ik kan tot
vijftig touwtjespringen,
en ik ben een hele grote
kletskous.

Mijn school is de Bonte
Pael en ik zit in groep 3.
Op school speel ik graag
met mijn vriendinnen
dat zijn Evelien, Yazz en
Lynn. Als school klaar is,
dan ga ik graag knutse-
len, verven, tekenen en
buitenspelen. |k heb al
mijn zwemdiploma’s a b
en ¢, omdat zwemmen

vind ik heel leuk! Ik doe
aan judo, dansles, tur-
nen en ik ga haar musical
les bij juf Hille. Juf Hille
geeft ook muziekles op
mijn school! Soms komt
er ook een Mad Scientist
in de klas om proefjes en
experimenten te doen, net
zoals Emily’s wonderlab!

Als ik groter ben wil ik die-
rendokter worden, een
musicalster en ook een
ballerina. Mijn favoriete
dansliedje is ‘Musical’
van Rready en ik luister
graag naar Kinderen voor
Kinderen en griezelige
Halloweenmuziek zoals
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Remmelt Thijs ‘nooit te oud om pIeZIer te hebben’. / Tamara Bertels Fotografie

Maar ik heb hiervoor wel
een aantal vrije dagen op
moeten nemen van mijn
andere werk! Dus het is
fijn dat het einde in zicht
is. Zodra het open gaat,
gaat hij bij ‘Het Hoekje’
zitten en koffie drinken.
Hij luistert dan naar de
enthousiaste verhalen. En
dat zal dan heel het jaar
kunnen, want het idee is
dat de waterspeeltuin in
de wintermaanden ook
open blijft!

Inclusieve speeltuin
Ze wilden dat de speel-
tuin ook voor mensen met
beperkingen toegankelijk
zou worden. Een deel

‘Shadow’ van meneer
Livingston.

Als ik één ding kon ver-
anderen in de wereld dan
zou ik ervoor zorgen dat
er niemand gepest zou
worden. Ik lees graag
de boeken van Anna
Kadabra en andere boe-
ken over heksen en
weerwolven en griezelige
dingen. Mijn lievelings-
feesten zijn Halloween
en mijn verjaardag.
Als je ook voor de krant
wilt schrijven, stuur een
mail naar:
info@tegektanthof.nl!

van de speeltoestellen is
bijvoorbeeld zo ingericht
dat kinderen in een rol-
stoel erin kunnen rollen.
En zelfs over de pick-
nicktafels is nagedacht
dat de rolstoelen eronder
kunnen rijden. Ook voor
mensen met een visuele
handicap zijn rekening
gehouden met de kleu-
ren van beplanting in het
ontwerp. Hoewel een
inclusieve speeltuin een
mooi doel is voor de stich-
ting, hebben zij nog een
ander wens: een ontmoe-
tingsruimte creéren. We
hebben nu alleen een stal
als binnenruimte. ‘Maar
als we een aanbouw kun-

nen maken, dan kunnen
we ook informatieavonden
houden of koffieochten-
den voor ouderen als
ontmoetingsplek. Dan
kunnen we onze soci-
ale betrokkenheid in de
wijk nog groter maken!’

Door // Tamara Bertels




Samen stoppen we de Reuzenberenklauw!

Zo ongeveer eind maart/
begin april worden de
reuzenberenklauwbri-
gades in Tanthof Oost
en West weer actief. Het
zijn vrijwilligersgroepen
van Natuurlijk Delfland
(KNNV), die met een
spa, handschoenen en
bedekkende kleding
het Abtswoudse bos en
park ingaan om de reu-
zenberenklauwplanten
uit te steken.

De reuzenberenklauw
is een invasieve exoot.
Oorspronkelijk hoort deze
plant hier niet thuis, aan-
gezien hij uit Kazachstan
komt. De plant groeit hier
echter goed, kan wel 3
meter hoog worden en
verspreidt veel zaden,
waardoor hij andere vege-
tatie verdringt. Het sap
van de plant kan, samen
met zonlicht, blaren op
de huid veroorzaken.
Binnen Europa bestaat
de afspraak dat natuurbe-
heerders deze plant actief
moeten bestrijden.

Sinds 2019 zijn vrijwilligers
bezig met het uitsteken
van de planten in het

park en bos. Het resultaat
is zichtbaar, maar de klus
is nog niet geklaard, aan-
gezien de zaden sterk zijn
en tot 10 jaar in de grond
kunnen overleven.

De brigades in Tanthof
Oost en West monitoren
zowel de gebieden waar
veel planten staan, als
de plekken waar enkele
planten groeien, om te
voorkomen dat de reuzen-
berenklauw zich verder
verspreidt.
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Laten we samen onze natuur beschermen en deze invasieve soort een halt toeroepen

Rond maart/april, wanneer
de planten boven de grond
komen, beginnen de vrij-
willigers met uitsteken. Tot
eind juni zijn ze wekelijks
in het bos te vinden met
hun spades. Wanneer de
plant in juni en juli in bloei
staat, worden de bloemen
eraf gehaald om de ver-
spreiding van zaden te
voorkomen.

Het werken in het bos
geeft veel voldoening. Op
een vaste tijd (maandag-

avond of zaterdagmiddag
verzamelen we op een
vaste plek en gaan we aan
de slag. Het is een goede
work-out en levert leuke
contacten op. Hoewel
veel brigadiers trouw blij-
ven meedoen zijn nieuwe
vrijwilligers ook van harte
welkom. We zijn altijd op
zoek naar meer handen.
Dus meld je aan bij de
groep in Tanthof West of
Tanthof Oost.

Tanthof West /
rbbabtswoudseboswest@
delfland.knnv.nl

Werktijd / maandagavond
van 19.00 — 21.00 uur

Tanthof Oost /
rbbabtswoudsebosmid-
den@delfland.knnv.nl

Werktijd // zaterdagmid-
dag van 15.00 — 16.30 uur

Door // Anneke Kroesen

Heb je een hulpvraag of maak je je

Een inloopspreekuur
voor al jouw vragen

Loop gerust eens langs

ergens zorgen over? Heb je even wat
ondersteuning nodig of wil je iets
betekenen voor een ander? Kom

Een afspraak maken is niet nodig en
het inloopspreekuur is kosteloos. We
kijken ernaar uit om je te binnenkort

gerust langs bij ons inloopspreekuur te verwelkomen.
in Tanthof. Onze professionals staan
voor je klaar. Delft voor Elkaar

Delft voor Elkaar is de organisatie
voor alle Delftenaren met zorg- of
hulpvragen. We zijn er ook voor
iedereen die iets wil doen of
betekenen voor een ander. Wij zetten
ons in voor veilige, veerkrachtige en

gezonde wijken.

Tanthof

Het inloopspreekuur in Tanthof is dé
plek waar buurtbewoners samen
kunnen komen om vragen te stellen
en om ideeén te delen die de wijk nog
beter kunnen maken.

Inloopspreekuur bij
jouinde buurt =
: = & e =

Voor al je vragen over geld, mantelzorg,
gezond leven en bewegen, vrijetijd,
vrijwilligerswerk en meer.

O O

wijkcentrum De Hofstee
Sandinoweg 149

Elke woensdag Kosteloos

14 -16 vur

(015) 760 02 00

info@delftvoorelkaar.nl
www.delftvoorelkaar.nl
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TU zoekt verbinding door getekende
kaart van Delft West

Hoe leidt je maatschap-
pelijk betrokken inge-
nieurs op en werk je
tegelijkertijd aan oplos-
singen voor problemen in
de stad? Dit is de vraag
waar het programma
WIJStad van de TU Delft
antwoordt op zoekt. Op
verschillende manieren
proberen medewerkers
van het programma de
verbinding tussen Delft
en de universiteit te be-
vorderen. Eén van die
manieren was het ont-
werpen van een geteken-
de kaart van de wijken
Tanthof, Buitenhof en
Voorhof. Geen gewone
plattegrond, maar een zo-
genoemde zachte kaart.
Gemaakt door master-
studenten, gebruikt
door inwoners.

Persoonlijke weer-
gave van de stad

Het idee van de zachte
kaart is bedacht door te-
kenaar Jan Rothuizen.
Hij wandelt door steden
en noteert wat hem op-
valt. Een mooi park, een
droevig hoekje met vuil,
mensen die hij tegenkomt,
het komt allemaal op zijn
kaart. Zo maakt hij een per-
soonlijke weergave van de
stad. “Wij hebben zijn idee
gebruikt, maar er wel een
andere draai aan gege-
ven”, vertelt Nino Vogels.
Samen met medestudent
Bas Jonker tekende hij
de kaart. “De zachte kaart

van Delft West hebben we
zo open mogelijk gehou-
den, zodat bewoners zelf
kunnen invullen wat hun
bijzondere plekken zijn.”

Met andere ogen
naar de wijk kijken

De kaart is al gebruikt tij-
dens een wandeling door
de wijken met verschillende
onderwijsinstellingen, zo-
als de Haagse Hogeschool,
ROC Mondriaan en
Hogeschool Inholland.
“Het was interessant om te

Bekijk de stad met andere ogen en ontdek verborgen schoonheid en kansen

zien hoe deelnemers door
de kaart met andere ogen
naar de buurt keken”, ver-
telt Vogels. “Mensen gin-
gen meteen op zoek naar
plekken die zij interessant
vonden, of herkenden. En
ze hebben ook hele inte-
ressante toevoegingen
gedaan, zoals de prachtige
muurschilderingen, maar
ook de berg zwerfafval die
ervoor ligt.”

Het is de bedoeling dat de
kaart ook door bewoners

City Deal
Kennis Maken
» Delft

zelf ingevuld wordt. Het is
voor de TU heel interessant
om te weten wat mensen
van hun eigen wijk vinden.
Waar zijn ze trots op, waar
juist niet, waar komen ze
vaak en wat voor gevoel
roepen plekken bij hen op?
Als de TU deze informatie
heeft, kunnen ze gerich-
ter in gesprek met men-
sen over hun uitdagingen,
en samen met studenten
oplossingen zoeken.

Kaart op reis naar
buurtcafés

De zachte kaart gaat uitein-
delijk op reis langs de be-
wonerscafés van Wij West.
Daar kunnen inwoners de
kaart aanvullen. De kaart
wordt ook gebruikt in de
wijkagenda’s voor Delft-
West. Wil je de gevulde
kaart van Delft-West ont-
vangen? Stuur een mail
naar wijstad @tudelft.nl
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Interview werkzaam voor de publieke zaak in Tanthof
// de bijzonder opsporingsambtenaar (BOA) // Amal Ismail

Vertel eens wie je bent
en waarom je BOA
bent geworden? Ik ben
Amal en ik ben 33 jaar
oud. Na mijn middelbare
school heb ik de opleiding
Sociaal Maatschappelijk
Dienstverlening afgerond.
Omdat de zorg uiteindelijk
toch niet bij me bleek te
passen, heb ik een aantal
jaar in de horeca gewerkt.
Toen de coronacrisis uit-
brak ben ik daar gestopt
en kwam de opleiding
tot BOA op mijn pad. Het
leek me erg leuk omdat
je lekker buiten op straat
werkt, je veel contact hebt
met mensen en probeert
te zorgen voor een fijne,
leefbare woonomgeving.

Wat doet een BOA zoal
in de wijk Tanthof? Het
werk van een BOA is heel
breed. Ik probeer onder
andere kleine ergernis-
sen op te lossen, zoals
loslopende honden,
rondslingerende winkel-
wagens, buren die hun
heg niet hebben gesnoeid
waardoor het trottoir niet
begaanbaar is, en fietsers
op voetpaden. Daarnaast
kom je mij tegen als je
een vergunning hebt
aangevraagd voor een
evenement, waarbij ik
kom kijken of alles vol-
gens afspraak verloopt en
ik spreek mensen aan bij
het negeren van verkeers-
borden of parkeren op de
stoep. Dit is slechts een
klein gedeelte van mijn
werkzaamheden, maar
ik hoop dat dit een inzicht
geeft in wat we doen.

Hoeveel uren per week
ben je werkzaam en is
dat alleen in Tanthof?
Ik werk gemiddeld 36 uur
per week. Omdat ik ook 's
avonds en in het weekend
werk, heb ik geen vaste
dagen of tijden waarop ik
dienst heb. Op dit moment
werk ik in heel Delft. Wij
zijn bezig met het introdu-
ceren van de wijk-BOA’s,
waardoor ik in de toe-
komst steeds vaker in de
wijk aanwezig zal zijn.

Zijn er meer BOA’s werk-
zaam in Tanthof,en zo ja
hebben jullie een taak-
verdeling? Er zijn zeker
meer BOA’s aanwezig in
Tanthof. Wij hebben dage-
lijks een ondersteunend
dienstvoertuig dat zich
vooral bezighoudt met
afval. Daarnaast heb ik
collega-toezichthouders
die zich bezighouden met
bestuursdwang, zoals
overlast van verkeerd
geparkeerde fietsen en
recreatievoertuigen. Ook
zijn er collega’s die tijdens
een reguliere surveillan-
ces in Tanthof aanwezig
zijn.

Kunnen de wijkbe-
woners met vragen
of klachten bij jou en
je collega’s terecht?
Wijkbewoners kunnen
zeker bij mij terecht voor
vragen of klachten. Omdat
ik flexibel inzetbaar ben
kunnen ze het beste een
melding maken via www.
delft.nl, de Buitenbeter-
app of 14015. Als
wijkbewoners graag per-
soonlijk contact met mij
willen, kunnen ze via een
van de bovengenoemde
opties een terugbelver-
zoek indienen en zal ik
met hen contact opnemen.

Heb je een (eigen) werk-
plek in de wijk? Nee, ik
heb geen eigen werkplek.
Ik werk vanuit het stads-
kantoor en ga vanuit daar
de straat op om mijn werk-
zaamheden uit te voeren.
Wat ik in de toekomst wel
wil proberen is daar waar
mogelijk aan te sluiten bij
bijvoorbeeld het inloop-
spreekuur van de politie
of Delft voor Elkaar.

Ben je als BOA vooral
in de wijk op straat aan-
wezig? Als BOA ben ik
inderdaad vooral op straat
aanwezig, op dit moment
naar mijn idee nog niet
voldoende in de wijk maar
ik hoop dat ik daar in de
toekomst wel meer ruimte
voor ga krijgen.

Grof afval naast onder-
grondse containers,
zwerfafval en verkeerd
geparkeerde auto’s zijn
door bewoners de meest
genoemde ergernissen.
Hoe treed je daar als
BOA effectief tegen op?
Dat verschilt per situatie.
Vaak komen wij zulke
situaties tegen aan de
hand van meldingen die
door de inwoners zijn
aangemaakt. Persoonlijk
probeer ik oplossingsge-

Amal Ismail, de bijizonder opsporingsambtenaar van Tanthof

richt te werk te gaan en
in gesprek te gaan met
betrokkene om een samen
te kijken naar oplossin-
gen. Veel mensen denken
dat “wij” BOA’s alleen
maar bezig zijn met het
uitschrijven van bekeurin-
gen, dat is echt niet zo.

De rol van politie en
BOA’s op het gebied
van veiligheid en leef-
baarheid is veel mensen
niet duidelijk. Kun je het
onderscheid uitleggen
bij het werken in de
wijk?

Zoals Remy en Lisette
in het vorige interview al
aangaven, zijn zij vooral
bezig met problematiek
achter de voordeur. Onze
werkzaamheden zijn voor-
namelijk in de openbare
ruimte. Maar naast onze
eigen taken hebben wij
ook veel werkzaamhe-
den die door ons allemaal
opgepakt kunnen worden.
Denk hierbij bijvoorbeeld
aan parkeerproblematiek,
een wijkschouw voor oud
en nieuw of jeugdover-
last. Door de korte lijnen
kunnen meldingen die bin-
nenkomen bij de een, ook
makkelijk doorgegeven
worden aan de andere
partij!

Jullie nemen samen met
andere in de wijk actieve
organisaties deel aan
het leefbaarheidsover-
leg in Tanthof. Wat levert
dit overleg op voor de
wijkbewoners? Voor
wijkbewoners is het fijn
dat actieve organisaties
goed in contact staan met
elkaar. Meldingen vanuit
wijkbewoners die bij een
organisatie neergelegd
worden waar hij eigenlijk
niet hoort, kunnen door de
goede contacten makke-
lijk doorgespeeld worden.
Maar daarnaast is het ook
fijn dat de actievere orga-
nisaties onderling overleg
hebben bij een specifieke
aanpak of activiteit. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan
The Hunt waar diverse
organisaties samenwer-
ken om een leuke dag te
organiseren voor de jeugd
in de wijk.

Meer te lezen over onze
BOA op de bhtd.nlwebsite

Door // William van Treuren



Recepten // ledereen kookt!

ledereen kookt, zelfs de lekkerbekken in Tanthof!

Het laatste resultaat was een gehaktbal vrij van e-nummers en allergenen.
Dat is fijn, want niet iedereen heeft de vrijheid om te eten wat kant-en-klaar
in de winkels ligt. Dit recept is ook uit die noodzaak.

Een voorraad volkloren bapao's in de vriezer

Dit recept, dat in Azié wordt gemaakt met rijstmeel en curry, heb ik aangepast
naar Nederlandse smaak. Kruiden naar eigen smaak toevoegen.

Je kan dit met de hand kneden. Natuurlijk kan je er ook kiezen om de broodbak-
machine het werk te laten doen .

Verdeel de grote deegbal in 8 kleinere ballen. Maak ze plat en schep er een flinke
eetlepel gehaktmengsel in. Vouw ze dicht.
Leg de bolletjes op een bakplaat in de oven op 40°C om 35 minuten te rijzen.
Daarna kun je de temperatuur verhogen naar 180°C om verder te bakken.

Klaar! Laat ze eerst afkoelen voordat je ze gaat eten. *Tip* verpak ze per stuk,
voorzien van de datum en inhoud en leg ze in de vriezer. Het is gemakkelijke
eten dat je in de airfryer kunt verwarmen in 7 minuten op 70°C.

Ik ben benieuwd wat je ervan vindt!

Een vraag aan de lezer: wil jij ook een recept met je wijkbewoners delen? Mail
dan naar // info@tegektanthof.nl.

Tot de volgende keer,
Katinka Hagenaar

Ingrediénten

300 gram kip/ rundergehakt. Bak dit rul en voeg
zout en kruiden toe naar smaak.

*Tip* maak het een dag eerder en

zet het afgedekt in de koelkast.

400 gr. Speltmeel/tarwemeel/bloem

130 ml. (haver)melk voor de textuur

van een zacht bolletje

2 eieren

6 gr zout, 12 gr suiker, 7 gr gist

40 ml zonnebloemolie

Achter de schermen van de redactie // Ildlko Wooning

lldiké Wooning is de
nieuwe wijkkrant-
coodrdinator van de
buurtkranten! Ze is moe-
der van twee dochters
en getrouwd met Dion.
Ze kan goed organise-
ren en structureren en
heeft een liefde voor
het geschreven woord.
lildiké en deze functie
zijn de perfecte match!

lidiko is grootgebracht in
Hongarije, Boedapest.
Op latere leeftijd is zij
samen met haar ouders
in een klein dorpje buiten
Boedapest gaan wonen.
Ze heeft de reistijd tus-
sen het dorp en de stad
verschrikkelijk gevonden:
anderhalf uur heen en
dan weer anderhalf uur
terug! Als ze later groot
Zou zijn, zou ze zorgen dat
ze in een fijne buurt zou
wonen waar ze niet veel
hoefde te reizen naar haar
werk. Uiteindelijk settelde
ze in 2009 in een leuk
huisje in Tanthof-Oost.

Met de werkzaamheden
die zij nu verricht voor de
krant, heeft ze een korte
reistijd. Precies haar grote
meiden droom! Maar er
was nog iets waar het
hart van lldiko harder
van slaat: een commu-
nity hebben. Voordat zij
in Nederland terecht-
kwam, heeft ze eerst
nog als au-pair gewerkt
in Londen. Ze kende
hier niemand. Maar dat
was voor haar geen pro-
bleem: ze zorgde er wel
voor dat ze een netwerk
kreeg. ‘Een community
om je heen hebben, maakt
je sterk. Je kan altijd wel
bij iemand terecht voor je
vraag. Je bent niet alleen’.

lldiko vervolgt: ‘dit wil ik
ook voor Tanthof. Toen
ik moeder werd, ging ik
vaak met mijn kind in de
kinderwagen naar buiten.
Ik begroette iedereen.
Maar niemand leek elkaar
te kennen. Ik besloot een
high tea te organiseren

voor de mensen in mijn
straat. Het is zo belangrijk
dat je voelt onderdeel van
een groep. Je kan elkaar
helpen. En het geeft het
gevoel van thuishoren.’

Met de krant willen we
een positief, gedrukt
mediageluid laten horen.
Mensen zijn van nature
goed en willen elkaar hel-
pen. ‘Ik zag vandaag een
mevrouw vallen van haar
scootmobiel. Ik was er als
eerste bij en probeerde
de mevrouw te helpen.
Al snel kwamen er meer-
dere mensen naar ons
toe en volgde de vraag
‘wat kan ik doen?’ Met
de krant willen we ook de
positieve verhalen van
alles wat er in Tanthof,
Buitenhof en Voorhof
gebeurt laten horen.

‘Wil jij hier ook een bij-
drage aan leveren? Door
een buurtredacteur te wor-
den, proefversies lezen,
de opmaak te doen, of

bezorger worden - neem
dan vooral contact met
mij op! En wil je gewoon
even vriendelijk begroet

worden? Zwaai dan even!” Door // Tamara Bertels
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VAKANTIE
IN DE BORDE

VITEITENMIDDAG VAN 12:00 TOT 17:00 UUR

Met onder andere:

ungy trampoline, springkussen en kleine
activiteiten

Gratis, koffie, thee, limonade, en wat lekkers

ACTIVITEITENMIDDAG VAN 12:00 TOT 17:00 UUR

Met onder andere:

Giant stormbaan, springkussen en kleine
ctiviteiten

ratis, koffie, thee, limonade, en wat lekkers
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Jongerencentrum De Border - Abtswoude 2 - 2622 NA Delft

Mede mogelijk gemaakt door: q_,-.;'g:}

WIN

Hoe goed heb jij
TeGek Tanthof ge-
lezen?

Test je kennis. Maak
een foto van de goed
ingevulde antwoorden
en stuur deze naar /
info@tegektanthof.nl

Onder alle goede
puzzel-antwoorden
verloten we een
Primera cadeaukaart
t.w.v. €25,-

Help je
mee
bezorgen?

Elke straat door een
buurtbewoner bez-
orgd - dat is ons doel.
Dan doen we het zelf,
voor je eigen buren.
Vele handen maken
licht werk.

Wil je de TeGekTan-
thof in je eigen straat
bezorgen?

We zoeken nog
bezorgers!
Stuur een berichtje

naar:
info@tegektanthof.nl
om je aan te melden.

TeGek Tanthof! Kernredactie // Bijdragen van // Advertenties //
Is een uitgave van // Stichting Rode Tamara Bertels, Fleur den Herder, BHTD, Stichting Welbevinden Delft info@tegektanthof.nl
Feniks i.s.m Ondernemersvereniging Katinka Hagenaar, Rosa Hagenaar, WijWest, Lina Balah, Martijn Beek-
Buitenhof, Ondernemersfonds Delit Marianne Halverhout, Harmen van man, Esdor van Elten, Marjan Halver- ~ Vormgeving //

der Laan, William van Treuren, lidik6 hout, Huub van ‘t Hart, Pleun Heeres,  printPlezier - lldiké Wooning
Ondersteund door / Wooning Anneke Kroesen, Henk Tetteroo,

Jeffrey Toet, William van Treuren Gedrukt door //

PrintPlezier BV, Delft
www.printplezier.nl

Ondernemersvereniging Buitenhof & . .
Tanthof, Ondernemersfonds Voorhof, ~ Mailadres redactie //
Gemeente Delft, Fonds 1818 info@tegektanthof.nl

Oplage en Verspreiding

24.000 // samen met Verrassend-
Voorhof en BuitenhofBruist. Wordt
verspreid in heel Tanthof. Versprei-
ding door vrijwilligers uit de wijk i.s.m
Fier Stadslogistiek.



