
Biljartvereniging Die Buytenweye zoekt nieuwe leden!
Houdt u van een 
gezellig potje biljart? 
Biljartvereniging Die 
Buytenweye in Buitenhof is 
op zoek naar nieuwe leden! 
 
Of u nu een ervaren speler 
bent, net begint of lang niet 
gebiljart heeft: bij ons bent u 

van harte welkom. 

We spelen in een ontspannen 
en gezellige sfeer. Kom gerust 
eens langs om de sfeer te 
proeven en een keu op te 
pakken! 

We spelen op dinsdag en 

donderdagmiddag van 13.30 
- 16.30u 

Meer weten? Neem contact 
op met Kees Vis op 015-25 
71 354 of loop binnen bij 
Die Butenweye aan de 
Chopinlaan 9 tijdens de 
speelmiddagen.

 

De dag van..  
trainer Massimo 

// pagina 7 

Meidentraining 
bij FullSpeed 
// pagina 12

Jonge ondernemer  
Furkan helpt ouderen  

// pagina 15

Kom rustig studeren  
bij DOK Voorhof 

// pagina 20
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Leefstijlcentrum wordt werkelijkheid: de droom krijgt vorm! 
Het is zover: het 
Leefstijlcentrum wordt écht 
gebouwd op het terrein 
van Buitengewoon in de 
Buitenhof! De muren staan, 
en we zitten nu in de laatste 
fase. Na jaren van plannen 
en samenwerken, komt deze 
bruisende ontmoetingsplek 
eindelijk tot leven. 
Binnenkort vieren we samen 
de feestelijke opening! 

Van overwoekerd terrein tot 
levendige ontmoetingsplek  
Waar jarenlang een 
verwilderd terrein stond, 
vol lelijke coniferen en oude 
zeecontainers, ontstaat nu 
een inspirerende plek voor 
de buurt. Al tien jaar werken 
vijf organisaties samen om 
hier een warme, levendige 
ruimte te creëren: DOK, Delft 
voor Elkaar, CanIDream, 
Cultuurhuis en de Rode 
Feniks. Een plek waar je kunt 
koken, ontmoeten en elkaar 
spontaan tegenkomt. Een 
plek van gemeenschapszin, 
waar ideeën ontstaan en 
buren voor elkaar klaarstaan.

Een strandtent als startpunt  
Het eerste tastbare resultaat 
is een tijdelijk, circulair 
gebouw van 200 m². Dit 
houten pand heeft de sfeer 
van een laagdrempelige 
strandtent en biedt een 
koffiebar, een professionele 
keuken, een ruimte voor 
huiswerkbegeleiding en 

diverse activiteiten. Twee 
weken geleden is de bouw 
begonnen en eind april 
weten we wanneer de  
officiële opening plaatsvindt. 
Maar ook nu al kun je een 
kijkje komen nemen!
De plannen worden mogelijk 
gemaakt door onder andere 
subsidie vanuit de Gemeente 
Delft, vanuit programma 
WijWest, de Regiodeal 
en Delftse fondsen, zoals 
Fonds1818. 

Positieve verandering
Buurtbewoners van 
de Strawinskystraat 
en omgeving reageren 
enthousiast. Sinds de eerste 
positieve ontwikkelingen 
merken ze het verschil: er 
is meer saamhorigheid en 
minder overlast. De wijk leeft 
op!

De toekomst: van 
Leefstijlcentrum naar 
Buurtfabriek  
Dit Leefstijlcentrum is de 
eerste bouwsteen van de 
toekomstige Buurtfabriek. 
Hier komt een grote 
keuken waar eenzame 
buurtbewoners wekelijks 
samen kunnen eten. Wat ooit 
begon als een tekening, is nu 
werkelijkheid geworden. Het 
houten gebouw met lichte 
kleuren straalt openheid 
en warmte uit. Er is een 
horecagedeelte met een 
koffiebar en verse sapjes, 
een grote keuken en gezellige 
zitruimtes. Buiten is er een 
veranda en een uitnodigend 
plein.

Een levendige 
ontmoetingsplek  
Als je het Moen en Bianca 

van de buurtstichting Rode 
Feniks vraagt: Hoe ziet het 
er dan in juni uit, als het 
Leefstijlcentrum helemaal 
in gebruik is? Begint Moen 
enthousiast: “Je loopt binnen 
en ruikt de geur van verse 
koffie of specerijen van wat 
er op dat moment wordt 
gekookt. Mensen zitten 
buiten op grote tuinbanken, 
genieten van thee, smoothies 
en broodjes. Kinderen 
spelen op het plein, terwijl 
buurtbewoners een praatje 
maken en spelletjes spelen.” 

Bianca vult aan: “De sfeer 
is huiselijk je wordt welkom 
geheten van de gastvrouw/
heer van de dag. Er staat een 
bord met de dagaanbieding 
en plantenbakken zorgen 
voor een gezellige 
uitstraling.” Deze drijvende 
krachten achter het project, 
kijken ernaar uit om iedereen 
hier te verwelkomen.

Een plek voor iedereen  
Het Leefstijlcentrum is een 
veilige, laagdrempelige 
plek waar iedereen welkom 
is. Een plek waar buren 
elkaar ontmoeten, ideeën 
uitwisselen en samen 
activiteiten organiseren. 
Hier draait het niet om 
afstandelijke instanties, maar 
om een gemeenschap waarin 
iedereen zich thuis voelt. Of 
je nu een kop koffie komt 
drinken, een workshop volgt 
of gewoon even langskomt 
om te kijken: je bent welkom. 
Dit is een plek ván en vóór de 
buurt.

We kunnen niet wachten om 
jullie hier te ontvangen. Tot 
snel!

het Leefstijlcentrum wordt écht gebouwd  // Fotograaf: Ellemieke Fotografie
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Toen Sherida Biswane op 
haar negende met haar 
moeder vanuit Suriname 
naar Nederland kwam, was 
dat een enorme overgang. 
Een nieuwe wereld, een 
ander klimaat, allemaal witte 
mensen om haar heen. “Op 
mijn eerste schoolfoto was 
ik het enige meisje met een 
kleurtje”, lacht ze. “Het was 
best lastig in het begin, maar 
na verloop van tijd begon ik 
te wennen.” Dat was vooral 
te danken aan studenten 
van de TU Delft, zelf van 
Surinaamse of Antilliaanse 
afkomst, legt Sherida uit. 

“Zij maakten ons wegwijs in 
Delft, hielpen met het maken 
van huiswerk. Toen ik wat 
ouder werd, zag ik steeds 
meer in dat je mensen moet 
ondersteunen die het nodig 
hebben. Ik heb me daarom 
ook bij die organisatie als 
vrijwilliger aangemeld.”

Een veilige haven
De steun die zij zelf 
kreeg, van haar moeder 
en vooral haar talent en 
doorzettingsvermogen, 
zorgden ervoor dat Sherida 
uiteindelijk 23 jaar in 
Rotterdam in het onderwijs 
heeft gewerkt. De meeste 
tijd als docent aardrijkskunde 

en biologie, leerjaar 
coördinator en later in het 
speciaal onderwijs. Nu is ze 
te vinden als coördinator 
bij Café Positief Gezond 
Delft en in de Internationale 
Schakelklas ISKDelft. Ze geeft 
er Nederlands als tweede 
taal aan kinderen van 12 tot 
18 jaar. Een uitdaging, zegt 
Sherida. “Deze kinderen 
hebben wel een bepaalde 
basis, maar ze spreken 
allemaal een andere taal. Of 
ze snel Nederlands kunnen 
leren, hangt af van hoe 
belangrijk ze dat vinden. Hoe 
goed hun taalvermogen is. 
Hoe getraumatiseerd ze zijn. 
Heel veel jongens komen uit 
een asielzoekerscentrum en 
weten überhaupt niet of ze 
hier mogen blijven. Ze missen 
hun ouders, voelen zich 
onzeker. Wij proberen ze een 
veilige haven te bieden. En 
vooral Nederlands te leren.”

Mensen verbinden
Sherida Biswane is een kind 
van de Delftse binnenstad. 
Maar de laatste jaren is ze 
vooral actief in Voorhof, 
Poptahof. Als ze de lijst 
opsomt van organisaties 
waarvoor ze actief is, vraag 
je je af of ze nog wel tijd 
overhoudt voor zichzelf. 
“Ik ben een bezig mens. 
En ik heb een passie voor 
mensen ondersteunen via 
netwerken. Je ziet in deze 
wijk hoe belangrijk het is 
om mensen te verbinden. 
Kinderen te helpen met leren 

en verder te ondersteunen 
in hun ontwikkeling. Vooral 
ook de kinderen van ouders 
die het niet kunnen betalen 
om hun kind naar dure 
ondersteuningslessen te 
sturen en zeker als hun kind 
extra aandacht nodig heeft. 
Veel ouders weten vaak niet 
hoe het onderwijssysteem 
werkt, waar ze recht op 
hebben, gebruik van kunnen 
maken. Dan kan het heel 
erg helpen als er iemand 
is die ze daar een beetje 
bij ondersteunt, want we 
moeten elkaar ook helpen 
om voor een ieder een veilig 
plekje in de Nederlandse 
maatschappij te creëren.”
Beeldvorming

Dat is ook weer zo’n 
uitdaging. Poptahof heeft 
de naam juist buiten die 
samenleving te staan, met 
al die verschillende culturele 
achtergronden. Maar 
Sherida denkt in kansen. 
“Veel mensen durven hier 
‘s avonds niet rond te lopen 
omdat ze het heel onveilig 
vinden. Ik heb daar geen last 
van. Mijn moeder woont 
aan de Papsouwselaan 
en ik ga rustig bij haar 
vandaan, ook ‘s nachts 

lopend terug naar huis. Ik 
begrijp wel dat mensen 
het bedreigend vinden’ als 
daar zo’n groep jongens op 
de hoek staat. Maar het is 
toch vooral beeldvorming. 
Natuurlijk zijn er rotte 
appels bij, maar de meesten 
zijn gewoon kinderen. Ik 
spreek ze wel eens ergens 
op aan, bijvoorbeeld op 
hun taalgebruik, en dan 
is het ‘Oh ja, mevrouw, u 
heeft gelijk’. Het scheelt 
natuurlijk wel dat ik ook een 
kleurtje heb. Daar kunnen 
ze zich wat makkelijker mee 
identificeren.”

Een plek om samen te 
komen

Wat Sherida in Poptahof 
mist is een vaste plek waar 
de jongeren, hun ouders 
en ouderen samen kunnen 
komen. “We hebben de 
Vleugel, maar die ligt 
toch net aan de rand van 
Poptahof. Vroeger konden we 
gebruik maken van Poptahof-
Noord 1, maar daar moesten 
we weg. Dat was nou juist 
zo’n mooie plek van waaruit 
we voor buurt en wijk 
kleinschalige dingen konden 
organiseren. Samen koken, 

muziek maken, gewoon 
praten. Dat verbindt mensen. 
Poptahof moet gewoon een 
cultureel centrum hebben, 
al zou het maar starten met 
een klein cafetariaatje in 
het park. Een plek waar je 
af en toe iets kunt nuttigen, 
bijvoorbeeld een loempia, 
en dan hoort zeggen: ‘Hé, 
ben je daar weer? Hoe gaat 
het?’ En van daaruit mensen 
verder helpen richting allerlei 
organisaties waarvan ze nu te 
weinig van weten.”

Rolmodel
En natuurlijk kinderen 
het goede pad op leiden 
richting een mooie toekomst 
in die ene multiculturele 
samenleving. Sherida: “Dat 
is al gaande. Kinderen raken 
langzaam beter opgeleid. 
Ze hebben rolmodellen 
nodig. Binnen de stichting 
Passie en Lef heb ik het zien 
gebeuren. We hebben een 
jonge dame uit VWO 6 die 
ondersteuningsles geeft 
aan kinderen uit groep 5 tot 
8, waarvan zeker de helft 
een te laag schooladvies 
krijgt, dat heeft onderzoek 
aangetoond. Op een gegeven 
moment hoor je zo’n kind 
zeggen: ‘Juf Hadeel, ik wil net 
zo worden als jij’. Kinderen 
moeten kansen krijgen en 
geïnspireerd worden. Als 
ik zo’n meisje zoiets hoor 
zeggen, dan smelt mijn 
hart…”

Sherida Biswane,  
een professional en vrijwilliger die écht verschil maakt in Delft-West 
‘Poptahof heeft dringend een blijvend cultureel centrum 
nodig’ – Sherida Biswane weet hoe belangrijk het is om 
je als nieuwkomer in Delft welkom te voelen. Waarom 
goede taallessen zo cruciaal zijn. En wat contacten tussen 
nieuwkomers onderling en met de autochtone Delftenaren 
kunnen bijdragen aan een succesvolle samenleving. Is het 
allemaal vanzelfsprekend? Zeker niet. Maar Sherida zet zich 
er als vrijwilliger wél dagelijks voor in. Vooral in Delft-West.

Sherida Biswane

“Ik ben een bezig 
mens. En ik heb een 
passie voor mensen 

ondersteunen via 
netwerken”

“Samen koken, muz-
iek maken, gewoon 
praten, dat verbindt 

mensen. Popta-
hof moet ook een 
cultureel centrum 

hebben”
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 “Ook de partner van een huisarts 
moest sterk in zijn schoenen staan”    

DE 
BUITEN
HOFFER //
 Nelie van 
Oosterom    

Door // Jessica Hendriks

Piercings op inti eme plekken, 
een tuinboon die vast zat in 
een neus en bijzondere huis-
bezoeken. Als huisarts maak 
je veel mee. Zo ook Nelly van 
Oosterom die ruim 36 jaar 
huisarts was aan de Brahms-
laan in de Buitenhof. Op 1 
januari stopte ze met haar 
prakti jk. Nu is het ti jd voor 
een nieuwe fase: in maart 
wordt haar eerste kleinkind 
geboren.

  “Dag en nacht, dat waren de 
werkti jden toen ik in 1988 
begon met mijn huisartsen-
prakti jk aan de Brahmslaan. 
Alleen tussen 18.00 uur 
en 00.00 uur was ik ‘vrij’. s 

’Nachts ging het thuis in de 
Voorhof gewoon door. 

Het was dan ook niet 
gek dat mijn voor-
ganger Joke Meurs-
ing bij het zoeken 

naar een opvolger 
ook de partner 

wilde spreken. 
Die moest 
namelijk ook 
sterk in zijn 

schoenen 
staan. 

Geluk-
kig 

werd 
mijn man 

‘goedgekeurd’ en dus hadden 
wij ook thuis geregeld 
pati ënten over de vloer. Heel 
anders dan nu. Het was hard 
werken met drie kinderen, 
maar ik heb er veel van 
geleerd.” 

Het receptenbord
“Ik heb lang gezocht naar een 
prakti jk waar ik aan de slag 
kon. Er was in de jaren 80 nog 
een overschot aan huisart-
sen, dat is nu ondenkbaar. 
De buurt rondom de Brahms-
laan was een nett e buurt, 
waar veel middenklassers 
woonden. Een echte volks-
buurt. Iedereen kende elkaar, 
hield zich aan omgangsvor-
men en er was veel sociale 
controle. Wist je dat we in die 
ti jd de receptjes nog gewoon 
buiten aan een recepten-
bord hingen? Dat zou nu niet 
meer kunnen. Ik was aan het 
begin de enige dokter. Samen 
met een assistent runde ik 

de prakti jk. Ik zag zo’n 40 
pati ënten per dag. De laatste 
jaren was dat 20 pati ënten. Er 
komt nu veel meer computer-
werk bij kijken. Maar ook de 

telefoon gaat veel vaker dan 
vroeger.  

Leuke vragen
“We hebben veel bijzondere 
belletjes meegemaakt en ook 
de huisbezoeken verliepen 
nog wel eens gek. Ik moest 
een keer iemand helpen die 
in bed lag. Toen ik voorover 
bukte, schoot het in mijn rug 
en belandde ik op de pati ënt. 
Geregeld ging ik op bezoek 
in het ziekenhuis. Daar kon ik 
mensen ook veel steun geven, 
wat veel bij mij deed. En 
vroeger ging je ook wel eens 
naar basisscholen om een 
‘les’ te geven of kwam er een 
klas op de prakti jk. Kinderen 
konden ontzett end leuke 
vragen stellen.”

Belangrijke rol
“Technologie heeft  veel 
veranderingen teweeg 
gebracht. Dat alles meer ti jd 
kost, is geen fi jne ontwikkeling 
geweest, maar dat er meer 
mogelijk is op het gebied 
van onderzoek, diagnosti ek 
en medicati e is wel echt een 
voordeel van de vooruitgang. 
De rol van huisartsen wordt 
steeds belangrijker. Vooral 
in een wijk als de Buiten-
hof waar veel mensen met 
verschillende problemen 
wonen. Het is jammer dat 

de overheid dit jaar besloten 
heeft  om de vergoedingen te 
verlagen.”

Respect
“Tot 2000 ben ik solist 
geweest en hierna ben ik 
samen gegaan met Miriam 
Brooijmans. Alti jd kon ik op 
mijn collega bouwen, wat een 
veilig gevoel gaf. Ik hoop dan 
ook dat zij snel een vervanger 
voor mij vindt. De pati ënten 
wil ik vragen deze vervanger 
met respect te behande-
len. Alleen dan kan je als 
huisarts je werk doen. Het 
vertrouwen en de vriend-
schap die ik heb gekregen 
van de pati ënten zijn mij heel 
dierbaar. Dat gun ik ook mijn 
opvolger. Wat ik nu ga doen? 
In maart wordt mijn eerste 
kleinkind geboren. In Athene 
nog wel. Ik zal dus veel op 
en neer gaan reizen. Verder 
houd ik van golf en van brid-
gen. Een misschien ga ik ook 
leren koken, want dat is mij 
nooit gelukt”.  

 Lunch en koffi  e-inloop met leden en buurtbewoners 
in de Vierhovenkerk   
Lunch op iedere eerste 
dinsdag van de maand!
  De lunchbijeenkomsten 
staan vooral in het teken van 
elkaar ontmoeten. Iedere 
keer noemen we onze 
voornamen, zodat we elkaar 
wat beter leren kennen. 
We starten met het eten 
van een zelfgemaakte soep 
en daarna brood met iets 
lekkers. We eindigen met 
een kopje koffi  e of thee.  Bij 
deze lunches is iedereen van 
harte welkom, bezoekers 
uit de buurt, maar ook van 
andere kerken.

Van 12.00 – 13.30 uur in de 
foyer van de Vierhovenkerk.   
Neem een kennis of goede 
buur mee. Wel graag even 
aanmelden: Henny Melis 
h.melis@kpnmail.nl of 
015-2618796
Een vrijwillige bijdrage 
wordt op prijs gesteld.

  Na aft rek van de kosten 
gaat een bedrag naar een 
aantal Syrische families, die 
het fi nancieel  heel zwaar 
hebben. De opbrengst van 
de vorige lunches hebben 
we eveneens aan deze fami-
lies gegeven. 
Richtbedrag € 5.

 Twee keer in de maand 
een koffi  e-inloop 
Ook is er 2 keer in de maand 
een koffi  e-inloop, op de 1e 
en de 3e donderdagochtend 
van de maand. Een pretti  ge 
gelegenheid om elkaar te 
ontmoeten, of gewoon even 
te zitt en, of een kaarsje aan 
te steken voor een geliefde…
Tussen 10 en 11:45 uur, 
voor een kort momentje 
of langer, aan ieder de 
keus.  Aanmelden is hiervoor 
niet nodig. 

Locati e: Buitenhof, 
Obrechtstraat 50, 2625 XN 
Delft  

Voor contact over de kerk en 
buurtacti viteiten:   
Jasper van der  Kooij           
(T: 015-261 1757, 
E: jasper@vdkooij.org)   

Henny Melis 
(T: 015- 261 8796, 
E: h.melis@kpnmail).nl)      

 “Toen ik voorover 
bukte, schoot het in 

mijn rug en belandde 
ik op de pati ënt”    

 Door // Henny Melis   

 Vierhovenkerk   
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...en nog veel meer! Bij DOK 
Voorhof zijn alle activiteiten 
gratis en je hoeft geen lid te 
zijn van de bibliotheek. Kijk 
op dok.info/voorhof voor alle 
informatie en de agenda! 
Adres: Duke Ellingtonstraat 
203, 2625GC Delft

Taalhuis
Het Taalhuis is een 
informatiepunt in DOK 
Voorhof voor iedereen die 
(beter) Nederlands wil leren 
spreken, lezen en schrijven. 
Bij het Taalhuis kun je ook 
terecht als je hulp nodig hebt 
met rekenen, bijvoorbeeld 
bij het omgaan met geld en 
cijfers. En vind je het moeilijk 
om bijvoorbeeld met je 
smartphone om te gaan? Ook 
dan kun je hier terecht. Je 
kunt gewoon binnenlopen, 

zonder afspraak.
Donderdag: 14.00-17.30 uur
Vrijdag: 14.00-17.30 uur
IDO
Bij het IDO kun je terecht 
met vragen over bijvoorbeeld 
DigiD, toeslagen en andere 
digitale overheidszaken. Je 
wordt gratis geholpen, ook 
als je geen lid bent van de 
bibliotheek.
Dinsdag: 14.00-17.30 uur
Woensdag: 10.00-12.00 
uur (tegelijkertijd met het 
Taalhuis)

Studieplek
Kom leren en studeren 
bij DOK Voorhof! Na 
sluitingstijd zijn op dinsdag- 
en donderdagavond én op 
zondagmiddag werkplekken 
beschikbaar (feestdagen zijn 
uitgezonderd).

Dinsdag en donderdag 19.00-
22.00 uur
Zondag 15.00-17.30 uur

BoekStart-ochtend en 
peutervoorlezen elke 
woensdagochtend! 
10.00 uur: De BoekStart-coach 
is aanwezig voor hulp en tips 
bij het voorlezen aan baby’s 
en peuters.
10.30 uur: Peutervoorlezen 
door de BoekStart-coach

Babylezen
Elke tweede woensdag van 
de maand wordt er om 09.30 
uur voorgelezen aan de 
allerkleinsten.

Voorlezen
Elke woensdagmiddag is er 
rond 14.30 uur een gezellig 
voorleesmoment voor alle 
kinderen.

Digitale Huiskamer
Elke eerste maandag van de 
maand van 14.00 tot 16.00 

uur zit SeniorWeb klaar om 
te helpen met computers, 
smartphones en andere 
digitale zaken.

CoderDojo
Bij CoderDojo leren kinderen 
programmeren, websites 
bouwen, apps ontwikkelen, 
games maken en meer!
Zaterdag 8 februari, 14.00-
16.00 uur (aanmelden 
verplicht via dok.info/agenda)
Zaterdag 8 maart: 
14.00-16.00 uur  
(aanmelden verplicht via dok.
info/agenda)

Informatiepunt JGZ
Elke tweede woensdag 
van de maand is er 
een informatiepunt 
Jeugdgezondheidszorg bij 
DOK Voorhof. Van 09.30 
tot 11.30 uur is er een 
jeugdverpleegkundige 
aanwezig. Je kunt hier 
terecht met al je vragen over 
opgroeiende kinderen.

Boekenweek: schrijfster Ina 
van der Beek – Vrijdag 21 
maart 11.00-12.00 uur
Schrijfster Ina van der 
Beek vertelt over haar 
boeken, haar leven en haar 
schrijverschap. Ze schrijft 
boeken, korte verhalen, 
gedichten en columns. 
Inclusief koffie en thee! 
Kijk voor meer informatie 
over Ina van der Beek op 
www.inavanderbeek.nl. 
Aanmelden: via de balie of 
dok.info/agenda

Altijd (gratis) iets te doen bij DOK Voorhof 

@ U I T A G E N D A _ D E L F T

U I T A G E N D A  D E L F T

Ben je benieuwd naar wat er allemaal te beleven valt in Delft? 
Ontdek het nu via de UITagenda! Van gezellige buurt-
activiteiten tot culturele evenementen en meer, er is voor elk 
wat wils. Laat je verrassen door lokale tips en blijf op de 
hoogte van wat er speelt in jouw stad.
We nodigen je graag uit om de website uitagendadelft.nl te 
bezoeken en onze social media-kanalen te volgen om nooit 
meer iets te missen.

De UITagenda is een initiatief van Delft Marketing en wordt mogelijk gemaakt door de Gemeente Delft

P L A N  E E N S  E E N  
U I T J E  I N  E I G E N  
S T A D !

Wist je dat je er nog meer kunt leren en beleven bij DOK 
Voorhof dan een boek halen of een praatje maken? Bij 
de bieb kun je terecht voor informatie over het leren van 
de Nederlandse taal, hulp bij omgaan met smartphone of 
computer, een fijne studieplek, tips over voorlezen met je 
baby...
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Save The Date
Wijk Iftar 

26 Maart 2025

Dit jaar organiseren we ook een Wijk-Iftar voor alle

bewoners uit de wijk.Heb je zelf leuke ideeën voor de Wijk-Iftar? Laat het ons

weten via bianca@rode-feniks.nlHoudt voor ons volledige programma onze socials &

www.buitengewoondelft.nl in de gaten.

Voorzitter Ries van Dam, bestuurslid Theo Jansen en Cas van Velzen. // Fotograaf Marlon Fahrner

Afscheid met een gouden randje voor 
bestuursleden D.V.V. Delft 

// ONDERNEMERS

Na tientallen jaren trouwe 
dienst hebben voorzitter 
Ries van Dam en bestuurslid 
Theo Jansen op 4 november 
officieel afscheid genomen 
van hun bestuursfuncties. 
De drukbezochte nieuw-
jaarsreceptie van D.V.V. 
Delft op 4 januari stond 
daarom niet alleen in het 
teken van gezelligheid en 
een sportieve wedstrijd, 
maar vooral van dit bijzon-
dere afscheid. Penning-
meester Cas van Velzen 
zette de heren in het 
zonnetje en bedankte hen 
voor hun enorme inzet. 

Een leven lang clubhart
Bijna dertig jaar lang stond 
Ries aan het roer als voor-
zitter, terwijl Theo maar 
liefst 45 jaar in verschil-
lende functies actief was. 
“Het is gewoon een deel 
van je leven geworden,” 
vertelt Theo. Secretaris, 
KNVB-bestuurder, ledenad-
ministratie – hij heeft het 
allemaal gedaan. Ries was 
als voorzitter een herken-
baar gezicht voor leden 
en supporters. Dat zij een 
grote rol speelden binnen de 
club, was ook te zien in hun 
aanwezigheid. “Minstens 
20 uur per week,” vertelt 
Ries. Van vergaderingen 
tot veldonderhoud – hun 

agenda’s stonden vol. Maar 
helemaal afscheid nemen? 
Dat lukt nog niet. Theo blijft 
zich bezighouden met de 
ledenadministratie, en Ries 
blijft bardiensten draaien 
op de zaalvoetbalavonden. 

Ook Cas van Velzen, al 40 
jaar penningmeester, blijft 
voorlopig nog op zijn post, 
maar geeft aan langzaam te 
willen afbouwen. “Je moet 
niet te vaak thuis zijn,” lacht 
hij, maar hij erkent ook dat 
het tijd wordt om taken op 
termijn over te dragen.

Gouden Sportspeld en Lid 
van Verdienste
Naast bloemen en gevulde 
enveloppen vanuit D.V.V. 
Delft werden de heren 
geëerd door wethouder 
van sportzaken Karin Schre-
derhof en bestuurder Guus 
Heemskerk van de Sportraad 
Delft. Zij overhandigden 
Ries en Theo de Gouden 
Sportspeld van de gemeente 
Delft. “Het is een mooie 
erkenning voor onze inspan-
ningen,” aldus de mannen.

Verder sprak 

KNVB-ambassadeur Kees 
Wenneker lovende 
woorden en benoemde 
hij namens de KNVB 
zowel Ries als Cas tot 
Lid van Verdienste, 
een eer die Theo 
al eerder had mogen 
ontvangen. 

Hoogtepunten en 
herinneringen
Tijdens hun tijd bij de 
club werd D.V.V. Delft 
breder dan alleen voet-
bal: met een frisbee-
club en een aanstaand 
beachvolleybalveld is 
er ruimte voor nieuwe 
sporten. Op de vraag wat 
hun mooiste 
herinneringen 
zijn, hoeven de 
heren niet lang 
na te denken. “De jubilea 
– 75 en 100 jaar – en de 
wedstrijden tegen Feye-

noord en ADO Den Haag 
zijn momenten die je nooit 
vergeet.”

Daarnaast halen ze tijdens 
het interview vele anekdotes 

  

op zoals de grote loterij 
waarbij een auto werd 
verloot en het onwaar-
schijnlijke toeval dat de 
toenmalige voorzitter van 
de jubileumcommissie, die 
hiervoor op sponsorjacht 
was gegaan, die hoofdprijs 
won.

Hoewel hun bestuursfunctie 
erop zit, blijft hun clubhart 
kloppen. Want zoals Ries het 
treffend zegt: “Een club is 
niets zonder mensen die zich 
ervoor inzetten.”

Door // Marlon Fahrner

“Het is gewoon een 
deel van je leven 

geworden,” vertelt 
Theo

“De wedstrijden 
tegen Feyenoord en 
ADO Den Haag zijn 
momenten die je 
nooit vergeet.”
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MINDER IS MEER 
Wil je controleren of je 
echt goed bezig bent voor 
milieu en klimaat? Doe 
dan de test om je eigen 
voetafdruk uit te rekenen. 
Zo kun je zien of je het 
goed doet. En op welke 
punten je je gedrag kunt 
verbeteren.

Nederlanders hebben  
gemiddeld een voetafdruk 
van 6,2 hectare. Dat
betekent dat ze een veel 
te groot beslag leggen op 
de  aardse rijkdommen. Ze 
leven, letterlijk bijna, op 
te grote voet. Doordat dat 
ook geldt voor de bewoners 
van alle andere rijke landen 
(nogmaals: gemiddeld) zitten 
we nu in een enorme crisis 
van natuur, milieu en
klimaat.

Hoe doe je de berekening? 

Ga naar: www.duurzaam-
heidinactie. nl en beant-
woord de vragen van de test. 
De computer verwerkt je 
antwoorden en dan komt er 
een resultaat uit, uitgedrukt 
in hectares.

De vragen gaan over je eten 
en drinken, je energiegebruik, 
je woning, je mobiliteit.

Grote stappen vooruit kun je 
zetten door te stoppen met 
vlees envliegen. Moeilijk? 
Echt niet; er zijn genoeg 
goede en lekkere
vleesvervangers. En vliegen is 

echt een regelrechte ramp. En 
zo kun je heus heel veel doen.

Zelf heb ik nu een voetafdruk 
van 1,6 hectare!

Wil je meer informatie? In 
mijn Persoonlijk Duurzaam 
Jaarverslag (PDJ)
beschrijf ik elk jaar wat ik 
allemaal doe op dit gebied. Ik 
help je graag verder.

HENK TETTEROO
Boliviastraat 20
2622 BL DELFT
(015) 2.620.786
H.Tetteroo@gmail..com

Door // Henk Tetteroo 

Door // Geert van Poelgeest

WAT IS JOUW 

       GROENE WENS 

  VOOR 2025?

klimaatmaatdelft.nl

VERKIEZING GROENSTE BUURTJE 

DOE MEE EN WIN €7.500! 

“Grote stappen 
vooruit kun je zetten 
door te stoppen met 

vlees en
vliegen. Moeilijk? 

Echt niet”

Chardonpark 

Feb 2025 – Chardonpark 
Projectontwikkelaar DUWO 
heeft het voornemen om op 
haar complex aan de Van 
Hasseltlaan in de Verzet-
sheldenbuurt het aantal 
studentenwoningen te 
verdubbelen van 700 naar 
1200. De Bewonerscommis-
sie Verzetsstrijdersbuurt 
heeft ons gevraagd om 
een inventarisatie van de 
bestaande natuurwaarden 
en de effecten op het Char-
donpark en de ecologische 
zones langs de Buitenhof-
dreef en de Van der Slootsin-
gel/Van Breevoortplantsoen.

De Bewonerscommissie gaf 
daarbij de volgende aanzet: 
“Het Voorlopig Ontwerp 
(verder VO) past niet op de 
kavel. Een zes verdiepin-
gen hoge parkeergarage is 
dientengevolge in het park 

geprojecteerd. Tevens is de 
nieuwe bebouwing tegen de 
kavelgrens geplaatst, tegen 
de parkgrenzen aan (noot 
hvth: gewijzigde VO gaat 
niet meer uit van parkeerga-
rage in het park, maar van 
een parkeergarage onder 
de appartementen, waarbij 
de rooilijn wel een aantal 
meters het park in wordt 
verschoven) 

Aangezien deze nieuwe 
bebouwing soms van drie 
naar zes lagen gaat, zullen 
alle bomen die daar staan 
gekapt moeten worden om 
aan de eisen van daglichttoe-
treding in de wooneenheden 
tevoldoen. Ook zal het park 
door deze hoogbouw een 
aanzienlijk deel van het jaar 
in de schaduw liggen, daar 
waar door de ondergrond 
toch al een probleem met de 
waterhuishouding is. Aan de 
andere kant van het complex 
ligt de hoofdontsluitingsweg 
Buitenhofdreef die door 
de gemeente als ecologis-
che zone is gekwalificeerd. 
Merkwaardigerwijze is het 
park (park Chardonpad) niet 

als zodanig geoormerkt. 
De gemeente stelt dus ook 
geen verdere eisen aan 
DUWO dienaangaande en 
is kennelijk van mening dat 
groen ecologisch van belang 
is als dat door de gemeente 
zo genoemd wordt, en niet 
van belang als de gemeente 
groen/water niet zo noemt. 

Natuurlijk Delfland heeft een 
quickscan van het gebied 
gemaakt
Er zijn 86 soorten vogels 
gesignaleerd, bij de planten 
vele tientallen, de leukste 
zijn daslook, gevlekte aron-
skelk, kleine ratelaar, gewoon 
nagelkruid. De gevlekte 
aronskelk en daslook zijn 
beide tamelijk zeldzaam. 
Ze behoren tot de bosflora 
en de stinsenflora op rijke, 
tamelijk vochtige, kalkhoud-
ende bodems.

Zoogdieren
Bunzing en van de vleer-
muizen zijn de gewone 
dwergvleermuis en de 
laatvlieger in het gebied 
waargenomen. De gewone 
dwergvleermuis is een 
gebouwbewoner, maar 
overwintert ook in boom-
holtes en achter loshangend 
boomschors. De laatvlieger 
is een gebouwbewoner. 
Een belangrijke vliegroute 
van vleermuizen is van de 
Montgomerylaan over de 
Buitenhofdreef langs de Van 
der Slootsingel. Het kappen 
van bomen langs deze route 
moet voorkomen worden.

Amfibieën
Vanaf 2011 is Natuurlijk 

Delfland actief met een 
team van bewoners in het 
overzetten van amfibieën 
aan de Van der Slootsingel. 
Er is sprake van een dram-
atische achteruitgang van 
zowel kikkers als padden en 
met name bij de salamander 
die vanaf 2021 niet meer is 
gezien. De achteruitgang kent 
vele oorzaken, maar duidelijk 
is dat biotoopverbetering 
dringend noodzakelijk is, 
met meer struiken, meer 
bloeiende planten voor meer 
insecten.

Vraag bij Natuurlijk Delfland 
het hele rapport op via 
natuurlijkdefland@knnv.nl 

“het park zal door 
deze hoogbouw 

een aanzienlijk deel 
van het jaar in de 
schaduw liggen” 

NATUUR IN 
DE WIJK, door 
de ogen van 
Natuurlijk 
Delfland 

// NATUURLIJK DELFLAND
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 Wist je dat je Anyti me 
Fitness 7 dagen grati s 

kunt uitproberen? Wil je 
iets doen aan je gezond-
heid, kom dan langs of 
maak een afspraak op 

de website.    

 “Persoonlijke aandacht is belangrijk 
bij �itness”    

Door // Jessica Hendriks

Hoe ziet jouw dag eruit? Elk 
nummer van BuitenhofBruist 
vragen we dit aan iemand 
in de wijk. Deze keer // 
Massimo Keijsers (21), trainer 
bij Anyti me Fitness .

  7.30 uur
“Sinds drie jaar werk ik als 
trainer bij Anyti me Fitness 
aan de Beethovenlaan. Ik doe 

dit zo’n derti g uur per 
week en ben daar dus 
meerdere dagen te 
vinden tussen 9.00 
uur en 13.00 uur en 
tussen 17.00 uur en 

21.00 uur. Voordat 
ik naar de sportschool 

ga, douche en ontbijt 
ik alti jd eerst. Ik 

let daarbij 
op een 

goede 
mix. 

Kwark met banaan, pindakaas 
en honing bijvoorbeeld. Dat 
heeft  alles in zich wat je nodig 
hebt: suikers, eiwitt en en 
goede vett en. Dit is goed voor 
mijn eigen gezondheid en doe 
ik omdat ik als trainer fi t de 
dag wil beginnen.”

    08.50 uur
“Ik woon in het centrum van 
Delft . Na een korte rit met de 
auto of de tram open ik de 
sportschool. En als ik openen 
zeg, bedoel ik dat ik de 
voordeur van het slot haal en 
de grote kleedruimtes open. 
Voor leden is Anyti me Fitness 
namelijk 24 uur per dag en 7 
dagen per week open. 

Ik begin de ochtend alti jd 
eerst met schoonmaken. 
Naast de standaard klussen 
zoals stofzuigen, dweilen en 
de doucheruimtes poetsen, 
hoort hier ook het schoon-
maken van de apparaten bij. 
En ondertussen maak ik een 
praatje met de sporters die er 
al zijn. Vervolgens heb ik alle-
maal afspraken. Ik leid geïn-
teresseerde mensen rond en 
vertel ze over de sportschool. 
En ik heb verschillende 
gesprekken met leden. We 
leggen vast wat hun doelen 
zijn, hoe ze die gaan behalen 
en toetsen tussendoor hoe 
het gaat. De een heeft  daar 
meer behoeft e aan dan een 

ander. Persoonlijke aandacht 
is bij ons heel belangrijk. Dat 
is ook wat ik zo leuk vind aan 
mijn werk.”

    13.00 uur
“Tussen de middag ga ik naar 
huis. Ik doe wat boodschap-
pen, neem een uitgebreide 
lunch en regel dingen voor de 
studie. Ik doe een hbo-studie 
‘Social Work’. Hier leer ik 
mensen mentaal bij te staan. 
Een mooie combinati e met 
het fysieke bijstaan dat ik 
al doe. Daarnaast stap ik 
nog even onder de douche 
voordat ik weer naar de 
Beethovenlaan rijd. Daar krijg 
ik energie van.”

    17.00 uur
“Mijn tweede dienst begint. 
Veel mensen komen in de 
avond, na hun werk, naar 
Anyti me Fitness. 
Naast rondleidingen en 
fi tnesstrainingen ben ik in 
de avonduren ook veel in de 
zaal te vinden om vragen te 
beantwoorden of mensen 
te helpen. Ik doe dan ook 
scans. Door deze begeleiding 
krijgen sporters inzicht in hun 
vorderingen en kan ik advis-
eren over training, voeding en 
supplementen. De ti jd vliegt 
alti jd voorbij.”

    21.00 uur
“Na werkti jd, train ik zelf. Ik 

doe dit zes keer per week. 
Mijn doel is gespierder 
worden. Ik doe daarom vooral 
veel krachtt raining. Elke 
hoofd- en hulpspier train ik 
twee keer per week. 
Wanneer ik dan mijn vrienden 
zie? Tijdens het trainen. Veel 
van mijn vrienden sporten 
ook fanati ek en zie ik hier op 
de sportschool.”

    22.30 uur
“Dan eet ik nog wat. Rond 
middernacht ga ik naar bed.”

        

DE 
DAG 
VAN

Hoelang woon je in de 
Fledderusbuurt?
45 jaar. Ik heb ook nog in de 
van Kinschotstraat gewoond.

Noem eens 3 
positi eve dingen van 
de Fledderusbuurt?
De Fledderusbuurt is een 
rusti ge buurt maar ook een 
groene. Een buurt met 
gezellige mensen.  

Wat is er veranderd in de 
jaren dat je er woont?
Dat vroeger er meer op 
elkaar gelet werd, 
tegenwoordig mensen bijna 
geen ti jd om op elkaar te 
lett en.

Stel je voor dat je 1 ding 
mag veranderen in de 
Fledderusbuurt, 
wat zal dat dan zijn?
Dan zou ik graag de loop-
paden in de parken willen 
verbeteren. Deze worden 
zeer slecht onderhouden. 
Ook het groen wordt slecht 
onderhouden als in de 
zomer de bladeren aan de 
bomen zitt en is het in mijn 
best donker, daar mag best 
wel wat aangedaan worden.  

Wat zou jij doen om de 
buurt Leefb aar te houden 
en zou je dan meehelpen?
Zeker wel, maar dat laat 
mijn gezondheid niet toe. 

Wil je nog iets kwijt?  
Ik zou het op dit moment 
niet weten. 

5 vragen van 
Fledderus

Door // Aad van der Hoeven

Naam     
Beroep   
Hobby’s 
Leeft ijd

 Huisvrouw    
    Ineke Wijnmaalen 

 Kleding verstellen en naaien    
  74    

//
//
//
//
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Armano Sheikh start nieuw op de groenteafdeling

 “Als je via Werkse! een baan 
krijgt, is dat meestal rustig 
opstarten, met een dag of 
drie per week, maar ik kon 
meteen fulltime aan de slag.”  
Zo zonnig als de sinaasappels 
van de groenteafdeling 
erbij liggen, is het niet altijd 

geweest voor Armano. “Toen 
ik negentien was, startte 
ik met de opleiding junior 
accountmanagement. Ik 
woonde bij mijn moeder. 
Op een dag werden we ‘s 
ochtends door de politie uit 
ons bed gehaald. We konden 

niet langer in ons huis blijven 
en werden op straat gezet.” 

Chaos en instabiliteit 
Daarna begon een periode 
van zwerven. Armano 
en zijn moeder hadden 
tijdelijke woningen, van 
Rijswijk tot Maastricht, en 
soms woonden ze helemaal 
nergens. “Het was een 
hele heftige tijd. Ik ben ook 
gestopt met mijn opleiding. 
Mijn leven was zo instabiel. Ik 
had geen tijd en ruimte voor 
een studie. Ik had wel hier 
en daar werk, maar nooit 
iets vasts. Op een gegeven 
moment zag ik het helemaal 
niet meer zitten”, vertelt 
Armano. 

De keuken is mijn speeltuin 
Via de gemeente kwam hij 
in contact met Maaike van 
Werkse!. “Zij heeft mijn 
leven gered. Ik was even 
helemaal van de radar 
verdwenen, maar zij bleef 
bellen en contact met me 
zoeken. Uiteindelijk kreeg 
ik via Werkse! een baan bij 
de Firma van Buiten, een 
restaurant en cateringbedrijf 
in Delft. Daar heb ik mezelf 
weer gevonden. Ik ontdekte 

een passie voor koken. 
De keuken is voor mij een 
speeltuin waar ik me vrij voel 
om creatief met ingrediënten 
aan de slag te gaan.” 

Toch miste Armano nog 
iets. “Ik kwam er ook 
achter dat ik het contact 
met klanten heel belangrijk 
vind. Dat is er niet als je in 
de keuken werkt. Werkse! 
bood me toen proefdagen 
aan, daarin kan je korte tijd 
bij een bedrijf werken en 
ontdekken of het iets voor 
je is. Dit vind ik een hele 
goede manier om de juiste 
baan te vinden. Ik werkte bij 
verschillende restaurants, 
cateringbedrijven en winkels. 
De Appie was de absolute 
winnaar.”  

Ruimte voor de toekomst 
Iedere dag begint Armano 
om 6 uur ‘s ochtends. Het 
vroege opstaan vindt hij geen 

probleem. “Ik heb inmiddels 
weer een vaste woonplaats, 
vlak bij mijn werk, dus ik hoef 
niet ver te reizen. Het geeft 
hem rust om weer op één 
plek te wonen en een baan 
te hebben. Nu kan ik weer 
nadenken over de toekomst. 
Wil ik misschien toch nog een 
opleiding volgen of ooit een 
gezin? Het zijn zulke normale 
levensvragen, maar pas nu 
mijn leven stabiel is, voel ik 
ruimte in mijn hoofd om die 
vragen weer toe te laten.” 

Armano wil Werkse!, 
Perspektief en alle andere 
instanties die hem geholpen 
hebben bedanken. “Doordat 
andere mensen in mij bleven 
geloven, geloof ik ook weer 
in mezelf. Het is meteen de 
grootste tip die ik kan geven 
aan anderen die door een 
moeilijke tijd gaan. Geef niet 
op! De zwaarste momenten 
maken je de sterkste 
mens. Mijn leven begint 
nu opnieuw en dat gun ik 
iedereen.”  

 

Een nieuwe start op de groenteafdeling!
Trots loopt Armano Sheikh over de groenteafdeling van de 
Albert Heijn XL. Via de proefdagen van Werkse! kwam hij 
hier terecht. Het was meteen een goede match. Niet alleen 
voor Armano, maar ook voor de Albert Heijn.

 Doordat andere mensen in mij bleven geloven, geloof ik ook weer in mezelf
Door // Floor Fortunati

DigiHandig is 
verplaatst naar 
WIJcafé!
Het DigiHandig 
inloopspreekuur in Kopie 
Koffie is verplaatst naar 
WIJcafé. Heeft u vragen over 
uw smartphone, tablet of 
computer? Of wilt u iets 
nieuws leren in de digitale 
wereld? Bezoek dan het 
wekelijkse inloopspreekuur 
van DigiHandig in WIJcafé. 

Elke week op donderdag van 
10:30 – 12:30 uur staan de 
vrijwilligers van DigiHandig 
klaar om bezoekers te helpen 
met al hun digitale vragen. 

Heeft u bijvoorbeeld een 
vraag over het verplaatsen 

van foto’s van de telefoon 
naar laptop? Of over uw 
telefooninstellingen? Geen 
vraag is te groot of te klein. 
Samen vinden we een 
oplossing en leren we u graag 
nieuwe vaardigheden aan. 
De hulp is gratis.  

U bent van harte welkom 
op donderdagochtend 
bij WIJcafé aan de 
Papsouwselaan 222, 
naast Van Beek kappers 
en Prijsmepper Delft in 
Poptahof!

Bezoeker Kees ‘t Hart probeert een les over QR-codes uit, samen met onze enthousiaste DigiHandig-vrijwilligers. 

“Via Werkse! kreeg 
ik een baan bij de 

Firma van Buiten, een 
restaurant en cater-
ingbedrijf in Delft. 
Daar heb ik mezelf 
weer gevonden”
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Op zondag 23 maart 
2025 organiseren wij een 
voetbaltraining voor meiden 
geboren in 2013-2014-2015.
 
Wil je kennis maken met 
voetbal of zit je al op voetbal 
en vind je het leuk om deze 
training bij DSV Full Speed 
mee te doen, meld je dan 
gratis aan via de link of de QR 
code op de flyer. 
Neem gezellig je vriendinnen 
mee maar let op: Vol = Vol!
 
Vanaf 13.00 uur is het terrein 
open en kun je inlopen, 
uiterlijk om 13.30 uur heten 
wij jullie van harte welkom 
waarna wij aansluitend 
beginnen aan een 
gezamenlijke warming-up.

De warming-up en de 
training zullen gegeven 
worden door onder anderen 
oud profspeelsters Priscilla 
de Vos en Priscilla Mesker 
(ADO Den Haag, Telstar en 
Nederlands elftal).

 

Na de training is er nog tijd 
om deze oud profspeelsters 
al jullie vragen te stellen, 
tips te krijgen en als je het 
leuk vindt kunnen jullie 
samen op de foto! Kom, 
gekleed in je sportkleding, 
naar de training toe en trek 
je scheenbeschermers en 
voetbalschoenen alvast aan 
(als je deze hebt).
 
Hopelijk tot zondag 23 maart 
aanstaande!
 
Mocht je nog vragen hebben, 
dan kun je deze mailen naar: 
meidenvoetbal@fullspeed.nl
https://www.fullspeed.
nl/1166/meidentraining/

Kom naar de 
meidentraining  
bij voetbalvereniging 
Fullspeed!

MEIDENTRAINING
D S V  F U L L  S P E E D

Z O N D A G  2 3  M A A R T  2 0 2 5

A A N M E L D E N  V I A  D E  Q R - C O D E  O F  O P
H T T P S : / / W W W . F U L L S P E E D . N L / 1 1 6 6 / M E I D E N T R A I N I N G /
D E  T R A I N I N G  I S  G R A T I S  M A A R  V O L = V O L

D . S . V  F U L L  S P E E D  
K E R K P O L D E R W E G  5
2 6 2 5  E B  D E L F T  
W W W . F U L L S P E E D . N L

O N D E R  L E I D I N G  V A N  O U D  P R O F  S P E E L S T E R S

G E B O O R T E J A A R  2 0 1 3 - 2 0 1 4 - 2 0 1 5

 P R I S C I L L A  D E  V O S  &  P R I S C I L L A  M E S K E R

A A N V A N G  1 3 : 0 0  
A F S L U I T I N G  1 5 : 3 0

MEIDENTRAINING
D S V  F U L L  S P E E D

Z O N D A G  2 3  M A A R T  2 0 2 5

A A N M E L D E N  V I A  D E  Q R - C O D E  O F  O P
H T T P S : / / W W W . F U L L S P E E D . N L / 1 1 6 6 / M E I D E N T R A I N I N G /
D E  T R A I N I N G  I S  G R A T I S  M A A R  V O L = V O L

D . S . V  F U L L  S P E E D  
K E R K P O L D E R W E G  5
2 6 2 5  E B  D E L F T  
W W W . F U L L S P E E D . N L

O N D E R  L E I D I N G  V A N  O U D  P R O F  S P E E L S T E R S

G E B O O R T E J A A R  2 0 1 3 - 2 0 1 4 - 2 0 1 5

 P R I S C I L L A  D E  V O S  &  P R I S C I L L A  M E S K E R

A A N V A N G  1 3 : 0 0  
A F S L U I T I N G  1 5 : 3 0

BILJARTCLUBDie Bui tenweije
zoekt nieuwe spelers

We spelen op dinsdag- en donderdagmiddag van
13.30 – 16.30 uur. Wij spelen geen competitie maar

wel voor eigen moyenne. Speelplezier is de
bedoeling.

Heeft u lang niet gebiljart? Kom en u wordt geholpen
met het spelen. Wel wordt er een bijdrage gevraagd

van ongeveer 30 euro per jaar. Meldt u aan bij Kees Vis
of telefoonnummer 015 25 71 354.
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Laat je buurt stralen!

Buurt betrokken bij 
creatieve werkgroep-
sessie renovatie  
Van Hasseltlaan
Eind vorig jaar heeft een 
creatieve werkgroepsessie 
plaatsgevonden over de 
renovatie van de bestaande 
toren aan de Van Hasselt-
laan. Ook is alvast met een 
schuin oog gekeken naar 
de beeldkwaliteit van de 
nieuwbouw die daarna zal 
plaatsvinden. 

De werkgroepsessie begon 
met een korte rondleiding 
door de hoogste toren aan 
de Van Hasseltlaan. Samen 
met een groep huurders, 
omwonenden en architecten 
van Vakwerk heeft DUWO de 
geschiedenis van het gebouw 
besproken en de huidige situ-
atie van de toren verkend. 
Jelle van Kempen (DUWO, 
vestigingsdirecteur Delft): 
“We hebben gekeken naar 

hoe het nieuwe gevelont-
werp beter kan aansluiten 
bij de omgeving. Daarnaast 
hebben we besproken welke 
materialen, kleuren en 
vormen wenselijk zijn om 
de uitstraling van de toren 
en de herontwikkeling te 
verbeteren.”

Minder massief
“De belangrijkste uitkomst 
van de sessie was dat het 
belangrijk is om de toren 
minder massief te laten 
ogen. We hebben verkend 
hoe dat zou kunnen door het 
werken met verschillende 
materialen, het combineren 
van lijnen, het aanbrengen 
van diepteverschillen in de 
gevel en het toepassen van 
rustige kleuren”, vertelt Van 
Kempen. Ook is gekeken hoe 

de begane grond levendiger 
en opgeruimder kan worden 
gemaakt en hoe het optimaal 
aan kan sluiten op het park 
en het omliggende groen.

Gevelontwerp
Op basis van de inzichten 
uit de werkgroepsessie gaat 
Vakwerk Architecten aan de 
slag met een gevelontwerp 
voor de toren. Nadat de  
Adviescommissie Omgeving-
skwaliteit van de Gemeente 
Delft akkoord is met het 
gevelontwerp wordt deze 
gepresenteerd aan de 
bewoners en omwonenden. 
Participatie rondom de 
toekomstige nieuwbouw 
wordt hervat zodra de 
gemeente Delft de oplegger 
voor de herontwikkeling 
(PUK) heeft afgerond. Dit 
zal vermoedelijk in februari 
plaatsvinden. 

Sporten en bewegen hoeft 
niet ingewikkeld te zijn. In 
Buitenhof bieden de buurt-
sportcoaches van Delft een 
gratis sportprogramma aan 
dat geschikt is voor jong en 
oud. Of je nu lekker buiten 
wilt bewegen, binnen actief 
wilt zijn, of samen met 
anderen nieuwe sporten wilt 
proberen, er is voor ieder-
een iets te doen. 

Wat kun je doen in 
Buitenhof? 

Maandag: 
- Streetsportmix (6-15 jaar) 
| Playground Brahmslaan | 
14:00-15:00
- Streetsportmix (6-15 jaar) 
| Gymzaal De Gaullelaan | 
15:15-16:15

Leuke en gevarieerde sporten 
voor kinderen uit de buurt.

Woensdag:
- Sport in de wijk (12+) | 
Sporthal Grotius College | 
19:00-21:00
Een sportieve avondactiviteit 
voor tieners en volwassenen.

Vrijdag:
- Streetsportmix (6-15 jaar) | 
Playground Debussystraat | 
15:30-16:30

Wil je meedoen of meer 
weten? Bekijk ons volledige 
aanbod in de SBG-app en 
kom vrijblijvend langs. Samen 
zorgen we voor een actieve, 
gezonde en gezellige wijk! 

Werkgroepsessie renovatie Van Hasseltlaan

Hoe kan het nieuwe gevelontwerp beter aansluiten bij de omgeving?

Streetsportmix (6-15 jaar) 

Gratis sport-
activiteiten in 
Buitenhof:  
Doe mee!

Samen met anderen nieuwe sporten proberen 
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In de theatervoorstelling ʻWat de wind ons verteltʼ delen vier vrouwen hun familiegeschiedenis.

Ze vertellen over ons onbelichte gedeelde verleden, waarin ongelijkheid overheerst. Het gaat

over de fluisteringen die we generaties lang met ons meedragen, of je nu van kleur bent of wit,

van hier of daar. (espeeld door: %heraldine Osepa, Rowena Elshot, Th#ara Le#sner en .arjet

Roerink. Regie: +amie Huisman.

Datum: $ondag 6 april

Aanvangstijd: 19.30 uur. Inloop vanaf 1	.30 uur.

Locatie: Theater de Veste, Vesteplein 1

Tickets kosten € 1�,- en $ijn te koop via Theater de Veste.

Wat de wind ons vertelt

Elke maand om 13.30 uur draait er een feelgoodfilm in de wijk! Er is altijd iets e"traʼs, $oals een

workshop, een verhaal, lekkere hapjes of live mu$iek passend bij de film. Kom je ook kijken?

Aanmelden is niet nodig en de toegang is gratis. /eem ge$ellig iemand mee!

Zondag 23 februari in Stunt, Vulcanusweg 307

Zondag 23 maart in Wijkcentrum de Hofstee, Sandinoweg 1�9

Zondag 20 april, locatie volgt

Zondag 1	 mei in Wijkcentrum �uitengewoon, .o$artlaan 670

Film in de wijken

Agenda 
online

CULTUURHUIS DELFT
KOM LANGS EN DOE MEE!Creatieve activiteiten voor iedereen

in Buitenhof, Voorhof en Tanthof.

Wijkcentrum �uitengewoon, .o$artlaan 670

Abtswoude �loeit, Aart van de Leeuwlaan 332

Stunt, Vulcanusweg 307

Hofstee, Sandinoweg 1�9

Stunt, Vulcanusweg 307

Oude Kerk, HH (eestkerkhof 2�

Vanaf 11 februari $ijn alle inwoners van Delft welkom om mee te werken aan een wandkleed

van 3� meter over ons slavernijverleden. We gaan tuften, punchen, borduren, �uilten en vilten.

Als het klaar is, reist het langs vijf steden in Zuid-Holland. In Delft is het te $ien in de Oude Kerk.

Iedereen kan meedoen, ook $onder ervaring. .eedoen is gratis.

Dinsdag 11 februari t/m 1	 maart (10-12u)

Woensdag 12 februari t/m 19 maart (10-12u)

Woensdag 12 februari t/m 26 maart (13-1�u)

Dinsdag 26 maart t/m 29 april (10-12u)

Woensdag 2 t/m 30 april (10-12u)

Woensdag 2 t/m 30 april (13-1�u)

Wandkleed 35x2,5m
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Save The Date
8 Maart 2025

Vrouwendag voor meiden
12:00-15:00

Houdt voor ons volledige programma onze socials &

www.buitengewoondelft.nl in de gaten.

10+

Furkan Çakmak helpt graag ouderen met telefoon en computer 

Jonge ondernemer Furkan helpt ouderen 
met hun telefoon en computer

// ONDERNEMERS

Furkan, een jonge onderne-
mer en medewerker bij Ritel, 
is gestart met een bijzonder 
initiatief: Seniorenhulp. 
Hij helpt ouderen met hun 
telefoon en computer. Wat 
begon als een simpel idee, 
groeit nu uit tot een waar-
devolle dienst voor senioren 
die wel wat ondersteuning 
kunnen gebruiken.

Een helpende hand bij 
digitale uitdagingen 
Furkan kwam in de telefo-
niewinkel Ritel regelmatig 
ouderen tegen met vragen 
over hun smartphone, e-mail 
of tablet. “Ze vroegen zich 
af of er ergens bijles was 
of iemand die ze thuis kon 
helpen. Ik dacht: ik kan dat 
probleem oplossen!” Inmid-
dels bezoekt hij ouderen elke 
zondag en donderdag om 
hen te helpen met facturen, 
internetproblemen en andere 
telefoonvragen. “Soms 
belandt er een verdachte 
e-mail in hun inbox, zoals: Je 
hebt een auto gewonnen! Ik 
zeg dan: laat die mail lekker 
liggen, dan verwijder ik die 
en blokkeer de afzender.”

Jong geleerd
Toen Furkan zeven was kwam 
hij voor het eerst in Ritel. Zijn 
moeder kwam daar als ze 
een telefoonprobleem had 
of een nieuw toestel nodig 

had. Daardoor maakt Furkan 
al snel kennis met de eige-
naar Hayrullah Ozbek. Een 
aantal jaar later kon Furkan 
er terecht voor zijn eerste 
snuffelstage van een half jaar 
en tijdens zijn MBO-opleiding 
kreeg hij er een volgende 
stageplek. Dat werd omgezet 
in een vast contract toen hij 
zijn opleiding had afgerond. 
“Ik ga met veel plezier naar 
mijn werk, het is ook maar 
vijf minuten van mijn huis. 
En als ik nu in het winkelcen-
trum loop met mijn moeder 
word ik soms al aangespro-
ken: kan jij me helpen met 
mijn telefoon?”

Grote dromen voor de 
toekomst
Op twintigjarige leeftijd kijkt 
Furkan al verder dan zijn 
huidige werk. “Ik zie veel 
jongeren op straat hangen, 
niet alleen in Delft, maar 
ook in Rotterdam en in Den 
Haag. Ze zijn niet echt iets 
aan het doen. Mijn droom 
is om hen een tweede kans 
te geven door hen werk en 
een doel te bieden. Bijvoor-
beeld door hen in te zetten 
om ouderen te helpen.” Zijn 
motivatie is helder: “Ik wil 
de wereld beter achterla-
ten dan hoe ik hem aantrof. 
Dit is mijn bijdrage aan de 
maatschappij.”

Zijn motivatie is 
helder: “Ik wil de 

wereld beter achter-
laten dan hoe ik hem 
aantrof. Dit is mijn 

bijdrage aan de 
maatschappij.”

Ondernemen met 
passie
Furkan is vast-
beraden zijn 
hulpverlening 
verder uit te 
breiden. “Mijn 
flyer hangt 
inmiddels 
in verschil-
lende tele-
foonwinkels 
en mijn baas 
steunt me. Hij 
is al dertien 
jaar ondernemer en echt een 
leermeester voor mij. Ik heb 
zoveel van hem geleerd en 
daar ben ik hem heel dank-
baar voor. Toen ik de eerste 
keer bij hem stage liep was 
ik echt een stille jongen. 
Nu ben ik meer open, kan 
makkelijker met mensen 
praten en heb me in mijn 
werk erg ontwikkeld.”

Een groeiend initiatief 
Met inmiddels twee vaste 
klanten begint zijn 

onderneming langzaam te 
groeien. “Ik kan het nog niet 
fulltime   doen, maar maak 
er bewust tijd voor vrij. Op 
termijn wil ik personeel 
aannemen en uitbreiden.”

Wilt u contact opnemen met 
Furkan voor hulp bij vragen 
over uw telefoon, computer, 
laptop of tablet?   

Bel of stuur een mail en hij 

komt op locatie om samen 
een oplossing te vinden!
seniorenhulpdiensten@
gmail.com - Furkan Çakmak 
06 4505 3433

Door // Daniëlle vd Heuvel
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Eropuit met de Delftpas!

Delft Gemeente – Geldzaken
BerekenUwRecht
De gemeente Delft heeft 
verschillende financiële 
regelingen die bedoeld zijn 
voor mensen met een laag 
inkomen. Met de online tool 
BerekenUwRecht-- BerekenU-
wRecht – Start . ziet u voor 
welke regelingen u mogelijk 
in aanmerking komt. Het 
invullen van de vragenlijst 
duurt ongeveer 10 minuten.

Hulp nodig?
Vindt u het moeilijk om 
een formulier in te vullen? 
Misschien kent u iemand die 
u daarbij kan helpen. Komt u 

er samen niet uit, dan kunt 
u een afspraak maken bij de 
Formulierenbrigade.

Week van het geld
De gemeente Delft doet 
in 2025 weer mee aan de 
Week van het Geld. Het 
thema van de 14e editie is: 
‘Hoe maak jij je gelddromen 
waar?’. Tijdens deze week 
leren kinderen en jongeren 
hoe slimme keuzes met 
geld kunnen helpen om 
hun dromen uit te laten 
komen. Misschien willen 
ze een spelcomputer, een 
paar sneakers of een mooie 

reis? Dat zijn voorbeelden 
waarvoor je geld nodig hebt.

Wat is de Week van het 
Geld?
De Week van het Geld is  
een week waarin kinderen 
en jongeren leren hoe ze 
goed met geld kunnen 
omgaan. Dit gebeurt thuis 
en op school. Goed met 
geld omgaan betekent dat 
je nadenkt voordat je iets 
koopt, 
slimme keuzes maakt. En 
weet waar je hulp kunt 
vinden als dat nodig is.

Activiteiten
Van maandag 24 maart tot 
en met 28 maart 2025 zijn 
er in het hele land activitei-
ten voor kinderen, jongeren 
en hun ouders. Wilt u thuis 
alvast iets doen? Op de 

website van de Week van 
het Geld(link is extern) staan 
leuke filmpjes en spelletjes 
om samen te bekijken en te 
doen.

Eropuit met de Delftpas!
Op zaterdag 1 maart gaat 
het nieuwe Delftpasjaar van 
start. Met deze pas, onder-
deel van de Rotterdampas, 
kun je terecht in Delft en 
in de regio voor de leukste 
uitjes. Je krijgt korting of je 

kunt zelfs gratis naar binnen. 
De pas is geldig van 1 maart 
2025 tot en met 28 februari 
2026.

Voor iedereen
Het idee achter de Delftpas 
is simpel: hiermee krijgt 

iedereen de kans om de vele 
mogelijkheden in en rond 
Delft te ontdekken. Het hele 
jaar door. Gewoon om de 
hoek of iets verder weg. Of 
je nu van cultuur houdt of 
sportief bent aangelegd. Of je 
jong of oud bent, een grote 
of een kleine beurs hebt. Er 
is voor iedereen wel iets te 
doen.

Zo krijg je met de pas korting 
op verschillende abonne-
menten. Kun je gratis zwem-
men of met korting naar de 
dierentuin of een speelpark. 
Veel musea in Delft, Rotter-
dam, Den Haag en omgeving 

zijn gratis met de Delftpas te 
bezoeken. Met wisselende 
tentoonstellingen kun je daar 
steeds weer nieuwe dingen 
ontdekken. Of ga naar de film 
bij Pathé Schiedam, De Kuip 
en Schouwburgplein. Vanaf 
dit jaar kun je ook naar Film-
huis Lumen om te genieten 
van het ruime filmaanbod. 
Jaarlijks biedt de Rotter-
dampas meer dan 750 acties 
aan. Er zijn jaaracties en 
speciale maand- en seizoen-
acties. Met de Delftpas kun 
je daar allemaal gebruik van 
maken.
Dus vraag een Delftpas aan 
en laat je verrassen door 

alles wat Delft en de regio 
je te bieden heeft. Nodig 
ook eens een buur, vriend of 
familielid uit om samen op 
pad te gaan. Maak herin-
neringen en geniet van 
nieuwe ervaringen!

Meer informatie 
De pas is er voor iedereen en 
kost 65 euro. Mensen met 
een laag inkomen kunnen 
de Delftpas voor € 5 kopen. 
Voor kinderen tot 18 jaar 
gelden ook lagere tarieven. 
Meer informatie vind je op 
www.delftpas.nl. Hier kun je 
de Delftpas ook bestellen of 
verlengen.

Geldzaken

Eropuit met de Delftpas!

En toen… de voorstelling. We
hadden topplaatsen op de
derde rij, waardoor we perfect
zicht hadden op het podium,
dat volstond met mysterieuze
dozen. Klaas van der Eerden
maakte een onverwachte en
grappige entree op zijn
sokken, en vanaf dat moment
zaten we er helemaal in. Zijn
humor was misschien niet
altijd hoogstaand, maar hij wist
ons wél meerdere keren te
laten grinniken – en soms zelfs
hardop te laten lachen!

Dankzij de wijkkrant kregen we
de kans om een avondje uit te
gaan naar het theater – en wie
zegt daar nou nee tegen? De
enige voorwaarde? Een review
schrijven over onze ervaring.
Nou, dat doen we met plezier!
Bij aankomst lagen onze
kaarten al klaar, super
geregeld. Dat gaf ons mooi de
tijd om eerst even te genieten
van een lekker drankje. Extra
pluspunt: deze mochten (in
een plastic beker) mee de zaal
in, dus geen gehaast, gewoon
ontspannen genieten.

Winactie

Na afloop genoten we na met
gratis drankjes en gezellig
napraten. Tot onze verrassing
konden we zelfs een tweede
glaasje pakken. Een heerlijke
avond die we iedereen
aanraden! We hopen dat de
volgende gelukkige winnaar
net zo’n gezellige, ontspannen
en hilarische 
avond heeft,
als wij.

Gratis naar Theater de Veste? Word eenmalig verslaggever! Voor elke editie geeft het theater
twee kaarten weg in ruil voor een verslag. Grijp deze kans en schrijf jouw theaterervaring!
Voor info zie onderaan deze pagina.

Wil jij een gratis theaterbezoek winnen bij Theater de Veste? En lijkt het je leuk om hiervoor een pakkend
verslag te schrijven voor de krant? Meld je dan vóór 5 maart aan bij onze redactie via:
winactie@buitenhofbruist.nl. Wie weet ben jij straks de gelukkige!

Theatertip: Gratis concert
Bezoek op 22 februari het gratis
middagconcert in Theater de Veste
tijdens het Blues Festival Delft. Zie
website: www.theaterdeveste.nl

Theatertip: Nacht van het
Cabaret

Door // 
Eric

Lekker lachen? Op zaterdag 7 maart
vindt de Cabaretnacht plaats in
Theater de Veste. Bekijk de
theaterwebsite voor de line up en het
bestellen van tickets.  

Klaas van der Eerden // Blijven Drijven

“Een gezellige en hilarische avond  bij Theater de Veste”
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Leerlingen van PrO Grotius 
slaan de handen ineen met 
de Stichting Samenwerkende 

Bonden van Ouderen 
(SSBO) Delft om vanaf 18 
oktober 2024 maandelijkse 

koffieochtenden te 
organiseren voor ouderen. 
Dit initiatief is onderdeel van 
het onderwijsprogramma 
Levensecht leren, waarbij 
leerlingen praktijkervaring 
opdoen door een 
maatschappelijke bijdrage te 
leveren.

De koffieochtenden worden 
gehouden in het gebouw 
van PrO Grotius aan de 
Vulcanusweg 258 en zijn 
bedoeld om senioren uit Delft 
en omgeving een gezellige, 
sociale gelegenheid te bieden, 
waarbij zij samen kunnen 
komen onder het genot van 
een kop koffie of thee. De 
ochtenden worden volledig 
georganiseerd en begeleid 
door de leerlingen van PrO 
Grotius.

De eerste koffieochtend 
vindt plaats op vrijdag 14 
februari 2025 van 10:30 
uur tot 11:45 uur. Ouderen 
kunnen zich aanmelden via 
info@progrotius.nl. Voor 
het komende jaar staan de 
volgende vrijdagen op de 
planning:

14 februari 2025
14 maart 2025
11 april 2025
16 mei 2025
20 juni 2025

Met deze koffieochtenden 
willen PrO Grotius en SSBO 
Delft een brug slaan tussen 
jong en oud, en bijdragen 
aan het verminderen van 
eenzaamheid onder senioren 
in Delft. De samenwerking 
biedt leerlingen de kans om 
waardevolle ervaringen op te 
doen in sociale vaardigheden 
en gastvrijheid.

Voor meer informatie kunt 
u contact opnemen met de 
school via:  
015- 8000001 

Laat je buurt stralen!Laat je buurt stralen!

Door // Esdor van Elten

PrO Grotius leerlingen 
organiseren koffieochtenden 
voor ouderen in 
samenwerking met SSBO Delft 

Nadége Waldekker uitvaartconsulent bij de Laatste Eer

In gesprek over je uitvaart: dat is niet eng – wel verstandig 

Nadège (46) werkt al 
veertien jaar voor De 
Laatste Eer. De eerste tien 
jaar als uitvaartverzorger 
en nu alweer vier jaar als 
uitvaartconsulent. Dat 
betekent dat je met haar al 
je wensen over je uitvaart 
mag en kunt bespreken. “Een 
drempel voor veel mensen”, 
weet ze. “Maar wel goed en 
verstandig om te doen. Want 
zo neem je je nabestaanden 
veel zorg uit handen.” Vaak 
is het bedenken van ‘maar 
hoe zou de overledene het 
gewild hebben’ namelijk 
een grote stressfactor in een 
toch al moeilijke tijd. “Keuzes 
voor een ander maken is 
lastig.” Dan helpt het als 
je wensen en ideeën al op 
papier staan. En die ideeën 
kunnen ver gaan, want in 
moderne uitvaarten is veel 
mogelijk. “Locaties, rituelen, 
koffietafels of een borrel, 
er is van alles mogelijk”, 
zegt Nadège. “Was degene 
kunstschilder en wil je zijn 
schilderijen om de kist 
heen? Geen probleem. Alles 
rondom de uitvaart roze, 
inclusief kist en auto? Heb ik 

meegemaakt. En dan draag 
ik rustig zelf ook een roze 
sjaaltje bij mijn pak. Waar het 
om gaat is het persoonlijke 
tintje aan de uitvaart. 
Dat laat zien wie iemand 
werkelijk was.”

Alle culturen of geloven
In multiculturele wijken als 
Buitenhof en Voorhof heeft 
Nadège natuurlijk ook te 
maken met de uiteenlopende 
wensen van mensen uit 
andere culturen en religies. 
“Daarover hebben we veel 
kennis in huis, dus we kunnen 
met elke cultuur, geloof of 
stroming meedenken. En 
we beschikken ook over de 
benodigdheden daarvoor, 
zoals een verzorgingsruimte 
waar rituele bewassingen 
kunnen plaatsvinden.” Wil je 
een pandit (Hindoestaanse 
voorganger) de die dienst 
leidt? Die zijn er. En wil je 
jouw ritueel mengen met 
die van een ander? Ook dat 
is mogelijk. Zo ziet Nadège 
dat een Hindoestaanse, 
Surinaamse of Islamitische 
dienst steeds vaker 
gecombineerd wordt met 

bijvoorbeeld de oerhollandse 
koffietafel. Zelf heeft ze 
als uitvaartverzorger alle 
culturen wel een beetje 
meegemaakt. “Van een 
Surinaamse uitvaart waarbij 
er met de kist gedanst werd 
op de begraafplaats, tot 
een uitvaart die volledig 
in stilte plaats vond. Beide 
hebben hun charme. Bij de 
Surinaamse uitvaart werd 
echt het leven gevierd, maar 

de ‘stille’ uitvaart bracht echt 
serene rust. Heel bijzonder.”

Inloopspreekuur
De Laatste Eer heeft 
vier uitvaartconsulenten 
waar je terecht kunt met 
vragen. “Twee collega’s 
beantwoorden telefonische 
vragen en een andere 
collega en ik gaan op bezoek 
bij mensen thuis”, vertelt 
Nadège. Bovendien, om de 
drempel laag te houden, 
houdt De Laatste Eer 
iedere donderdagochtend 
een inloopspreekuur in 
het rouwcentrum aan de 
Juniusstraat. “Van 9.30 tot 
12.00 uur is iedereen welkom 

voor een kopje koffie en het 
stellen van vragen.” Dat zijn 
geen ‘zware’ gesprekken’, 
volgens Nadège. “Mensen 
vinden het in het begin wel 
spannend, maar zijn na een 
kop koffie en een praatje al 
snel meer op hun gemak. 
Aan de hand van vragen of 
een wensenformulier gaat 
Nadège dan in gesprek. 
“Mocht het dan toch wat 
moeilijker worden, dan 
kunnen we ook een afspraak 
maken om verder te praten.”

Knipoog
“Uiteindelijk zijn het 
vrijwel altijd leuke en fijne 
gesprekken”, zegt Nadège. 
“En komen we meestal 
tot ideeën waar mensen 
echt verder mee kunnen.” 
Dat is ook het mooie van 
haar werk vindt ze: “Dat je 
voor mensen zorgt en ze 

ontzorgt en dat ze, ondanks 
de moeilijke tijd, toch na 
afloop kunnen terugkijken 
op een mooi afscheid.” Heeft 
ze al nagedacht over haar 
eigen uitvaart? “Zeker. Maar 
je wensen veranderen ook 
door de tijd heen”, is haar 
ervaring. “Vroeger wilde ik 
begraven worden. Nu neig 
ik, om meerdere redenen, 
meer naar cremeren. In ieder 
geval wil ik wel een goede 
borrel achteraf”. Ze pauzeert 
even “En een nummer uit de 
uitvaart Top Tien. Gewoon, 
als knipoog naar mijn 
collega’s!”

Praten over wat je wil tijdens je uitvaart. Voor veel mensen 
niet gemakkelijk. “Toch is het goed om te doen”, vertelt 
uitvaartconsulent Nadège Waldekker. “En meestal valt het 
achteraf mee. Wij staan ook niet gauw raar te kijken.”

Iedere donderda-
gochtend er is een 
inloopspreekuur in 

het rouwcentrum aan 
de Juniusstraat 
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Bezoek de Delftse 
Waterweek

Elke editie van BuitenhofBruist praten we bij met wijkagenten Bart van Rijn en Jan van Zelst. 
Deze keer gaat het gesprek over oud- en nieuw, 2025 en ondermijning. 

Even bijpraten //

“Een dikke pluim voor de 
bewoners van de Buitenhof. 
Oud- en nieuw is heel gezellig 
verlopen. Jongeren hielden 
zich aan de afspraken en 
buurtvaders, -moeders en 
-maatjes organiseerden leuke 
dingen om te doen voor de 
jeugd. Ook de burgermeester 
kwam nog langs. We waren 
zelf ook aan het werk die 
nacht. De weken daarvoor 
was intensief. Ook voor ons. 
In heel Delft is de politie 90 
huizen binnengetreden om 
zwaar vuurwerk op te sporen. 
In de Voorhof en Buiten-
hof hebben we preventief 
gefouilleerd en voertuigen 
gecontroleerd. Dat allemaal 
heeft ervoor gezorgd dat we 
terugkijken op een fijn feest. 

We hebben het afgelopen 
jaar ook een goede band 
opgebouwd met de buurt en 
hopen daarmee structureel 
verandering aan te hebben 
gebracht.” 

Vatbaar
“Na het terugblikken is het nu 
tijd om vooruit te kijken. Ook 
dit jaar werken we preventief. 
Denk daarbij aan voorlichting 
op scholen over onderwer-
pen als vapen, drugsgebruik 
en social media. We merken 
dat sommige tieners daar erg 
vatbaar voor zijn en worden 
overgehaald hieraan mee 
te doen. Door voorlichting 
samen met andere instanties 
willen we hen wijzen op de 
risico’s.”

Vreemd of verdacht
“Een ander belangrijk 
thema dit jaar is ondermi-
jning. Landelijk is hiervoor 
in januari de publiekscam-
pagne ‘Vreemd of verdacht?’ 
gestart. Buurtbewoners 
merken vaak als eerste dat 
er iets niet pluis is in hun 
wijk. Het hebben van een 
dure auto, of zelfs meer-
dere, kan zo’n teken zijn. 
Of een eenvoudige woning 
met opvallend veel camer-
abeveiliging, een verbou-
wing waarbij grote ketels en 
tonnen naar binnen worden 
gesjouwd en iemand die 
opeens allerlei dure spullen 
heeft. 

Zie je iets verdachts? Luister 

naar je onderbuikgevoel en 
meld het dan. Dat kan ook 
anoniem via 0800-7000. Dan 
kan de politie snel handelen 
en criminaliteit voorkomen.

 Voel je vooral niet schuldig. 
Als iemand niks te verbergen 
heeft, is er ook niks aan de 
hand. Met de hulp van de 
buurtbewoners kunnen we 
samen criminele netwerken 
aanpakken en onze buur-
ten veiliger maken. Door 
verdachte signalen te herk-
ennen en erop te reageren, 
staan we als samenleving 
sterker tegen criminaliteit.”

 
 
 

Volg ons op Instagram //
wijkagenten_buitenhof 

 
 
 
 
 
 
 
 

Door // Jessica Hendriks 

“Als iemand niks te verbergen 
heeft, is er ook niks aan de hand” 

de Delftse Waterweek door  Delft4GlobalGoals en Stichting Delftse Waterloop

Ook in 2025 organiseren 
Delft4GlobalGoals en 
Stichting Delftse Waterloop 
weer de Delftse Waterweek, 
met dit keer nog meer 
deelnemers dan vorig jaar. 
Hieronder een greep uit het 
programma: 

Zondag 16 t/m vrijdag 21 
maart: 
lezingen, excursies, taalcafé, 
klimaatcafé en nog veel meer 
in het teken van water, op 
diverse plaatsen in Delft. 
En we zetten de diverse 
watertappunten in Delft in 
het zonnetje. Weet jij welke 
watertappunten er bij jou in 
de buurt zijn?

Woensdagmiddag 19 maart 
ligt het accent op Delft West:
Voorlezen en theater over 
water in DOK Voorhof. En 
aandacht voor gezond drink-
water tijdens het schoolvoet-
baltoernooi bij Full Speed.

Zaterdag 22 maart is het 
hoogtepunt van de week:
de Watermarkt in OPEN, 
10-17 uur. Met een door-
lopend podiumprogramma, 
kinderactiviteiten en 
informatiestands.

Zie voor het voorlopige 
programma: 

https://delft4globalgoals.
nl/16-22-maart-delftse-wa-
terweek-2025/ 

het programma wordt 
regelmatig bijgewerkt en 
uitgebreid.  

// DE WIJKAGENTEN

Door // Ria van Oostveen

Voor meer informatie over het herkennen van onder- 
mijning, kijk op: www.houdmisdaaduitjebuurt.nl
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Esmé van Buuren
Hoi ik ben Esmé  van Buuren 
ik ben 9 jaar geboren in het 
jaar 2015.  Ik woon in het 
Buitenhof tegenoven het 
wijkcentrum Buitengewoon  

Ik zit op de Titus Brandsma 
school in groep 6 en heb het 
daar heel erg naar mijn zin 
en Ik leer veel op school. 
Daarnaast leer ik ook veel 
thuis voor mijn huiswerk en 
schoolopdrachten. Ik heb een 
aantal vriendinnen bij mij in 
de klas. 
Ik ben op schooldagen als ik 
naar school ga om 07.00 uur 
wakker en in het weekend 
om 08.00 uur. 

Mijn favoriete Disneyfiguur is 
Stitch  Ik heb een kat die heel 
koppig kan zijn en ook heel 
lief is en ontiegelijk veel van 
nat voer houdt. 
Ik ga vaak naar activiteiten 
van Stichting Rode Feniks 

omdat ik van knutselen hou.  
 
Elke maandag naar de Kids 
Club die van 15.30t/m 17.30 
uur is. Elke vrijdag naar de 
Knutselmiddag die van 15.00 
t/ m 17.00 uur is. 

Daarnaast zijn mijn hobby’s: 
•	 Paardrijden bij Ruiter 

Club Pijnacker op mijn 
favoriete pony Tinca. 

•	 Dansen bij Dancing Delft. 
•	 Skaten op de skatebaan 

in Delft wat ik elke week 
doe. 

•	 Shoppen voor kleding, 
Stitch spullen en paarden 
bedrukte spullen, kleding 
en noem maar op waar 
het allemaal op bedrukt 
staat.

Ik hou ervan om ook veel 
naar Tik Tok te kijken en mijn 
favoriete zanger is Flemming 
en Roxy Dekker daar kan ik 
helemaal op los gaan. 

 

Paardrijden bij Ruiter Club Pijnacker op mijn favoriete pony Tinca

Mijn favoriete Disneyfiguur is Stitch 

Door // Esmé van Buuren

Happietaria: uit eten voor het goede doel
Om te beginnen: wat is hap-
pietaria eigenlijk?
Ellen: “Happietaria is een 
pop-up restaurant dat 
compleet wordt gedraaid 
door een studentenbestuur 
en daarnaast door heel veel 
vrijwilligers. Alle opbreng-
sten gaan naar een goed 
doel: Tearfund. We openen 
in maart onze deuren aan 
de Vulcanusweg 307. In heel 
veel andere steden in Neder-
land is Happietaria een groot 
succes en vroeger draaide dit 
om de paar jaar ook in Delft. 
Nu is het weer terug van 
weggeweest!”

Wat komt er allemaal kijken 
bij een pop-up restaurant 
opzetten?
Ellen: “Nou, best wel veel 
eigenlijk! We zijn met een 
bestuur van acht studenten 
al sinds september bezig met 
voorbereidingen zoals het 
menu samenstellen, sponsors 
werven, promotiemateriaal 
ontwerpen en vrijwilligers 

werven. Dit doen we samen 
met zo’n 30 studenten en 
als het restaurant open is 
met nog veel meer vrijwil-
ligers! En we worden enorm 
geholpen door verschil-
lende bedrijven uit Delft en 
daarbuiten.”

Wat kunnen we verwachten 
van Happietaria?
Ellen: “Elke woensdag, 
donderdag, vrijdag en zater-
dag in maart zijn we open in 
het pand van Stichting Stunt. 
Dan kan iedereen die dat wilt 
lekker een hapje komen eten! 
We hebben een heel divers 
menu met voor iedereen wel 
wat! In het restaurant wordt 
u bediend door vrijwilligers 
en de keuken wordt ook 
volledig gedraaid door vrijwil-
ligers. Op de woensdag is het 
extra gezellig met livemuziek 
of een leuke activiteit. Ook is 
er de eerste drie woensdagen 
de ontmoetingstafel, hier 
kun je nieuwe mensen leren 
kennen. Aanmelden kan 

alleen of met zijn tweeën.”

Kunnen mensen jullie 
helpen?
Ellen: “Ja, heel graag! We 
zoeken nog vrijwilligers die 
helpen in de bediening, 
keuken of bar. Een keertje 
helpen is al superfijn, 
maar meerdere keren mag 
natuurlijk ook altijd! Ook 
helpt het ons enorm als 

u een tafeltje reserveert 
en komt eten. We hopen 
natuurlijk dat ons restau-
rant elke avond lekker vol 
zit zodat er zoveel mogelijk 
geld naar het goede doel kan 
gaan. En het is natuurlijk heel 
gezellig!”Meer informatie 
of een tafeltje reserveren? 
Kijk op www.happietaria.nl/
delft of volg Happietaria Delft 
op Facebook, Instagram of 

LinkedIn. Wilt u contact met 
ons opnemen? Mail naar: 
voorzitter.delft@happietaria.nl

Je kunt een cadeaubon 
winnen van 3 (ten waarde 
van 20 EUR) van Hapietaria – 
ga snel naar onze woordzoe-
ker en stuur je oplossing aan 
info@buitenhofbruist.nl
tot 15 maart 2025!

Door // Ellen Thomas

Happietaria Delft bestuur

// KINDERKOLUMN

Rectificatie In de vorige editie van Buitenhof Bruist stond de 
foto van Esmé bij een artikel van HappyKids Care over pubers. 
Deze had daar niet bij moeten staan. Er is geen link tussen 
HappyKids Care en Esmé.  

Ik heb een kat die 
heel koppig kan zijn 
en ook heel lief is en 
ontiegelijk veel van 

nat voer houdt.
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Rustig huiswerk maken of studeren?  
Dat kan bij DOK Voorhof!

Straatmaatjes zetten zich actief in voor eigen wijk
Veel bewoners in Delft-West, 
ook jongeren, zijn actief in 
de wijk. Ze zetten zich in om 
de veiligheid en leefbaarheid
 te verbeteren. Hasan 
Huseyin Celik woont in Delft-
West en is student Sociaal 
Juridische Dienstverlening. 
Hij deelde onlangs een mooi 
verhaal op LinkedIn.

“Dit is pas het begin. 
Ik kijk uit naar wat de 

toekomst brengt”

Huseyin: “Ik ben ontzettend
 trots om te delen dat ik sa- 
men met een aantal vrienden 

een vrijwilligersinitiatief ben 
gestart genaamd Straat-
Maatje, in samenwerking 
met de gemeente. Dit initi-
atief is ontstaan uit de groe-
iende behoefte om jongeren 
van 10 tot 15 jaar te onders-
teunen en te inspireren.

Ons doel is om een band met
hen op te bouwen, als voor-
beeldfiguren te fungeren 
en hen te stimuleren om de 
juiste keuzes te maken in het 
leven. Hiermee hopen we 
preventief bij te dragen aan 
een positieve toekomst voor 
deze jongeren.

Ondersteuning bij flat-feest
Tijdens Oud & Nieuw werd 
een feest georganiseerd 
bij de Debussyflat voor de 
bewoners. Er werd ons 
gevraagd om te ondersteu-
nen. Een geweldige avond!
- We deden activiteiten met 
de jongere kinderen.
- We maakten rondes door 
de wijk en spraken jongeren.
- Ook was het bijzonder 
om de burgermeester te 
ontmoeten. Zij draagt ons 
initiatief een warm hart 
toe. Dit moment werd zelfs 
gedeeld in het AD!

Ik kijk met trots terug op 
deze avond en ben ontzet-
tend gemotiveerd om met 
StraatMaatje verder te 
bouwen aan een veilige,
positieve, inspirerende 

omgeving voor jongeren. 
Speciale dank aan mijn vrien- 
den, alle vrijwilligers, de 
gemeente en iedereen die dit 
initiatief ondersteunt. Samen 
maken we het verschil!” 

Je concentreren op 
schoolwerk of studie kan 
best een uitdaging zijn. 
Huisgenoten of familie om 
je heen, de afwas die nog 

gedaan moet worden, het 
is allemaal afleiding. En een 
opgeruimde werktafel tot je 
beschikking hebben, is ook 
niet altijd vanzelfspre- kend. 

Vanaf nu kun je buiten 
openingstijden terecht bij 
bibliotheek DOK Voorhof. 
Een rustige werkplek, gratis 
koffie, thee en wifi. En als 
je wilt, kun je zelfs gebruik 
maken van een laptop.

Veel jongeren hebben thuis 
geen rustige studieplek. De 
bibliotheek is een mooie 
plek om rustig te werken en 
studeren. Sinds januari is het 
daarom mogelijk om op dins-
dag- en donderdagavond én 
op zondag een studieplek te 
reserveren bij DOK Voorhof!

Rustige werkplek 
Vanuit de wijk Voorhof/
Buitenhof kwam dit najaar 
een vraag of het mogelijk 
is om na sluitingstijd te 
studeren bij DOK Voorhof? 
Daarom creëert de biblio-
theek nu samen met 
jongeren en vrijwilligers een 
rustige omgeving voor scho- 
lieren en studenten die willen 
studeren. Er wordt gezorgd 
voor een motiverende sfeer 
en misschien een kop thee en 
een praatje in de pauze.

Hoe, waar en wanneer?
De studieplekken zijn 
beschikbaar op: dinsdag en 
donderdag van 19:00 tot 
22:00 uur, zondagmiddag van 
15:00 tot 17:30 uur.
Feestdagen uitgezonderd. 
DOK Voorhof, Duke Ellington-
straat 203, 2625GC Delft

Lenen van laptop is mogelijk. 
De studieplekken zijn 
bedoeld om zelf (in stilte) te 
studeren of werken.
Aanmelden is verplicht 
(vanaf één week van tevoren) 
via https://dok.op-shop.
nl/?search=studieplek

Straatmaatjes en Burgemeester op 31ste december 2024

Studeren in de bieb – nu ook in Voorhof!

Save The Date
Koningsdag met Vettige Vingers

Zaterdag 26 April 2025
12:00-17:00

Houdt voor ons volledige programma onze socials &

www.buitengewoondelft.nl in de gaten.
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Student Jaïr Martes tijdens afval excursie in Voorhof, december 2024

Meer samenwerking, minder zwerfafval; onderwijs 
en stad slaan handen ineen

Niet veel later vertrokken 
ook leerlingen van 
ProGrotius op afvalsafari 
in de wijk, terwijl een 
TU-student bij Avalex 
onderzocht hoe glas beter 
gerecycled kan worden.
 
Het is niet gek dat afval zo’n 
belangrijk onderwerp op 
verschillende opleidingen 
is. Het dumpen van afval 
is al jaren een probleem in 
Delft. Er liggen standaard 
halve huisraden naast de 
ondergrondse containers. 

Buurtbewoners kunnen 
meldingen doen bij de 
gemeente, die het grofvuil 
alsnog ophaalt. In de eerste 
maand van 2025 zijn er 
in heel Delft al meer dan 
790 meldingen gedaan van 
rondzwervend afval.

Iedere opleiding zijn eigen 
invalshoek
Inholland-student Madelief 
Kranz schrikt van de troep 
die ze aantreft tijdens de 
afvalexcursie. “Ik kom uit 
Zeeland. Als mensen daar 

zomaar iets op straat zetten, 
worden ze door buren 
aangesproken.” Student Jaïr 
Martes uit Rotterdam is wel 
wat gewend qua afval: “Ik 
vind het heel belangrijk om 
de wijk in te gaan om samen 
met bewoners oplossingen 
voor dit soort problemen 
te bedenken.” Uiteindelijk 
ontwierpen de studenten 
een informatieve poster over 
zwerfafval, de verwerking 
van afval en het hergebruik 
van producten.

Dat is één manier om naar 
het onderwerp te kijken. De 
leerlingen van ProGrotius 
en de TU Delft-student 
hebben een andere aanpak, 
invalshoek en oplossing. Hoe 
mooi zou het zijn als deze 
groepen het afvalprobleem 
samen zouden bekijken, ieder 
vanuit hun eigen expertise, 
om daarna gezamenlijk tot 
goede oplossingen te komen 
die meteen in de praktijk 
kunnen worden ingezet? 
Op deze manier maken 
studenten niet alleen een 
opdracht voor studiepunten, 

maar heeft heel Delft iets 
aan hun werk én leren ze van 
elkaars kijk op het probleem.

Minder afval, meer actie
Er zijn programma’s om 
afval tegen te gaan, zoals 
WINNEN!, een netwerk 
waarin de gemeente, 
Avalex en Stichting Stunt 
samenwerken om hergebruik 
en reparatie van afval te 
stimuleren. Zij geloven in 
minder afval en meer actie. 
Die actie kwam er tijdens 
een eerste bijeenkomst bij 
Stichting Stunt, waar mensen 
van verschillende scholen 
en organisaties elkaar 
leerden kennen. Binnen 
anderhalf uur waren er 
heel wat telefoonnummers 
uitgewisseld en mogelijke 
samenwerkingen besproken. 
Het doel is om voor de zomer 

van 2025 een programma 
te ontwikkelen voor de 
komende jaren. De TU Delft 
werkt met ROC Mondriaan, 
Hogeschool Inholland en 
de Haagse Hogeschool 
hard aan het betrekken van 
studenten: Wie weet ziet 
u in de toekomst niet drie 
verschillende groepen op 
afvalexcursie in de wijk, maar 
één grote groep studenten 
van allerlei niveaus die van 
elkaar leren en samen de 
buurt vooruithelpen.

Op een koude decemberochtend gingen 
eerstejaarsstudenten Landscape and Environment 
Management van Hogeschool Inholland samen met de 
gemeente op afvalexcursie in Delft-West. Ze bezochten de 
wijk, prikten hier en daar wat zwerfafval en zagen met eigen 
ogen – en dichtgeknepen neuzen – hoe vuilniswagens hun 
buit losten bij Avalex. 

“In Zeeland, als 
mensen daar zomaar 
iets op straat zetten, 

worden ze door 
buren aangesproken”

Student prikt afval, met op de achtergrond haar klas
Door // Floor Fortunati

Succesverhaal van een oud  
leerling bij PrO Grotius
Alain, 19 jaar, begon zijn 
opleiding op het PrO Grotius 
zonder precies te weten 
welk beroep hij wilde kiezen. 
In zijn derde leerjaar koos 
hij voor de praktijkvakken 
Techniek en Groen, en 
volgde vier stages bij diverse 
bedrijven in deze sectoren. 
Zijn laatste stage was bij 
Dalsem, een kassenbouwer, 
waar hij laswerkzaamheden 
uitvoerde. Deze ervaring 
vond hij zo interessant dat 
hij besloot direct fulltime te 
gaan werken in plaats van 
een BBL-opleiding te volgen.
Alain besprak zijn leerdoelen 
en interesses tijdens 
coachingsgesprekken op 
school, wat hem hielp bij het 
vinden van passend werk. 
Via het netwerk van school 

kwam hij bij Dalsem terecht, 
waar hij nu een jaarcontract 
heeft. Hij werkt fulltime 
aan lasprojecten voor de 
tuinbouw en is tevreden 
met zijn keuze. Zijn werk, de 
collega’s en de werklocatie 
bevallen hem goed, en hij is 
trots op zijn beslissing om na 
zijn schoolperiode meteen 
aan de slag te gaan.

Alain’s stage was bij een kassenbouwer, hij voerde laswerkzaamheden uit

Bij PrO Grotius staat 
praktijkgericht onderwijs 
centraal. Je leert door 
te werken met stages en 
praktijkvakken, terwijl 
theorielessen op jouw 
niveau worden aangeboden. 
Samen met je mentor stel je 
een persoonlijk leerplan op, 
afgestemd op jouw talenten 
en interesses.

Bij ons kun je het 
landelijk erkende 
Praktijkschooldiploma 
behalen. Daarnaast vergroot 
je je kans op werk door 
branchecertificaten te halen 
in onder andere horeca, 
schoonmaak, detailhandel 

en logistiek. Ook kun je 
certificaten behalen zoals 
VCA, EHBO en heftruck.
Naast praktijkonderwijs 
bieden we een vmbo-
schakelklas en Entree-
onderwijs in samenwerking 
met ROC Mondriaan. De 
meeste leerlingen behalen 
hun diploma en stromen 
door naar werk of een 
vervolgopleiding.

Wil jij leren in de praktijk 
en je toekomst vormgeven? 
Meld je aan voor het nieuwe 
schooljaar bij PrO Grotius!

PrO Grotius - 
Leren door te 
doen!
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Veertig jaar Kindertuinen in Delft
Drie generaties La Haye zijn 
betrokken geweest bij de 
Kindertuinen. Opa la Haye 
was 10 jaar notulist in het 
bestuur, zoon Diederik en 
zijn kinderen Daniel, Lucy 
en Maya hebben genoten 
van het tuinieren bij de 
schooltuin/kindertuin. 
Vader Diederik: “op de Jac.P. 
Thijsse-school had ik een 
eigen tuintje bij Kinder-
tuin De Zonnebloem. Het 
tuinieren was verankerd in 
het lesprogramma. Ik ging 
soms met 4 kroppen andijvie 
naar huis en dan verkocht ik 
ze voor een kwartje aan mijn 
tante”.   

Lucy en Maya vertellen 
enthousiast over hun recen-
tere ervaringen. Maya: ‘Je 
bent lekker buiten, in je eigen 
tuintje. Lucy: “ik vond het 
wel stom dat het onkruid 
steeds weer terugkwam”. Ze 
vertellen over alle groentes 
en bloemen die ze mee naar 
huis konden nemen. Ook 
over de activiteiten, die de 

vrijwilligers van de Kinder-
tuinen aanbieden: soep en 
pesto maken, kruiden- 
boter met komkommerkruid, 
vlierbessenlimonade, of een 
bloemstukje van droog- 
bloemen. En niet te vergeten: 
de lampionnen-optocht aan 
het einde van het seizoen 
en sinds kort ook de Hallow-
een-activiteit, onder leiding 
van Diederik, die ook langs 
Kindertuin De Boterbloem 
ging. 

Informatie over de tuinen.  
Delft heeft 4 Kindertuinen: de 
Boterbloem en Zonnebloem 
in Tanthof, de Sleutelbloem in 
de Delftse Hout en de Gouds-
bloem in de wijk Voordijk-
shoorn. Jaarlijks leren zo’n 
200-300 kinderen groente en 
bloemen te verbouwen onder 
leiding van vrijwilligers, die 
met veel liefde en toewijding 
de kinderen begeleiden. Maar 
meer nog kinderen zich te 
laten verwonderen over de 
schoonheid van opkomende 
plantjes, de rijkdom van het 

dierenleven in de aarde. 
Er kan op 3 manieren door 
kinderen getuinierd worden 
op de Kindertuinen:
In school- of BSO-verband: 
een school of BSO kan zich 

verbinden aan een tuin en 
met een groep kinderen 
komen tuinieren (alle kinder-
tuinen). Kinderen kunnen 
individueel inschrijven en 
op een eigen tuintje onder 
leiding van een vrijwilliger 
tuinieren. (op de Boterbloem, 
vrije inschrijving). Middels 
een familietuintje: gezinnen 
met kinderen kunnen zelf-
standig tuinieren. Gereed-
schap van de tuin kan worden 
gebruikt.  

Jubileum 40 jaar.  
Dit jaar bestaat de Stichting 

Kindertuinen Delft 40 jaar. 
Reden voor het bestuur om 
dit jaar op verschillende 
manieren  feestelijk uit te 
pakken, voor de kinderen en 
de vrijwilligers.

Nieuwe vrijwilligers. 
Veel vrijwilligers zijn vaak 
jarenlang betrokken bij de 
Kindertuinen en brengen zo 
de liefde voor het tuinieren 
en de natuur over op 
kinderen. Zo’n 50 vrijwilligers 

begeleiden de kinderen bij 
het tuinieren of helpen bij het 
onderhoud onder deskundige 
leiding van een tuinleider. Er 
zijn altijd meer vrijwilligers 
nodig. Het is een prachtige, 
dankbare bezigheid. Kom een 
keer kijken, meld je aan en 
doe mee! Meer informatie 
over vrijwilligerswerk en 
de adressen van de Kinder- 
tuinen: www.kindertuinen-
delft.nl

In Delft-West bruist het van 
het talent en de ideeën. Veel 
bewoners hebben dromen 
en plannen om iets moois 
neer te zetten, voor zichzelf 
of voor de wijk. Maar soms 
missen ze de juiste plek of 
het netwerk om hun ideeën 
echt tot leven te brengen. 

Precies om die reden gaat 
Delft Boost Lab van start als 
ondernemersprogramma 
in Delft-West. Wij geloven 
dat ondernemerschap en 
ondernemende vaardigheden 
iedereen verder kunnen 
helpen. Ze helpen je om zelf 
richting te geven aan jouw 
toekomst.  

Delft Boost Lab richt zich op 
het creëren van inspirerende 
ontmoetingsplekken in de 
wijken Voorhof, Buitenhof en 
Tanthof-West. Vanuit daar 

bieden we laagdrempelige 
ondersteuning aan begin-
nende ondernemers uit de 
wijk en helpen we mensen bij 
het leren van nieuwe dingen. 
Van inspirerende events 
tot programma’s en maat-
werkbegeleiding. Zo vormen 
we een springplank voor 
ondernemende bewoners. 
Het programma is onderdeel 
van de Regio Deal en wordt 
getrokken door New Future 
Lab.  

Delft Boost Lab richt 
zich op het creëren 

van inspirerende 
ontmoetingsplekken 

in de wijken Voor-
hof, Buitenhof en 

Tanthof-West. 

In 2025 gaan we de eerste 
Delft Boost Lab locaties 
openen. Deze plekken 

worden dé aanjagers van 
ondernemerschap in de 
wijk: met werkplekken, 
ontmoetingsruimtes en een 
programma vol inspirerende 
activiteiten. De begeleiding 
van de eerste ondernemers 
uit de wijk is zelfs al begon-
nen. Volg ons om op de 
hoogte te blijven. 

Doe je mee? Kom je kennis-
maken met Delft Boost Lab, 
neem contact op via boost@
newfuturelab.nl of kijk op 
de website: https://www.
newfuturelab.nl/nieuws/
delftboostlab

Diederik met zijn dochters bij de Kindertuin de Boterbloem.

Orwa Almasoud, een van de eerste Delft Boost Lab ondernemers, verzorgt 
de catering bij een evenement in Delft-West.

“soep en pesto 
maken, kruidenboter 

met komkommer-
kruid, vlierbessen-
limonade, of een 
bloemstukje van 
droogbloemen.” 

Door // Anneke Kroesen

We brengen ondernemende  
wijkbewoners in Delft-West samen
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Laat je buurt stralen!

Roze ouderen  
salon in Delft
Tijdens de Roze Salon 
bieden we een gezellige en 
ontspannen omgeving waar 
deelnemers gelijkgestemde 
leeftijdsgenoten kunnen 
ontmoeten. Onder het genot 
van koffie en thee kunnen zij 
deelnemen aan afwisselende 
activiteiten en themabijeen-
komsten. Het is een plek 
waar ontmoeten, ontspan-
nen en verbinden centraal 
staan. 

Praktische informatie 

Wanneer: 
Elke derde woensdag van de 
maand, van 14:00 tot 16:00 
uur 

Locatie: 
Buurthuis Voorhof, Herman 
Gorterhof 165, Delft 

Kosten: 
Deelname is gratis 

Wij geloven dat deze bijeen-
komsten een waardevolle 

toevoeging kunnen zijn voor 
LHBT+ ouderen binnen uw 
netwerk. We hopen dat 
u deze activiteit met uw 
achterban kunt delen of 
ouderen kunt doorverwijzen 
die geïnteresseerd zijn. 

Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met Linde 
Pijper, ouderenwerker bij 
Delft voor Elkaar, via tele-
foonnummer 06-81903862. 

Alvast bedankt voor uw 
tijd en inzet om dit initi-
atief onder de aandacht te 
brengen. We hopen snel 
nieuwe gezichten te mogen 
verwelkomen in de Roze 
Salon! 

Inclusie Collectief Delft 
(ICD) bestaat uit een groep 
enthousiaste en optimis-
tische mensen, met en 
zonder beperking. Samen 
met inwoners, organisa-
ties, ondernemers en de 
gemeente zetten wij ons in 
voor een stad waarin ieder-
een zich welkom voelt en 
volwaardig kan meedoen. 

Inmiddels zien we 
steeds vaker dat 

er rekening wordt 
gehouden met 

mensen die een 
beperking hebben 

Afgelopen jaar hebben we 
op verschillende manieren 
aandacht gevraagd voor de 
uitdagingen waar mensen 
met een beperking tegenaan 
lopen. Inmiddels zien we 
steeds vaker dat er rekening 
wordt gehouden met mensen 
die een beperking hebben 

en wordt op verschillende 
fronten, zoals in de openbare 
ruimte, in horeca en cultuur, 
gewerkt aan verbetering.  

Dit jaar starten we met een 
bijzonder project: ‘Onbeperkt 
talent – een inclusief theater-
avontuur’. Onder begeleiding 
van twee theatermakers 
wordt een inclusieve theat-
ervoorstelling ontwikkeld, 
waarin volwassenen met én 
zonder beperking samen het 
podium betreden. De voor-
stelling wordt naar verwacht-
ing begin 2026 uitgevoerd. 
Met dit project willen we 
laten zien dat cultuur in Delft 
voor iedereen toegankelijk 
kan zijn, en dat iedereen een 
podium verdient. 

De inschrijving voor het thea-
terproject is nog open! Lijkt 
het je leuk om mee te doen 
of wil je meer weten 

Dit jaar starten we 
met een bijzonder 
project: ‘Onbeperkt 
talent – een inclusief 
theateravontuur’. 

over Inclusie Collectief Delft? 
Neem dan contact op via 
info@inclusiecollectiefdelft.
nl. 

  

Wij geloven dat deze 
bijeenkomsten een 

waardevolle  
toevoeging kunnen 

zijn voor LHBT+ 
ouderen binnen 

 uw netwerk. 

Door // Linde Pijper

Door // Netty Jongepier

Inclusie Collectief Delft: samen  
werken aan een inclusieve stad 



Ben jij betrokken bij onze 
wijk en houd je van  
schrijven? Ben je nieuws-
gierig naar mensen of vind 
het leuk iets nieuws te leren. 
BuitenhofBruist, dé wijkkrant 
van Buitenhof, is op zoek 
naar extra redacteuren! 
 
Onze wijkkrant houdt bewon-
ers op de hoogte van het 
laatste nieuws, leuke activi-
teiten en belangrijke ontwik-
kelingen in de buurt. We 
schrijven over alles wat er 
leeft in Buitenhof: van bijzon-
dere initiatieven tot inter-
views met wijkbewoners. Om 
dit te blijven doen, zoeken 

we enthousiaste mensen 
die mee willen helpen met 
het schrijven van artikelen, 
het verzamelen van nieuws 
of het bedenken van leuke 
onderwerpen.

Heb je ervaring met schrijven 
of journalistiek? Super! Maar 
ook als je gewoon  
enthousiast bent en graag 
iets voor de buurt wilt 
betekenen, ben je van harte 
welkom. 

We overleggen eens in de 
zoveel tijd over de inhoud 
van de krant en verdelen 
samen de taken. 

Ben je nieuwsgierig, wil je 
meedoen of meer weten? 

Stuur een mailtje naar info@
buitenhofbruist.nl en kom 
een keer kennismakeen bij 
onze volgende redactieverga-
dering. We kijken ernaar uit 
om samen met jou  
BuitenhofBruist nog  
sprankelender te maken!

BuitenhofBruist zoekt 
buurtredacteuren!
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Happietaria geeft 3x
€20 cadeaubonnen
weg aan gelukkige 
woordzoekeroplossers! 
Weet jij het juiste  
antwoord? Stuur het
vóór 5 maart naar
info@buitenhofbruist.nl 
en maak kans op
een van de cadeau- 
bonnen! Success!

Puzzel   &
WIN

Woordzoeker

.NL

BuitenhofBruist is een uitgave van 
// Stichting Rode Feniks i.s.m. onze 
impact partners TU Delft, Laatste Eer, 
Werkse!, Rabobank, Winkelcentrum 
De Hoven, Delft Marketing, Theater 
de Veste, ProGrotius, Vidomes, 
Stedelink, Woonbron, WijWest, 
Ondernemersfonds. 

Kernredactie // Harmen van der Laan, 
Ildikó Wooning, Jessica Hendriks, 
Marc Fahrner, Marlon Fahrner, Moen 
Mangroe, Ouacima Kiloual

Bijdragen van // Bianca Warmer, 
Agnetha Buitengewoon, Jasper van der 
Kooij, Henny Melis,

Advertenties //  
Mailadres redactie voor bijdragen en 
advertenties info@buitenhofbruist.nl 

Vormgeving // PrintPlezier · Danille 
van den Heuvel · Harmen van der Laan 
· Ildikó Wooning · Sacha Moerman · 
Marianne Goudswaard

Gedrukt door // PrintPlezier BV, Delft 
www.printplezier.nl 

Oplage en verspreiding 19.000 // 
samen met VerrassendVoorhof en 
BuitenhofBruist. Wordt verspreid in de 
Buitenhof. Verspreiding door vrijwilligers 
uit de wijk. 

Sylvia Looijestijn, Danielle van der 
Heuvel, Myrrhe Mychorius, Aad van der 
Hoeven, Geert Poelgeest, Cultuurhuis 
Delft, DSV Fullspeed, DVV Delft en New 
Future Lab.

VrijwilligersdagVrijwilligersdag
Vrijdag 14 maar en zaterdag 15 maartVrijdag 14 maar en zaterdag 15 maart

14:00 uur - 17:00 uur14:00 uur - 17:00 uur

MET DE
HANDEN UIT
DE MOUWEN

SAMEN ER
TEGEN AAN 

Poptaland heeft nog plaatsPoptaland heeft nog plaats  
voor nieuwe vrijwilligers!voor nieuwe vrijwilligers!

Save The Date
10+

8 Maart 2025
Vrouwendag voor meiden

12:00-15:00 uur

Houd voor ons volledige programma 
onze socials & www.buitengewoondelft.nl

in de gaten


