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Er is door 3 kinderen van de 
Titus Brandsma school een 
zwerfafval opruimbingo gedaan 
van de Papaver. De Gebben-
laan en omgeving zijn weer 
schoon. Abel 4 jaar, Hugo 5 
jaar, Loes 6 jaar gingen gekleed 
als opruimpieten op pad met 
hun moeders.		   
 
4 tassen vol waren het uiteinde-
lijke resultaat. Volgens de vrien-
den waren dit de meest bijzon-
dere vondsten: een fietsbel, een 
nooit eerder geziene sigaretten-
pakje en een pakje taxi (Abel 
zijn lievelingsdrankje). De 
bagagedrager en een panter-
print kussentje vielen ook op. 
 

Plannen Van Hasseltlaan stilgelegd voor 
beter participatieproces
Een jarenlange bouwput 
en verkeersproblemen. 
Dit vrezen bewoners van 
de Verzetsstrijdersbuurt 
als de verbouwing van 
het studentencomplex 
aan de Van Hasseltlaan 
doorgaat. Dit hebben 
zij woningcorporatie 
DUWO, de gemeente en 
de gemeenteraad ook la­
ten weten. DUWO heeft 
daarom besloten pas op 
de plaats te maken en 
niet verder te werken 
aan de plannen. Eerst 
moet er een goed ge­
sprek met de bewoners 
komen.		   
 
DUWO wil de studen-
tenwoningen aan de Van 
Hasseltlaan in Delft her-
ontwikkelen. Zo zijn er 
plannen voor het renove-
ren van de huidige to-
renflat en het vervangen 
van een aantal lagere 
gebouwen. Er wordt plek 
gemaakt voor 1.200 stu-
denten in plaats van de 
huidige 850. Daarnaast 
moeten er een parkeer-

Voorjaarschoonmaak	   
door 3 vrienden

garage en overige voor-
zieningen komen. In no-
vember en februari zijn de 
plannen bekendgemaakt 
aan de buurtbewoners. Zij 
maken zich zorgen over 
het grootschalige karak-
ter van de verbouwing. 
Volgens hen gaan dit ten 
koste van het groene ka-
rakter van de wijk. Het 
verbouwen van de wonin-
gen neemt zo’n 8 tot 10 

jaar in beslag. Bewoners 
vrezen al die tijd in een 
bouwput te moeten wo-
nen. Verschillende regi-
onale media besteedde 
aandacht aan de kwestie 
en ook in de gemeente-
raad werd erover gespro-
ken. 
 
Onervarenheid
Jelle van Kempen, direc-
teur DUWO, vestiging 

Delft erkent dat het proces 
niet goed is verlopen. “De 
situatie is complex. De 
verbouwing moet gebeu-
ren terwijl een groot deel 
van de studenten er nog 
woont. Vandaar ook de 
lange duur. Het heeft grote 
impact op de huurders en 
de omwonenden. Die roe-
ren zich terecht. We heb-
ben het voortraject niet 
goed aangepakt. Dat is 

een stukje onervarenheid. 
We hebben veel nieuw-
bouwprojecten gedaan, 
maar minder grootschali-
ge renovaties”, aldus Van 
Kempen.		    
 
Herwinnen	  
vertrouwen
Naast dat de bewoners 
zich zorgen maken over 
het grootschalige karakter, 
zijn ze ook niet tevreden 
over het ontbreken van 
het participatietraject. 
“Wij geloven in gemeen-
schappelijkheid, dit maakt 
of breekt een buurt. De 
eerste fase heeft nu wat 
ons betreft als doel het 
herwinnen van vertrouwen 
door samen helderheid 
te creëren hoe we verder 
met elkaar gaan”, aldus 
Robbert van Waart, Peter 
Dekker, Paul Schreuder 
en Robert  von der 
Nahmer in een brief aan 
de gemeenteraad en het 
college van burgemeester 
en wethouders. 	  

Lees verder op pagina 2

(foto // Jessica Hendriks)

Winnaar Woorden Puzzel Februari Editie 2024: Joyce Girwar met Ouacima Klioual 

Door // Masja Heijne, moeder 
van Loes en Eline Smeets, 
moeder van Abel en Hugo	

 

Bruisend, Betrokken, Buurtnieuws  // komt 5x per jaar uit // buitenhofbruist.nl

Laat je buurt stralen!			       



Werken in een team
De bewoners van de 
Verzetsstrijdersbuurt dra-
gen zelf een voorstel aan 
in de brief. Ze willen een 
team creëren van verschil-
lende belanghebbenden. 
Gezamenlijk bedenkt dat 
team – dat bestaat uit de 
gemeente, DUWO, bewo-
ners en omwonenden 
– de spelregels van het 
project. Daarnaast wordt 
helderheid en gezamenlijk 
eigenaarschap gecreëerd. 
Van Kempen wil snel met 
de omwonenden om tafel. 
“De gemeente is nu aan 

Op vrijdag 8 maart 2024 
werd in Wijkcentrum 
Buitengewoon een ver­
wendag in het kader van 
Internationale vrouwen­
dag georganiseerd. Het 
werd een dag vol beau­
ty, massage en manicu­
re. Met daarbij ook hap­
jes, drankjes, een leuk 
zangkoor en heel veel 
gezelligheid.	  

Vervolg Plannen Van Hasseltlaan... 

Internationale vrouwendag 8 maart //  
in Wijkcentrum Buitengewoon

zet. Die kijkt opnieuw naar 
het Plan Uitvoeringskader 
(PUK). Daarin staat wat 
de gemeente van ons plan 
verwacht. Dat bepaalt ook 
hoe wel verder gaan. We 
doen het in ieder geval 
samen! Samen met de 
omwonenden. We wil-
len graag gewoon met 
elkaar kunnen praten.” 
 
Menselijke maat
De gemeente laat weten 
de zorgen van de bewo-
ners en omwonenden 
over de herontwikkeling 
van de Van Hasseltlaan 

zeer serieus te nemen 
en met hen in gesprek te 
gaan over het PUK voor 
de gehele buurt. Daarna 
houdt de gemeente een 
bewonersavond waarbij 
samen wordt gekeken 
naar het PUK en de 
mate van verdichting in 
relatie tot de menselijke 
maat. Verder maakt de 
gemeente afspraken met 
DUWO over de invulling 
van het participatiepro-
ces en de samenwerking 
daarin met de bewoners 
en omwonenden. “DUWO 
blijft verantwoordelijk voor 

het participatieproces 
rond de herontwikkeling 
van de Van Hasseltlaan”, 
a ldus de gemeente. 

Voelen druk
Dat de Van Hasseltlaan 
aan een renovatie toe is, 
daarover zijn alle partijen 
het eens. Daarnaast heeft 
DUWO met de gemeen-
te afgesproken 3.500 
extra woningen voor 
studenten in de stad te 
bouwen. 1.500 daarvan 
worden gesitueerd op de 
Campus. De rest moet 
worden verspreid door 

Delft. Van Kempen “Wij 
voelen als DUWO dus 
zeker de druk, maar dat 
betekent niet dat we ons 
plan er gewoon doordruk-
ken. We gaan samen een 
traject in om tot een beter 
plan te komen.”	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Jessica Hendriks

De partners van Buiten-  
gewoon (Stichting Rode 
Feniks,  Cul tuurhuis 
Delft, Delft voor Elkaar,  
Can i Dream) hebben 
samen een leuke dag-
programma  van 10.00 
uur tot en met 20.00 uur 
opgesteld. Er was beau-
ty, muziek, kunst, mas-
sage, manicure, henna 
tattoo, eten en mooie	

 cadeautjes en een prach-
tige roos verzorgd voor 
alle dames uit Buitenhof 
en omgeving in Delft.  
 
De toegang was specifiek 
voor alle dames in alle 
leeftijden. Mannen waren 
niet toegestaan waar de 
dames centraal stonden 
op deze dag. Ieder kon 
ook genieten van lekkere 

koffiespecialiteiten van 
de Koffie Tuk Tuk die op 
het terrein van Wijkcen-
trum Buitengewoon stond. 

De dames hebben het 
heel erg naar hun zin 
gehad en vonden het 
geweldig dat er ook aan 
hen is gedacht waar-
door zij zich heel erg 
gewaardeerd voelen. 

Het was een geweldige 
vrouwendag georgani-
seerd in Wijkcentrum 
Buitengewoon door en 
samen met de partners. 
Wat als een succesvolle 
en geslaagde dag is erva-
ren vanuit zowel de part-
ners en alle aanwezige 
dames.			 
			 

Gezelligheid in Wijkcentrum Buitengewoon op 8 maart, Internationale vrouwendag



Hij kwam voor de studie 
technische informatica 
naar Delft, vond hier de 
liefde van zijn leven en 
ging niet meer weg. Nu 
26 jaar later is Diederick 
Zinkstok een van dé 
gezichten van waters­
couting Nautilus. In de 

Buitenhof herken 
je hem vooral 
aan zijn rode 
scoutingshirt, 
of aan de hard­

loopschoenen 
die hij geregeld 
aantrekt. 	 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

“Scouting is een gezond virus 
dat blijft hangen”

“ I k  woon  aan  he t 
Wie lengahof  in  de 
Buitenhof, maar op za-
terdag ben ik heel veel 
op en rond het water bij 
de Rotterdamseweg te 
vinden. Daar zit waters-
couting Nautilus, waar ik 
begeleider ben. Ik heb 
daar een groep met 17 
kinderen van 7 tot 11 jaar. 
In de zomer gaan we veel 
kanoën en in de winter 
doen we diverse, leuke 
en uitdagende activiteiten 
die met water te maken 
hebben. Denk aan spoor-
zoeken, knopen leggen, 
ehbo-lessen en het leren 
van de wereldzeeën. Het 
is prachtig om te werken 
met jonge kinderen. Je 
ziet ze leren, groeien en 
sommigen blijven lid van 
de scouting en leiden later 
ook een eigen groep. Elk 
week zie ik blije koppies 
als ik zeg wat we gaan 
doen. Onbetaalbaar.”

Geen competitie
“Er zitten veel jongens bij 
mij in de groep. Scouting 
lijkt daarom een jongens-
activiteit, maar dat is het 
niet. Ook voor meisjes is 
het hartstikke leerzaam. 
Je leert spelenderwijs. Er 
is geen competitie, zoals 

De 
Buiten
hoffer // 
Diederick 
Zinkstok (44)

bij voetbal of hockey. Je 
kan ook niet uit een team 
worden gezet als het even 
niet lukt. Iedereen is wel 
goed in iets. Zo helpen 
we elkaar. En ook na je 
11de is het nog hartstik-
ke leuk. Dan leer je zeilen 
en zelfs met een buiten-
boordmotor varen. Er zijn 
waterscoutingleden de 
binnenvaart in gegaan. 
Die hebben van hun hob-
by hun beroep gemaakt. 
Mooi toch?”

Honkvast
Op mijn 18e ben ik van 
Schagen (Noord-Holland) 
naar Delft verhuisd. Ik 
wilde de studie techni-
sche informatica doen en 
Delft trok mij het meest. 
Inmiddels woon in lan-
ger in Delft dan dat ik in 
Schagen heb gewoond. 
Ik werk al 18 jaar bij een 
IT-detacheringsbureau. 
Je kunt wel zeggen dat 
ik honkvast ben. En toch 
zit er heel veel variatie in 
mijn werk. Ik doe vooral 
projecten. Overheden 
komen bij mij als ze zoe-
ken naar een IT-oplossing 
voor een probleem. Veel 
werkzaamheden doe ik 
gewoon vanuit huis.”
 

Chocolade	- 
mousetaart
“ I k  woon aan een 
rustige straat in de 
Verzetstrijdersbuurt. 15 
jaar alweer. Het is hier 
mooi groen, de mensen 
zijn vriendelijk en de wijk 
is goed bereikbaar. Ik 
loop graag hard. Heerlijk 
r icht ing Kerkpolder, 
Schipluiden en Den 
Hoorn. En ik kook graag. 
Ook op de scouting. Elk 
jaar gaan we een paar 
dagen op zomerkamp 
en dan ben ik steevast 
de kok. Mijn specialiteit? 
Chocolademousetaart. 
Nieuwsgierig geworden? 
Je mag drie keer gratis 
meedoen met de waters-
couting. Gewoon om te 
kijken of je het leuk vindt.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Door // Jessica Hendriks

Eén keer in de maand 
is er een lunch, op de 
eerste dinsdag van de 
maand van 12.00 – 13.30 
uur. Soep met iets lek­
kers op het brood. 

Op  7 mei en elke maand 
opnieuw op de eerste 
dinsdag. Een vrijwilli-
ge bijdrage met € 5 als 
richtbedrag wordt op 
prijs gesteld. Na aftrek 
van de kosten, helpen 
we een Syrische fami-
lie met 3 gehandicapte 
kinderen. Graag aan-
melden bij Henny Melis. 
	  
T // 015- 261 8796	  
E // h.melis@kpnmail.nl

Lunch en koffie-inloop met leden en buurtbewoners in de Vierhovenkerk
Ook is er 2 keer in de 
maand een koffie-in-
loop, op de 1e en de 
3e donderdagochtend 
van de maand.	  

Een prettige gelegenheid 
om elkaar te ontmoeten, 
of gewoon even te zitten, 
of een kaarsje aan te ste-
ken voor een geliefde…
Tussen 10 en 11:45 uur, 
voor een kort momentje 
of langer, aan ieder de 
keus.  Op 2 mei en 16 mei 
en elke maand opnieuw. 
Aanmelden is hier niet 
voor nodig.
 
Locatie // Obrechtstraat 
50, 2625 XN Delft

Voor contact over de Kerk 
en Buurtactiviteiten //  

Jasper van der Kooij 	
T // 015-261 1757	  
E // jasper@vdkooij.org 

Henny Melis	   
T // 015- 261 8796	  
E // h.melis@kpnmail.nl

Laat je buurt stralen!			       3



BoekStart
  ochtend in 
DOK Voorhof
elke woensdag 10.00 - 12.00

Peuter
voorlezen!

Elke woensdag

om 10.30 uur

Voor al je vragen over 
voorlezen en woordjes leren 
aan kinderen van 0 - 4 jaar

Duke Ellingtonstraat 203, Delft   

Agnetha Pawirowijono Coördinator Buitengewoon  
(foto // Alyssa van Heyst)

Op woensdagochtend om 
10 uur, wanneer de biblio-
theek net geopend is, 
lopen de eerste nieuws-
gierige kinderen al naar 
het meest knusse hoek-
je van de bibliotheek: de 
voorleeshoek. BoekStart 
Coach Patricia vertelt de 
ouders of verzorgers alles 
over boekjes om voor te 
lezen en over het gratis 
jeugdabonnement van 
de bibliotheek. Daarna 
schuift iedereen aan voor 
een prachtig verhaal, 
liedjes en plaatjes kijken.
Voorlezen is niet alleen 
leuk maar ook belang-
rijk voor jonge kinderen. 

Dichtbij de Hovenpas­
sage, bij de brug over 
de Beatrixlaan zijn twee 
trappen naar het Com­
ponistenpad, tussen 
de Vierhovenkerk en 
de moskee. Ik loop daar 
vaak, naar de Hoven of 
om even een rondje te 
lopen en altijd liep ik 
langs die trappen. Een 
keer liep ik een rondje 
met mijn twee meiden 
en zei: “Zullen we een 
keer boven gaan staan, 
kijken wat we dan zien?” 
En je kan zo ver kijken!
 
Ik heb drie kinderen, een 
van 18, 10 en 9. We heb-
ben met ons gezin heel 
wat voor onze kiezen ge-
had en op deze plek ko-
men we tot rust. ’s Mor-
gens gaan we vaak vijf 

Een gezellige 
voorlees ochtend bij 
DOK Voorhof

Delft Marketing // Ontdek het Delft van Agneta

Het stimuleert de fanta-
sie en de woordenschat, 
en het is een fijn ritu-
eel waarbij je even écht 
samen bent met je kind. 
 
BoekStart ochtend 
Op woensdagochtend 
tussen 10 en 12 uur is de 
BoekStart Coach aanwe-
zig bij DOK Voorhof. Zij 
weet alles van voorlezen 
aan kinderen van 0 tot 6 
jaar en kan daar leuke 
tips over geven. Om half 
elf wordt er een mooi boek 
voorgelezen! Kom je ook? 
Je hoeft geen lid te zijn 
van de bibliotheek.	  

Dit zijn de openingstijden van DOK Voorhof
Je kunt op deze dagen en tijden 	  
binnenlopen bij bibliotheek DOK Voorhof.	  

Maandag - dinsdag - donderdag // 14:00 - 17:30 uur
Woensdag - vrijdag // 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag // 10:00 - 17:00 uur // zondag // gesloten  
 
DOK Voorhof, Duke Ellingtonstraat 203, Delft
www.dok.info/boekstart

minuten eerder weg om 
even naar boven te kijken, 
de lucht is dan zo mooi! 
Ook in de avond als de 
zon ondergaat, is het er 
prachtig. Aan de ene kant 
zie je dan het kruis op de 
kerk oplichten en aan de 
andere kant de moskee. 
We staan er graag. 
 
Soms kom ik er ook in 
mijn eentje om tot rust te 
komen. We wonen in het 
Rode dorp, daar is geen 
rust. Op de trappen word 
ik helemaal ontspannen, 
het is mijn manier om los 
te kunnen laten. Ik zie er 
meer mensen zitten, even 
een patatje eten of uitrus-
ten van het boodschap-
pen dragen. En als je de-
zelfde mensen twee keer 
in de week tegenkomt, 

leer je die ook kennen. 
Niet iedereen kan met zijn 
buren praten, maar op de 
trappen is er heel makke-
lijk contact als je dat wil. 
Het is echt iets van ons 
gezin samen. Soms ben 
ik moe, heb ik zelf geen 
zin, maar dan is er wel 
een van de kinderen 
die zegt: “Mam, kunnen 
we vanavond even een 
rondje lopen?”	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Daniëlle van den 
Heuvel-Muis



Het zou fantastisch zijn als 
iedereen mee kan doen. 
Ook digitaal. Helaas is dat 
voor lang niet iedereen 
vanzelfsprekend. Toch 
wordt het steeds belang-
rijker om te kunnen com-
municeren via een smart-
phone of tablet. Speciaal 
voor mensen die digitaal 
vaardiger willen worden 
organiseert KopieKoffie 
samen met DigiHandig 
elke woensdag tussen 
10.00 en 11.30 inloop-
spreekuren. Je kunt hier 
vragen stellen aan een 

expert van DigiHandig. 
Je wordt op weg gehol-
pen zodat je thuis in eigen 
tempo verder kunt oefe-
nen. DigiHandig is een 
app waarmee je op een  
laagdrempelige manier op 
je eigen smartphone kan 
oefenen om bijvoorbeeld 
online routes te plan-
nen, foto’s te versturen 
of boeken in de Online 
Bibliotheek te lezen. 
 
Heb je vragen over je 
smartphone, tablet of 
computer? Loop je ergens 

KopieKoffie en DigiHandig organiseren  
inloopspreekuur voor digitale vaardigheden

tegenaan of wil je graag 
iets nieuws leren? Loop 
dan even binnen. Dan 
nemen we alle tijd om je 
verder te helpen in de di-
gitale wereld. Aanmelden 
is niet nodig en de koffie 
is gratis.

Happy KidsCare // 
voor kind én ouder
Ik ben vandaag op de 
Buitenhofdreef. Ik sta in 
het kantoor van Happy 
KidsCare bij oprichter 
en bestuurder Judith 
Nieuwpoort. Tijd om uit 
te zoeken hoe happy, 
kids en care hier samen­
komen.
 
Ontstaan	  
Een ADHD-coachdiploma, 
interesse in andersden-
kende mensen en kin-
deren de leukste we-
zens op aarde vinden; 
Het zijn de redenen dat 
Judith Nieuwpoort In 2007 
haar eenvrouwszaak 
ADHDfactory opricht. Met 
een duidelijke kijk op de 
omgang en het begelei-
den van kinderen in een 
stressvrije omgeving, or-
ganiseert ze leuke week-
enden voor kinderen met 
de diagnose ADHD en au-
tisme. Dat is zo’n succes, 
dat Judith ook alle nieuwe 
begeleiders op die manier 
traint.

“Jouw aanpak werkt om-
dat jij die leuke tante 
bent waarvan alles mag", 
kreeg Judith te horen. “Ik 
heb zeker regels, maar 
verpak ze in afspraken. 
Mijn aanpak ben ik aan 

ouders gaan coachen.” 
Het werd haar speciali-
teit: Niet alleen kinderen 
tussen de 6-18 jaar met 
ADHD of autisme, maar 
ook ouders begeleiden in 
de omgang met hun kin-
deren. “Want als ouders 
niet meeveranderen, krijgt 
het kind geen ruimte om 
ander gedrag te laten 
zien.” Eenvrouwszaak 
ADHDfactory bloeide op 
tot Happy KidsCare en is 
inmiddels al 39 mensen 
sterk.
 
Werk	 
“Bij ons komen kinderen 
met een doorverwijzing 
van gemeenten en huis-
artsen. Als ouders zich 
na een kenningsmakings-
gesprek prettig voelen bij 
ons, willen we hun idea-
le situatie weten. Aan de 
hand van een toekomst-
plan stellen we verschil-
lende begeleidingen in de 
Bizetstraat voor, met ieder 
zijn eigen focuspunten. 
Kinderen kunnen onder 
andere naar de logeerbe-
geleiding of groepsbege-
leiding na schooltijd inclu-
sief eten. Voor ouders zijn 
er de ‘Coach-je-kind’- trai-
ningen.” Kloppen ouders 
ook zelf bij jullie aan? 

“Zeker, als ouders de ‘ge-
meentelijke molen’ van re-
gels en vergoedingen niet 
in willen, dan kunnen ze 
rechtstreeks hier terecht."

Visie	 
“Waar dit bij andere or-
ganisaties nog moei-
lijk gaat, onderscheidt 
Happy KidsCare zich 
door hun succes in de 
intensieve samenwer-
king met ouders. Judith: 
“Jeugdzorgmedewerkers 
krijgen om professioneel 
te blijven van mij wel-
eens te horen: “Zet je ei-
gen shit buiten de deur en 
weet dat een boze bui niet 

meer dan een schreeuw 
om aandacht is.” Daarom 
zijn we altijd positief en 
complimenteus naar de 
kinderen toe en leren we 
kinderen en ouders beter 
met emoties om te gaan. 
Door een boze bui van je 
kind in de emotie schie-
ten is snel gebeurd, maar 
lost uiteindelijk niks op.” 
 
Toekomst	   
In de toekomst wil Judith 
haar begeleidingen vol-
op verder uitbreiden. 
“We willen ons echt gaan 
neerzetten als een spe-
cialist op het gebied van 
ADHD en autisme, met 

Judith helpt kind én ouders

Ondernemers // Happy KidsCare

onder andere een kin-
dercoach-opleiding en 
een post-HBO oplei-
ding voor de jeugdzorg.” 
Uitgebreide informatie 
over het bedrijf en de be-
geleiding? Bezoek dan 
www.happykidscare.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Marlon Fahrner

Rectificatie
Helaas waren in de artikelen van de bedrijfs- en ver-
enigingen interviews enkele storende fouten geslopen 
tijdens de opmaak.

Interview Ron Bakhuis, Zwem- en Waterpolo-
vereniging D’elft - Onder het kopje ‘Waarom’ bleek 
een laatste zin te zijn toegevoegd, die daar echt niet 
hoorde: “het Bestuur zou willen nemen. “Nou Hans, 
bij deze de oproep!” 
Bovendien is de achternaam van Ron geen ‘Bakker’ 
zoals onder de foto stond, maar Ron Bakhuis.

Interview Judith Nieuwpoort, Happy KidsCare
Met de opmaak van het interview met Judith 
Nieuwpoort van Happy KidsCare maakten we het 
nog iets bonter. Haar volledige visie bleek te zijn ver-
vangen door die van een ander bedrijf uit een andere 
editie. Omdat dit een essentieel deel van het verhaal 
betrof, hebben we besloten het hele artikel opnieuw 
te plaatsen in deze editie. 

Laat je buurt stralen!			       5



Flexflitser tot en met 25 april op de Buitenhofdreef

Fledderusbuurt doet mee met 	  
Nederland SchoonVVV Delta MB2 kampioen

Op de Buitenhofdreef, 
ter hoogte van de 
voormalig Wokmaster, 
staat een zogenoemde 
flexflitser. Deze mobie­
le flitspaal registreert 
snelheidsovertredingen. 
Automobilisten die har­
der dan de toegestane 
snelheid van 50 kilome­
ter per uur rijden, krij­
gen een verkeersboe­
te thuisgestuurd. De 
flexflitser staat er tot en 
met 25 april en verhuist 
dan naar een andere lo­
catie in Delft. 

Het tweede meidenteam 
in de leeftijdscategorie 
B (ca. 14-15 jaar) van 
Volleybalvereniging VVV 
Delta, heeft op overtuigen-
de wijze het kampioen-
schap veroverd in de der-
de klasse. Met nog twee 
wedstrijden te gaan was 
de voorsprong in de pou-
le dusdanig groot, dat het 
kampioenschap al vóór de 
afsluiting van het seizoen 
veilig was gesteld.	  
 
Hoewel de laatste wed-
strijd tegen hekkensluiter 
Zovoc MB4 in Zoetermeer 
misschien een formaliteit 

Flexflitsers worden ge-
plaatst op 50, 70 of 80 
kilometer per uur-wegen 
waar structureel te hard 
wordt gereden en waar 
dat een groot risico vormt. 
Op de Buitenhofdreef 
heeft de politie eerder ra-
darcontroles gehouden 
waaruit bleek dat veel 
automobilisten zich niet 
aan de snelheid houden. 
Dat is volgens een woord-
voerder van het Openbaar 
Ministerie een extra risico 
in combinatie met de fiets-
stroken op deze weg en 

de oversteekplaats bij de 
Bachsingel.

Rouleren
Flexflitsers rouleren over 2 
of 3 locaties en staan elke 
keer ongeveer 2 maanden 
op een plek. De flexflitser 
aan de Buitenhofdreef 
keert na een paar maan-
den dus ook weer terug 
op deze locatie.	  
 
Door // Jessica Hendriks

 tekst (foto // Jessica Hendriks)

Op zaterdag 23 maart heeft de Fledderusbuurt meegedaan aan 
de landelijke opschoondag van Nederland Schoon. Met grijpers en 

vuilniszakken gingen 9 kinderen en12 volwassen het vuil in de buurt 
te lijf. Het resultaat: volle vuilniszakken en een schone leefomgeving. 

Voor de kinderen was er een extra uitdaging: naast vuil konden zij 
ook zoeken naar paaschocolaatjes. Na afloop kreeg iedereen wat te 

drinken en te snoepen.(foto // Leefbaarheidscommissie VVE651)

leek, was het een kans 
voor de meiden van VVV 
Delta om hun heerschap-
pij op het veld nogmaals 

te bevestigen en hun sei-
zoen van ongeëvenaard 
succes af te sluiten met 
een welverdiende triomf.

VVV Delta MB2 kampioenen, gefeliciteerd!



 

“Met het Meemaakpodium halen we verhalen 
op bij kinderen, jongeren en ouderen”

07.15 uur	  
“Mijn zoon (8) is rond die 
tijd meestal al wakker en 
bij ons in bed gekropen. 
Gezellig zo voor het ont-
bijt. Qua ontbijt ben ik een 
yoghurt met cruesli type. 
Als het niet lukt om thuis 
te ontbijten, doe ik dat in 
de bibliotheek.”
 
08.45 uur
“Vaak start ik de dag in 
DOK OPEN, maar ik ben 
ook steeds vaker in DOK 
Voorhof te vinden. We 
zijn bezig met het project 
Meemaakpodium. Voor dit  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De dag 
van ... 

Hoe ziet jouw dag eruit? Elk nummer van BuitenhofBruist vragen we dit aan een bewoner. Deze 
keer // Sanne Nelissen (48), projectleider bij DOK Delft.

project halen we verhalen 
op bij kinderen, jongeren 
en ouderen uit Delft West, 
waar ook de Buitenhof on-
der valt. Medewerkers van 
DOK gaan in gesprek met 
wijkbewoners. Een super 
mooi project waar we – 
als het gaat om kinderen 
– ook onze zogenoemde 
DOK Designers bij betrek-
ken. Dat zijn kinderen die 
ons helpen aansluiten bij 
de doelgroep. Zij hebben 
bijvoorbeeld ook bedacht 
dat we de boeken op the-
ma sorteren in plaats van 
alleen op de naam van de 
schrijver. In juni worden 
die verhalen gepresen-
teerd in de wijk en biblio-
theek DOK OPEN. Houd 
ons in de gaten, want jul-
lie zijn allemaal welkom!”  

09.30 uur 
“Nadat ik iedereen goe-
demorgen heb gewenst, 
start ons coördinato-
renoverleg. We hebben 
voor het Meemaakpodium 
drie coördinatoren. Voor 
elke doelgroep één. Zelf 
heb ik de categorie jon-
geren onder mijn hoede. 
We bekijken hoe ver we 
zijn met het project, hoe 

we nu verder gaan en 
wie wat oppakt.” 

11.30 uur
“Lunchen doe ik niet op 
een vast tijdstip, dus 
fiets ik eerst nog even 
van vest ig ing DOK 
OPEN naar wijkcentrum 
Buitengewoon aan de 
Mozartlaan. Er worden 
geregeld activiteiten ge-
organiseerd waar wij als 
bibliotheek bij betrokken 
zijn. Zo was er eind maart 
een bijeenkomst voor de 
Iftar. Dat is de maaltijd 
die gedurende de rama-
dan wordt genuttigd di-
rect na zonsondergang. 
Wij nemen dan boeken 
mee voor de kinderen, 
zodat hun ouders even 
rustig kunnen eten. Ik 
vind het belangrijk om 
bij dit soort initiatieven 
betrokken te zijn als so-
ciale partner in de wijk.” 

14.00 uur
“In de Voorhof overleg ik 
met de coördinator daar. 
Die vestiging is tegen-
woordig vaker en langer 
open. Woensdag, vrijdag 
en zaterdag van 10.00 tot 
17.00/17.30 uur. Vestiging 
Voorhof is heel anders 
dan de bibliotheek in de 
stad. Veel persoonlijker 
en intiemer. Collega’s 
die daar werken, kennen 
de buurtbewoners ook 
echt. Mooi om te zien. 

Ideaal ook voor het pro-
ject Meemaakpodium. 
We hebben dat project 
het onderwerp vrijheid 
meegegeven. Alle verha-
len zullen daar een link 
mee hebben.”	  
 
17.15 - 22.30 uur
“Tijd om mijn zoon van de 
bso te halen. Na het eten 
kijken we samen Klokhuis 
en het jeugdjournaal. Eén 
of twee keer per week ga 
ik tennissen. Dat doe ik al 
sinds mijn jeugd. Heerlijk 
om in beweging te zijn. Na 
wat drinken, bijpraten en 
douchen, duik ik in bed.”
  
	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Jessica Hendriks

“In juni worden 
die verhalen 
gepresenteerd 
in de wijk en 
b i b l i o t h e e k 
DOK OPEN.”

Hoe lang woon je in 
de Fledderusbuurt? 
“Ik kom uit Den Haag en 
woon nu bijna 7 jaar in de 
Fledderusbuurt.” 		   
 
Noem eens 3 posi­
tieve dingen van de 
Fledderusbuurt? “De 
Fledderusbuurt is een 
hele groene buurt en er 
wonen veel gezellige 
mensen. Voor de kinde-
ren zijn er veel voorzie-
ningen en genoeg speel 
toestellen.”			 
	
Wat is er veranderd in 
de jaren dat je er woont?
“De buurt is wat verpau-
perd. De gemeente doet

Naam // Susan Canbolet  
Leeftijd // 33  Beroep // Huisvrouw 
Hobby’s // Tuinieren

5 vragen van 
Fledderus

te weinig onderhoud aan 
het groen en de paden.”
 
Stel je voor dat je 1 
ding mag veranderen 
in de Fledderusbuurt, 
wat zal dat dan zijn? 
“Ik erger me dood aan 
de paden die door het 
park lopen bij mijn flat. 
ze mogen deze wel weer 
eens voorzien van nieuwe 
schelpen zodat de kuilen 
weer wat opgehoogd 
worden en de paden 
goed begaanbaar zijn.” 
 
Wat zou jij doen om de 
buurt leefbaar te houden 
en zou je dan mee- 
helpen? “Ik prik regel-

matig met mijn zoon 
zwerfvuil op in de buurt 
van onze flat en help de 
Leefbaarheidscommissie 
geregeld een handje 
met de activiteiten.” 
 
Wil je nog iets kwijt?  
“Nee hoor ik heb alles 
gezegd wat ik wilde.”	
		   	  
 
 
 
 
 
 
 
 

Door // Aad van der Hoeven

Heb jij verhalen, 
ideeën of tips voor 
Sanne? Mail dan 

naar // info@buiten 
hofbruist.nl 

 
Ook als jij graag 

wat over jouw dag 
wil vertellen aan 

Jessica.
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Een moeilijke brief van de 
overheid, DigiD, belastin-
gen en toeslagen, studiefi-
nanciering, zorg, rijbewijs 
verlengen, AOW aanvra-
gen, werk of uitkering. 

POP UP IDO!
Binnenkort is de POP-UP IDO 	  
in buurthuis de Hofstee.	
-Woensdag 17 april van 14.00 - 15.00 uur
-Woensdag 1 mei van 14.00 - 15.00 uur
-Woensdag 15 mei van 14.00 -       15.00 uur

Kun je niet op één van deze dagen, dan helpen we 
graag bij //

DOK in OPEN, Vesteplein 100, Delft
-Dinsdag 10:00 - 12:00 uur
-Vrijdag 10:00 - 12:00 uur

DOK Voorhof, Duke Ellingtonstraat 203, Delft
-Dinsdag 14:00 - 17:30 uur
-Woensdag 10:00 - 12:00 uur

Violet Chebande is gast­
vrouw bij buurthuis Het 
Buitenhuis in Delft. Ze is 
het aanspreekpunt voor 
bezoekers, verzorgt de 
koffie en thee en zorgt 
ervoor dat de ruim­
tes netjes zijn. Dankzij 
deze werkervarings­
plek ontmoet ze veel 
mensen én oefent ze 
haar Nederlands. “Het 
is een stuk leuker dan 
thuis zitten.” 
 
Het is voorjaarsvakantie 
en vandaag heeft Violet 
haar jongste dochter van 
9 meegenomen naar 
Het Buitenhuis. Sinds 

Werkervaringsplek als  
gastvrouw //‘Stap voor stap vooruit’ 

mei 2023 is Violet hier 
gastvrouw. Na drie jaar 
thuis te hebben geze-
ten na een ongeluk wilde 
ze heel graag weer wat 
gaan doen. “Alleen maar 
thuis zijn is saai. Ik heb 
bij Werkse! aangegeven 
dat ik graag wat wil doen.” 
Het Buitenhuis is vlak bij 
het huis van Violet. “Dat is 
heel fijn, het is maar een 
paar minuten lopen.”
 
Kansen  
Violet komt oorspronke-
lijk uit Kenia. Sinds 2018 
woont ze in Nederland. 
Ze werkte vroeger in de 
thuiszorg, maar kreeg een 

ongeluk en is aan haar 
knie geopereerd. Hoewel 
ze zeker nog rekening 
moet houden met haar 
gezondheid, wil ze nu wel 
graag weer stappen on-
dernemen. “Thuisblijven 
en niets doen is niet ge-
zond. Ik hou van contact 
met mensen. In mijn land 
zijn er weinig kansen. Hier 
in Nederland zijn wel kan-
sen, en die wil ik graag 
pakken.” 
 
Lessen volgen  
Drie keer per week 
gaat Violet naar Het 
Buitenhuis. Naast deze 
werkervaringsplek volgt 

Over de werkervaringsplek gastheer/vrouw
In verschillende buurthuizen van Sportfondsen 
Welzijn biedt Werkse! werkervaringsplek-
ken voor gastheren/vrouwen. Kandidaten krij-
gen hierbij de kans om een praktijkverkla-
ring van het ROC Mondriaan te behalen en 
trainingen te volgen via Werkse!. Ook worden 
zij ondersteund door een jobcoach van Werkse!.  
 
De jobcoach biedt persoonlijke begeleiding en on-
dersteuning om de kandidaten te helpen bij het ont-
wikkelen van hun vaardigheden en hun plek in de 
nieuwe werkomgeving. Sinds mei 2023 zijn er zes 
kandidaten gestart op deze plekken. De werker-
varingsplekken worden op verschillende manieren 
ervaren als zeer positief. Voor de één is het een al-
lereerste werkervaring, een ander is vrij snel door-
gestroomd naar een opleiding in de beveiliging. 

ze Nederlandse les op de 
Brasserskade. De werker-
varingsplek zorgt ervoor 
dat ze het Nederlands 
spreken ook veel kan oe-
fenen. Verder heeft Violet 
trainingen gevolgd via 
Werkse! zoals: de trai-
ning digitale vaardighe-
den, een training commu-
nicatieve vaardigheden, 
een training EHBO light 
en een interessetest.  
 
Toekomst  
M e t  d e  i n t e r e s s -
etest scoorde ze hoog 
op de laboratorium-
school. “In Kenia heb ik 
een groot deel van de 

laboratoriumschool ge-
daan, maar ik heb de 
school helaas niet kunnen 
afmaken.” Ze wil deze 
richting in de toekomst 
misschien wel verder op-
pakken. “Stap voor stap 
vooruit! Ik heb veel mee-
gemaakt, maar ik blijf po-
sitief. Ik laat me niet naar 
beneden duwen.” Volgend 
jaar start Violet aan de op-
leiding met baangarantie 
voor taxichauffeur. “Mijn 
jongste dochter wordt ook 
steeds zelfstandiger, dus 
dat geeft steeds meer 
ruimte voor werk.”

Het is niet altijd makkelijk, 
daarom is er het IDO. Het 
Informatiepunt Digitale 
Overheid. Bij het IDO 
helpen ze je op weg. 	
			 

 tekst (foto // X)

Violet Chebande is gast-vrouw bij buurthuis Het Buitenhuis in Delft. (foto // Martijn Beekman)
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Wij zijn Team Warmte- 
net. Aangenaam ken­
nis te maken! Team 
Warmtenet bestaat uit 
de woningcorpora­
ties DUWO, Stedelink, 
Vidomes en Woonbron, 
de gemeente Delft, 
Geothermie Delft, net­
beheerder NetVerder 
en warmteleverancier 
InWarmte. Samen wer­
ken wij aan een warm­
tenet in de wijken 
Voorhof en Buitenhof. 
Via deze wijkkrant ver­
tellen wij u graag wat 
er speelt en wat dit 
voor uw wijk betekent. 

In februari en maart spraken we een aan­
tal inwoners van Voorhof en Buitenhof. We 
horen namelijk graag hoe inwoners den­
ken over duurzame en schone energie en 
wat zij willen weten over het warmtenet.  
 
We hebben ongeveer honderd buurtbewo-
ners gesproken. Zij vroegen zich bijvoorbeeld 
af welke overlast ze kunnen verwachten bij de 
aanleg van het warmtenet. En of we de infor-
matie in verschillende talen kunnen aanbieden. 
Alles wat we hebben gehoord, gebruiken we om 
u goed te informeren over het warmtenet.	  
 
We gaan in de toekomst nog vaker met u in ge-
sprek. Daarbij vertellen wij u meer over het warm-
tenet en zijn we benieuwd naar uw vragen. Wilt u 
ons nu alvast iets vragen of meegeven? U kunt ons 
bereiken via // vragen@warmtenetdelft.nl

De komende jaren sluiten 
we eerst gebouwen met 
alleen huurwoningen 
aan, van de woning-
corporat ies DUWO, 
Stedelink, Vidomes en 
Woonbron. Het gaat 
om de gebouwen die 
nu een centrale gasver-
warmingsketel hebben. 
Deze ketel wordt vervan-
gen door een aansluiting 

Een warmtenet in uw wijk 
Nederland wil in 2050 
zoveel mogelijk aard-
gasvrij zijn. Iedereen 
moet zich daarop voor-
bereiden. In Delft is de 
overstap naar schone, 
duurzame energie al in-
gezet. Bijvoorbeeld in alle 
nieuwe huizen. Daarin 
wordt geen aardgas ge-
bruikt. Voor de warmte 
in bestaande woningen 
hebben wij de afgelopen 
jaren gewerkt aan een 
duurzaam alternatief: 
een warmtenet. Hiermee 
kunnen we woningen 
in de wijken Voorhof 

NetVerder is tot eind april aan het werk in Voorhof 
en Buitenhof. Ze laten proefsleuven graven om te 
controleren waar kabels en leidingen in de grond 
zitten. Dat is nodig om een goed ontwerp te kunnen 
maken voor het warmtenet. Als we het warmtenet 
gaan aanleggen, gaat u dit merken. Stoepen, stra-
ten en plantsoenen gaan dan tijdelijk open om het 
buizennetwerk aan te leggen. We proberen overlast 
zoveel mogelijk te voorkomen. 

Even voorstellen…
en Buitenhof verwar-
men. In de eerste fase 
sluiten we 6.000 huur-
woningen van woning-
corporaties aan.	  
 
Betaalbaarheid voor 
huurders staat voorop 
Landelijk waren warmte-
netten de afgelopen tijd 
veel in het nieuws. Het 
ging vooral over de prijs 
van de warmte uit warm-
tenetten. In Delft hebben 
we goede afspraken ge-
maakt, om te zorgen dat 
de warmte betaalbaar is 
en blijft voor de huurders 
in Voorhof en Buitenhof.

Krijgt uw woning  
een aansluiting? In gesprek!

op het  warmtenet .  
Woont u in een van 
deze gebouwen? Als 
de plannen verder zijn 
uitgewerkt, dan hoort 
u van uw woningcor-
poratie wat er gaat 
gebeuren en wanneer.  

Daarna kunnen ook 
andere woningen en 
bedrijven mogelijk een 

aansluiting krijgen op het 
warmtenet. De gemeen-
te onderzoekt dit en 
betrekt inwoners daarbij. 
Woningeigenaren ontvan-
gen eind april een brief. 
Daarin nodigt de gemeen-
te hen uit om via een 
vragenlijst hun mening te 
geven. 

Werk in de wijk
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Aardwarmte een van de 
meest duurzame vormen 
van energie is? Met het 
warmtenet komt veel min-
der CO2 vrij dan bij ver-
warmen met alleen aard-
gas. Zo zorgen we goed 
voor onze aarde. Het 
warmtenet is in het begin 
nog niet volledig CO2-vrij. 
De CO2-uitstoot van het 
warmtenet wordt in de 
toekomst steeds kleiner.

Een warmtenet is een systeem van buizen in de grond 
waar warm water doorheen stroomt. Dit water kunnen 
we gebruiken om woningen in Voorhof en Buitenhof 
te verwarmen. De warmte in dit warmtenet komt uit 
diepere aardlagen. Dit noemen we aardwarmte of 
geothermie. Benieuwd hoe dat werkt?

Dat is nog niet helemaal zeker. De aardwarmtebron op 
de campus van de TU Delft is bijna klaar. Geothermie 
Delft heeft in februari een vergunning aangevraagd  
om aardwarmte omhoog te gaan pompen. De vergun-
ning is nog niet verleend. In juni verwachten we hier 
meer over te weten.
 

Zodra de vergunning voor de aardwarmtebron rond 
is, komen we bij u terug met meer informatie. Dan 
vertellen we u ook meer over de aanleg van het warm-
tenet. De aanleg begint op zijn vroegst in het najaar 
van 2024.

Huurt u een woning bij een woningcorporatie, met een 
collectieve aansluiting? Dan kunt u niet zelf kiezen. De 
levering van warmte gaat net als nu via uw woningcor-
poratie. Heeft u een huurwoning met eigen cv-ketel, 
dan ontvangt u eerst een voorstel. Woningeigenaren 
beslissen zelf.

Op www.del f t .n l /
warmtenet leest u 
meer over het warm­
tenet. Hier vindt u ook 
het antwoord op veel 
gestelde vragen. Heeft 
u een andere vraag? 
Team Warmtenet 
helpt u graag verder. 
Stuur een mail naar //  
 

Wat is een warmtenet?

60 oC

70 oC

50 oC

Drie vragen	  

Via het warmtenet stroomt de warmte naar 
de woongebouwen.

Op ruim twee kilometer diepte zit warm 
water in de bodem, met een temperatuur 
van ongeveer 75 graden. 

Dit water pompen we omhoog bij de 
aardwarmtebron op de campus van de TU 
Delft. We gebruiken de warmte om het water 
in het warmtenet op te warmen.

Het water gaat de woningen in, verwarmt 
de kamers en in sommige gevallen het 
kraanwater en douchewater. 

Meer 
weten?

Wist u dat… 

vragen@warmtenetdelft.nl

● Is het al zeker dat het warmtenet er komt?

● Wanneer begint de aanleg?

● Kan ik zelf kiezen of ik een aansluiting krijg?
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(foto // X)

Op vrijdag 29 maart 
2024 hebben de part­
ners van wijkcentrum 
Buitengewoon een ge­
zamenlijke eerste Iftar 
georganiseerd die zeer 
succesvol is verlopen 
met samenwerking 
van alle vrijwilligers en 
buurtbewoners.	   

De dames uit de wijk kwa-
men langs voor een hapje 
en een drankje. De iftar is 
de maaltijd die gedurende 
de vastenmaand rama-
dan door moslims wordt 
genuttigd direct na zons-
ondergang. De inloop was 

vanaf 18.30 uur het geza-
menlijke eten startte om 
19.21 uur voor alle dames 
en kinderen tot en met 12 
jaar. 

Er was een diversiteit van 
maaltijden die door de 
dames werd gemaakt en 
meegenomen als zowel 
door de partners en vrij-
willigers. 

Iedereen heeft de Iftar 
op haar eigen manier 
beleefd en mensen wa-
ren zeer tevreden met de 
gezellige en open sfeer 
die was ontstaan tijdens 

de Iftar en er is genoten 
van de diverse maaltijden.  
 
De kinderen die ook 
aanwezig waren heb-
ben kunnen genieten 
van springkussens die 
werden opgezet in de 
sportzaal en konden ook 
lekker mee-eten met 
de dames. Daarnaast 
konden de kinderen ge-
schminkt worden en DOK  
had ook een voorlees-
hoekje voor de kinderen 
georganiseerd. 

Nobis 3 heeft in de avond 
ook informatie opgehaald 

bij de dames voor een 
nieuwe muurschildering 
die zij willen gaan maken 
in de wijk. 

De dames waren hier zo 
blij mee dat zij een steen-
tje mochten bijdragen aan 
de muurbeschildering! 

Partners voor het organi-
seren van Iftar zijn Rode 
Feniks, Cultuurhuis Delft, 
DOK, Delft voor Elkaar, 
Can i Dream. 	  
	
Coördinator ~	  
Buitengewoon

Succesvolle Iftar 
georganiseerd voor alle 
dames uit Buitenhof in 
Wijkcentrum Buitengewoon

Het was 
een zeer 
geslaagde 
avond 
zeker 
voor 
herhaling 
vatbaar! 



Language Boots is  about practicing Dutch,  
speaking and l istening,  

walking around the neighborhood for about an
hour and gett ing to know new people!

And every few weeks:  having a drink together
at KopieKoffie afterwards

Do you want to join?

Every Thursday evening from 7.30 t i l l  8 .45 PM 
(start ing March 21)

We gather at the entrace of KopieKoffie 
(Chopinlaan 377 in Delft)

Part icipation is  free
More info? Mai l  info@kopiekoffie .nl

Remember to put on your walking boots!

Mensen die ervan hou­
den lekker een rondje 
te lopen: opgelet! Met 
Language Boots maken 
we elke donderdagavond 
in een groep een wande­
ling door de Buitenhof. 
Tijdens het wande­
len ontmoet je nieuwe 
mensen. En mensen 
die Nederlands willen 
leren, hebben de kans 
om hun Nederlandse 
taal te oefenen.	  
 
Language Boots wordt 
georganiseerd door 
KopieKoff ie aan de 
Chopinlaan in Buitenhof. 
Henrieke, teamontwik-
kelaar van KopieKoffie, 
vertelt: “Language Boots 
is een mix van gezellig, 
gezond én Nederlandse 
taal. Het idee hebben we 
gekregen van een orga-
nisatie in Rotterdam, die 
in die stad dit soort wan-
delingen organiseert. Met 
een groepje mensen lopen 
we een uurtje door Delft 
en de Buitenhof. Tijdens 
het lopen kunnen mensen 
van wie Nederlands niet 
de moedertaal is, extra oe-
fenen met spreken en luis-
teren. Alle taalniveaus zijn 
welkom. En de activiteit is 
gratis. Ook altijd fijn, toch?” 

De Ti tus  Brands­
maschool in de Buiten­
hof is maandag 11 maart 
verrast met een bezoek 
van hockey-interna­
tional Thijs van Dam. 
Thijs, oud-leerling van 
deze school, gaf aan de 
groepen 4 tot en met 8 
een aantal hockey-cli­
nics en groep 7 mocht 
hem interviewen.	   

Thijs is als speler van 
het Nederlands hockey-
team een soort ambassa-
deur van de hockeybond 
(KNHB) en hij probeert 
onder andere door dit 
soort activiteiten meer 
jeugd enthousiast te ma-
ken voor de hockeysport.
Thijs was de hele ochtend 
in de gymzaal aanwezig 

Wandel mee en oefen je Nederlands!
Laagdrempelig	   
vrijwilligerswerk

Bij de activiteit zijn ook 
Nederlandstaligen van 
harte welkom. Henrieke: 
“Sowieso is iedereen wel-
kom, want hoe meer zie-
len, hoe meer vreugd. 
Maar Nederlandstaligen 
kunnen natuurlijk ook extra 
helpen bij het Nederlands 
spreken. Terwijl we aan het 
wandelen zijn, kunnen zij 
de nieuwe Nederlanders 
bijvoorbeeld helpen met 
nieuwe woorden, of met 
hoe je iets zegt in het 
Nederlands. Er is geen 
speciale taalkennis voor 
nodig. Interesse in de an-
der en soms een beetje ge-
duld zijn wel handig. Maar 
je zou het kunnen zien 
als een heel eenvoudige 
manier van vrijwilligers-
werk. Dat wandelingetje 
‘s avonds deed je mis-
schien toch al, dus waar-
om zou je dat niet combi-
neren met wat Nederlands 
kletsen?”	  
 
Drankje

Laats te  v raag:  a ls 
KopieKoffie de activi-
teit organiseert, is er dan 
ook tijd een koffie of een 

Hockey-international op de Titus
en iedere groep kreeg van 
hem een aantal oefenin-
gen, waarbij vooral het 
plezier voorop stond. Met 
het kenmerkende enthou-
siasme dat Thijs ook tij-
dens zijn wedstrijden laat 
zien, zorgde hij ervoor dat 
alle kinderen in korte tijd al 
een stuk behendiger met 
de stick overweg konden. 
Hij werd daarbij onder-
steund door verschillende 
hockeyspelers van Ring-
Pass en Hudito. 	  

Als afsluiting van deze 
ochtend, mocht groep 
7 Thijs interviewen. Ze 
hadden eerst uitgebreid 
onderzoek gedaan naar 
zijn hockey-verleden en 
stelden daarna al hun 
vragen, die door Thijs 

volledig eerlijk werden 
beantwoord; zelfs toen 
er werd gevraagd wan-
neer hij zijn eerste zoen 
aan een meisje had ge-
geven! Ook werd zijn tijd 
bij de Delftse hockeyclub 
Ring-Pass nog besproken 
en zijn herstel van zijn re-
cente blessure.	  

Toen het tijd was voor 
Thijs om terug te rijden 
naar zijn huidige club 
Rotterdam volgde er 
nog een verrassing: de 
school kreeg het shirt dat 
hij had gedragen in de 
wedstrijd in Oranje een 
paar daarvoor, gesig-
neerd en mooi ingelijst. 
De kinderen werden ver-
volgens nog getrakteerd 
op een aantal presentjes 

van de hockeybond (een 
tasje met een bidon en 
een hockeybal) en tot 
slot mocht iedereen nog 
eens op de foto met 
deze hockey-gigant. 

Met de wens dat Thijs 
de gouden medai l -
le op de Olympische 

Spelen, aanstaande zo-
mer in Parijs, zou win-
nen, namen we afscheid. 
Wat een top-ochtend!  
 
Binnenkort komen op 
Hockey.nl en KNHB.nl 
de foto's en filmpjes van 
deze leuke dag te staan!

ander drankje te drinken? 
“Haha, ja, natuurlijk wordt 
de wandeling zo nu en 
dan afgesloten met een 
koffie of thee of een al-
coholvrij drankje! Dat lukt 
niet elke week, omdat de 
wandeling buiten de regu-
liere openingstijden van 
KopieKoffie valt. Maar af 
en toe kan dat zeker geor-
ganiseerd worden. Trek je 
wandelschoenen dus aan 
en loop dus gezellig mee!” 

Alle info op een rijtje
 
Language Boots 	 
Wanneer // Donderdagavond 19.30 – 20.45 uur
Waar // Verzamelen bij de ingang van		   
KopieKoffie, Chopinlaan 377 Delft	  
Kosten // Gratis

Voor // mensen die Nederlands willen leren én	  
mensen die van een wandeling houden

Meer informatie?	   
mail naar // info@kopiekoffie.nl
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Optreden zangeres Summerjay bij Podium Pannenkoek  
(foto // Suzanne Vissers) 

Aan het werk bij het Creatief Atelier aan een kunstwerk 
geïnspireerd op Schoonhoven. (foto // Esther de Cuijper)  

Meiden van Studio 015 met hun zelfgemaakte schilderij. 
(foto // Maaike Kalkhoven) 

Houd je van muziek 
en pannenkoeken? 
Dan zit je goed bij 
Podium Pannenkoek 
van Cultuurhuis Delft! 
Hier luister je elke laat­
ste woensdag van de 
maand live naar nieu­
we muziek van be­
ginnende bands en 
muzikanten. Op deze 
gezellige avonden in 
Abtswoude Bloeit! ont­
dek je het muzikale ta­
lent uit Delft, onder het 

Ken je Studio 015 al? 
Hier gaan meiden van 10 
t/m 17 jaar creatief aan 
de slag! Van dans tot 
illustratie en van kalli­
grafie tot fashion. 	   
 
The Mall en 	
Wijkcentrum	  
Buitengewoon	  
Elke maand zijn er cre-
atieve bijeenkomsten in 
Jongerencentrum The 
Mall aan de Hermesstraat 
65. Daarnaast is er elke 
eerste maandag van 
de schoolvakantie een 
groots meidenevent 
met sport, beauty en 
kunst bij Wijkcentrum 
Bu i tengewoon  aan 
Mozartlaan 670. 

Vrouwelijke	   
kunstenaars	  

Bij DOK Voorhof, aan 
de Duke Ellingtonstraat 
203, zie je in maart en 
april 15 prachtige wer­
ken geïnspireerd op 
Jan Schoonhoven 
(1914 – 1994), gemaakt 
door de vrouwen van 
het Creatief Atelier van 
Cultuurhuis Delft. 
 
Het verhaal 	  
achter de kunst
De vrouwen van het 
Creatief Atelier gingen in 
hun werk ook aan de slag 
met patronen. Dit leverde 
prachtige resultaten op 
die nu te zien zijn in DOK 
Voorhof. Naast de kunst-
werken zijn er foto’s en 
quotes van de vrouwen 
te zien over het werk en 
het proces erachter. De 
expositie is te zien tijdens 
openingstijden van DOK 
Voorhof. 

Live muziek en zoete 
pannenkoeken 

Cultuurhuis Vertelt 
verhalen uit Delft

Elke week bij Cultuurhuis Delft

Het hele jaar rond
De ten toons te l l i ng 
Cultuurhuis Vertelt geeft 
een podium aan de kunst-
werken en de verhalen 
van deelnemers aan de 
activiteiten bij Cultuurhuis 
Delft, in de wijken Voorhof 
en Buitenhof. Je ziet én 
hoort de echte verhalen 
van Delftse inwoners. 

Cultuurhuis Delft orga­
niseert elke week vas­
te gratis activiteiten op 
verschillende locaties. 
Wil je meer informatie? 
Mail naar aanmelden@
cultuurhuisdelft.nl. Je 
kunt gratis meedoen!  
 
Abtswoude Bloeit  
Vrouwenkoor Cultuurhuis

Elke maandag | 9.30 
- 10.30 uur. Zing met 
Leonie Bolleboom in 
verschi l lende talen. 
Zangervaring is niet no-
dig. Plezier staat voorop. 
 
Muts & Co	  
Elke woensdag | 14.00 
- 16.00 uur. Brei, haak, 
borduur, quilt of werk aan 

genot van een versge­
bakken pannenkoek.  
 
Loop gezellig binnen 
De avond start met een 
inloop met pannenkoek, 
vanaf 18.00 uur. De zoe-
te pannenkoeken worden 
vers voor je gebakken. De 
muziek start om 19.00 uur 
en de avond is afgelopen 
om 20.00 uur. Aanmelden 
is niet nodig. Loop gezel-
lig binnen tussen 18.00 en 
20.00 uur!

Elke bijeenkomst no-
digen we een andere 
jonge vrouwelijke kun-
stenaar uit om een work-
shop te geven. Kunst 
kent veel verschillende 
vormen. Bij Studio 015 
kunnen de meiden ont-
dekken wat ze leuk vin-
den. “Wie weet vind je iets 
dat je zo blij maakt, dat 
je ermee door wilt gaan!” 

Programma april	
Woensdag 17 april // maak 
je eigen tas (@The Mall 
Maandag 29 april // meiden 
event (@Buitengewoon) 
 
Beki jk  het  comple-
te programma via het 
Instagramaccount @015.
studio Aanmelden is niet 
nodig, kom gezellig langs. 
Deelnemen is helemaal 
gratis.

Ontdek muzikaal talent
Elke maand staat er weer een andere muzikant of 
band op het podium. Het programma van de ko-
mende periode: 24 april: Syntone (muzikaal duo), 29 
mei, 26 juni. Kom je ook langs?			    

Waar // Aart van der Leeuwlaan 332. 
Kosten // gratis

Altijd persoonlijk en echt. 
Door het jaar heen is er 
steeds verschillend werk 
te zien.
 
Kom je ook	   
een kijkje nemen?
Waar // Duke Ellington- 
straat 203
Wanneer // openingstij-
den DOK Voorhof. 

je eigen handwerkpro-
ject, maar dan gezellig in 
een groep.		   
 
Het Winkeltje	  
Elke donderdag | 10.00 
-  12 .15 uur.  Koop 
t w e e d e h a n d s  k l e -
ding voor een prikkie.  
 
Waar // Aart van der 	
Leeuwlaan 332	  
 
Wijkcentrum 	
Buitengewoon	  
Kom op Verhaal met 
Koffie / Thee	  
Elke donderdag | 10.30 
- 12.00 uur. Samen met 
Marjet Roerink wisse-
len we onder het genot 
van een kop koffie ver-
halen met elkaar uit. 

Creatief Atelier	  
Elke dinsdag | 10.00 - 
12.00 uur. Creatieve work-
shops voor vrouwen. Om 
de paar weken wisselt het 
onderwerp, techniek, mate-
riaal en de docent.	  
 
The Culture Club Theater 
-groep (7 - 13 jaar)	  
Elke zaterdag | 14.00 - 
15.30 uur. Voor kinderen 
die graag met theater 
bezig zijn en ervan dro-
men om op het podium 
te schitteren! Je maakt 
samen met de groep een 
echte voorstelling.	  
 
Waar //Mozartlaan 670 
 
Stichting Stunt	  
Open Studio Delft - band­
coaching & songwriting 
Elke dinsdag | 20.00 - 
22.00 uur. Speel samen 
met andere muzikan-
ten in jamsessies,werk 
aan nieuw en afwisse-
lend repertoire en ont-
wikkel je skills als mu-
zikant en/of songwriter. 
 
Waar // Vulcanusweg 307

Activiteiten voor 
tienermeiden



NumberOne, ook echt de nummer één!
In 2017 verscheen aan 
de Burgemeestersrand 
een nieuw bedrijf: 
NumberOne. En ik ben 
al zeven jaar benieuwd 
hoe NumberOne een 
kantoorpand heeft weten 
om te toveren tot “groot­
ste PT-studio van Delft 
en omstreken”, volgens 
trotse oprichter Kenny 
Oosterhoff. Tijd om langs 
te gaan!

De rondleiding bewijst zijn 
gelijk: grote en luxe inge-
richte ruimtes met alles 
erop en eraan als het gaat 
om fitness. Trainers die 
zich-in-het-zweet-werken-
de mannen en vrouwen 
begeleiden of meenemen 
naar een nieuwe oefe-
ning. Ook is er een aparte 
ruimte voor groepslessen, 
bijvoorbeeld voor speci-
fieke doelgroepen zoals 
zwangere vrouwen. Het 
voordeel van de locatie 
op de tweede verdieping 
is duidelijk: wat een licht. 
Iedereen is lekker bezig 
en bij de balie kletsen 

een personal trainer en 
een man die net klaar is, 
even gezellig na.	  

Persoonlijk 	  
en exclusief
“We willen het hier graag 
persoonlijk en exclusief 
houden. Onze kracht zit 
hem in de extra aandacht. 
Uit ervaring weten wij na 
een gesprek met iemand 
die hier nieuw binnen-
komt, goed in te schatten 
met welke personal trai-
ner hij of zij de beste klik 
zal hebben. En als divers 
team werken we veel sa-
men en is het leuk om te 
blijven leren van elkaar.”

Oosterhoff vertelt me dat 
hij negen gediplomeerde 
personal trainers in dienst 
heeft. Hij begon er hier 
ooit met drie. Daarnaast 
werkt NumberOne samen 
met twee sportdiëtistes 
die voedingsschema’s op-
stellen voor nieuwkomers, 
een leefstijlcoach en drie 
freelance-bokstrainers die 
de bokslessen verzorgen. 

Oosterhoff geeft zelf ook 
personal training, waar-
mee hij al in 2012 start-
te bij een andere sport-
school. Toen hij aan de 
Burgemeestersrand be-
gon, verhuisden veel van 
zijn klanten mee. 

Intensieve 	  
begeleiding op een 
fijne locatie
Het ziet er rooskleurig uit 
voor de in Tanthof opge-
groeide Rijswijker. “De 
vraag naar personal trai-
ning groeit. Mensen krij-
gen steeds meer door hoe 
effectief intensieve bege-
leiding bij het bereiken 
van hun ideale lichaam 
is. Als je dit traject samen 
doorloopt is doorzetten 
makkelijker.” Het besluit 
om de gehele verdieping 
te gaan gebruiken heeft 
daarom goed uitgepakt. 
Oosterhoff zit voorlopig 
lekker op zijn plek: “We 
zitten net op het randje 
van de wijk in een rustige 
omgeving. De aanrijrou-
tes zijn goed en we zijn 

vanaf de doorgaande 
weg te zien. Ook kunnen 
we vanaf hier met mooi 
weer lekker de natuur van 
Kerkpolder en Midden-
Delfland in om een stukje 
te gaan lopen na de oefe-
ningen binnen.”

Een booming-business 
dus, daar zo op die hoek. 
En ook leuk: misschien 
heb ik zojuist gesproken 
met de coverpersoon van 
de Men’s Health. Hij is de 

Kenny Oosterhoff is trots op zijn ware fitness Eldorado.

strijd voor de ultieme killer-
body aangegaan met drie 
andere fitnessfanaten. 
Op 2 juli weten we het. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Marlon Fahrner

Ondernemers // NumberOne

New Future Lab, Stichting 
Stunt en 015 Duurzaam 
kondigen vol trots aan 
dat ze werken aan een 
nieuw buurtcafé in Delft. 
Dit buurtcafé, gelegen 
in de wijk Poptahof, be­
looft een unieke plek te 
worden waar iedereen 
welkom is om elkaar te 
ontmoeten en samen te 
groeien. 

Het buurtcafé, dat onder-
deel wordt van de ambi-
ties van het programma 
Wij West, wil de gemeen-
schapszin in Delft-West 
bevorderen. Bezoekers 
kunnen er straks niet al-
leen genieten van een 
warme kop koffie of thee, 
maar ook advies en on-
dersteuning krijgen om te 

bouwen aan een betere 
toekomst voor zichzelf en 
onze samenleving. Een 
speciaal loket binnen het 
café wordt geopend om 
mensen te ondersteunen 
bij vragen en uitdagingen 
op gebied van verduurza-
ming of bijvoorbeeld digi-
tale vaardigheden. 

De initiatiefnemers wil-
len van het buurtcafé een 
laagdrempelige en gezel-
lige ontmoetingsplek ma-
ken voor alle bewoners van 
Poptahof. "Dit café gaat 
over meer dan alleen een 
drankje doen; het gaat over 
het verbinden van mensen 
en het bouwen aan een 
hechtere gemeenschap," 
vertelt Kristel van New 
Future Lab. 

Er wordt nu hard geklust. 
De exacte openingsdatum 
en de naam van het café 
zullen binnenkort bekend 
worden gemaakt. 

Iedereen is straks van 
harte welkom aan de 
Papsouwselaan om dit 
unieke buurtinitiatief te ko-
men ontdekken.

Binnenkort: nieuw buurtcafé aan de Papsouwselaan 
voor koffie, thee en toekomst

Door // Kristel Thieme, op-
richter en aanjager bij New 
Future Lab

Op de foto staan van link naar rechts: Kristel Thieme (New Future Lab), Marijn van Steen (New Future 
Lab), Claudia Hofemann (015 Duurzaam) en Bas Link (Stichting Stunt).
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Debora, Centrum voor 
leven met en na kan­
ker, biedt meer gespe­
cialiseerde lotgeno­
tencontacten.	  
 
Sinds kort zijn de lotgeno-
tencontacten uitgebreid. 
Naast bijeenkomsten voor 
buismaag (slokdarmkan-
ker), prostaatkanker en 
borstkanker zijn er nu 
ook bijeenkomsten voor 
hematon (bloedkanker) 
en antihormonologen 
(patiënten die hormoont-
herapie ondergaan). Kijk 
op onze site voor de bij-
eenkomst die voor jou 
van toepassing is. Vaak 
zijn deze bijeenkomsten 
bedoeld voor zowel pa-
tiënten als hun naasten. 
Je hoeft het niet alleen te 
doen!
 

Debora breidt lotgenotencontacten uit

Kunstroute De Stichting Feest van de Geest Delft 

Natuurlijk ben je als pati-
ënt ook welkom bij onze 
ontspanningsactivitei-
ten. Denk hierbij aan on-
der andere: tekenen/
schilderen, yoga, boet-
seren, massages, mo-
zaïek en reiki.	  
 
Voor overige activiteiten 
zie het programma op 
onze site. Elke maand 
een nieuw programma.

Wij zijn er voor jou op de 
Aart van der Leeuwlaan 
9, 2624 PK Delft	  

Bel ons voor inschrij-
ven of meer informa-
tie // 015-257 27 67, of 
kijk op // www.debora.nu 

Voor vragen of inschrij-
ven voor een activiteit // 
coordinator.administratie 

@debora.nu

Van 8 tot en met 20 mei 
vindt het Feest van de 
Geest plaats in Delft 
(www.feestvandegeest.
nl/delft). Dit is een fes­
tival waarbij 12 kunste­
naars zijn gekoppeld 
aan 12 kerken. Zij expo­
seren werk rondom het 
thema troost en hebben 
daarnaast ook nieuw 
werk gemaakt.  
  
 

Drie kerken en een ka-
pelatelier bevinden zich 
in onze drie buurten. Het 
zijn ‘het Boek’ in Tanthof 
(Sand inoweg 151) , 
de Adelbertkerk in de 
Voorhof (Minervaweg 7) 
en de Vierhovenkerk in de 
Buitenhof (Obrechtstraat 
50). Verder is het kapela-
telier van Ria van Oosten 
te bezoeken (Hendrik 
Marsmanlaan 35). 	  
 
In ‘het Boek’ in Tanthof 
(Sandinoweg 151) ex-
poseert Judith Aardse, 
zelf ook woonachtig in 
Tanthof. 

Wieneke Bremer die in de 
Voorhof woont heeft een 

gevilt kunstwerk gemaakt 
voor de Adelbertkerk in de 
Voorhof (Minervaweg 7). 
In de Vierhovenkerk in de 
Buitenhof (Obrechtstraat 
50) is werk te zien van 
Edith Bons. Verder is 
het kapelatelier van 
Ria van Oosten te 
bezoeken (Hendr ik 
Marsmanlaan 35).	   
 
Wie de expositie wil be-
wonderen is welkom op 
donderdag 9 mei, za-
terdag 11 mei, zondag 
12 mei, zaterdag 18 
mei, zondag 19 mei of 
maandag 20 mei, tussen 
13:00-17:00 uur (ten-
zij op de website www.
feestvandegeest.nl/delft/

open-van-13-17-uur/ an-
ders vermeld, bijvoorbeeld 
vanwege een reguliere 
viering of een uitvaart).  
 
Naast het nieuwe werk 
speciaal gemaakt voor 
deze expositie hangt er 
bestaand werk van de 
kunstenaars in de kerken. 
 
Daarnaast zijn er nog ver-
schillende andere boei-
ende activiteiten in de 
Vierhovenkerk.  	  
 
Op dinsdag 14 mei 14:00-
16:00 uur zal kunstenaar 
Edith Bons in een lezing 
bij de Sociëteit Vierhoven  

 

( van links naar rechts: procesfoto’s van Wieneke Bremer, Edith Bons en Judith Aardse) 

iets meer vertellen over 
zichzelf en de achtergrond 
van haar werk.  	  
 
Op woensdag 15 mei 
20:00-22:00 uur gaan we 
in gesprek over troost. 
Iedereen ervaart troost op 
een andere manier en ook 
in verschillende omstan-
digheden kun je dat weer 
anders ervaren. Troost 
betekent meestal niet 
dat alle problemen zijn 
opgelost, maar je vindt 
troost vaak in en tegelij-
kertijd ondanks moeilijke 
omstandigheden. We pro-
beren deze gedachte ver-
der uit te diepen en gaan 
met elkaar in gesprek 
over hoe we dat ervaren.    

Op vrijdag 17 mei 20:00-
21:00 uur zal er een con-
cert plaatsvinden door 
Christo Lelie op het monu-
mentale Norman&Beard-
orgel en Riëtte Beumer 
op fluit. De muziek heeft 
te maken met het thema, 
het wordt een echte bele-
venis. Toegang is gratis, 
wel is er een collecte na 
afloop.



Afscheid nemen op je eigen manier 
Hoe we voorgoed af­
scheid nemen van een 
geliefde verschilt van 
persoon tot persoon 
en van cultuur tot cul­
tuur. De verschillende 
bevolkingsgroepen in 
Buitenhof gaan daar 
op hun eigen manier 
mee om, maar heb­
ben ook te maken met 
Nederlandse regels.  
 
Ouacima, tweede ge-
neratie Marokkaanse 
Nederlander, ziet de ver-
schillen, hoe zij zelf denkt 
over de dood, maar ook 
hoe haar ouders reageer-
den: “Toen mijn oma van 
moederskant overleed, 
overheerste het verlies. 
Mijn moeder raakte haar 
kracht en inspiratie kwijt. 
Toen mijn oma van va-
derskant overleed, lag 
de nadruk op de mooie 
herinneringen en werden 
in haar naam waterputten 
gegraven zodat haar goe-
de daden voort zullen le-
ven.” Geloofsachtergrond 
geeft overeenkomsten, 
maar uiteindelijk rouwt 
iedereen toch op zijn op 
zijn eigen manier.  met de 
kennis die je hebt”, denkt 
Ouacima. 

Die verschillen herkent 
Jochem Raateland, uit-
vaartverzorger bij De 
Laatste Eer, heel goed: 
“In iedere culturele be-
volkingsgroep merk je 
dat rouw persoonlijker is 
geworden. Geloof speelt 
in veel gevallen nog een 
grote rol, maar er is veel 
meer behoefte om de 
uitvaart persoonlijk te 
maken. ” Daar houdt hij 
als uitvaartverzorger ook 
rekening mee: “Zo heb-
ben we voor moslims een 
bewassingsruimte, maar 
de wassing doen we niet 
zelf. Dat wordt gedaan 
door mensen uit de ge-

meenschap zelf. Onze rol 
van de uitvaartverzorger 
is vooral mogelijk maken 
en ontzorgen, maar we 
moeten wel rekening hou-
den met de Nederlandse 
wetgeving: “Als er bij-
voorbeeld de wens is 
om binnen 24 uur te be-
graven, dan doen we er 
alles aan om daaraan te 
voldoen. Meestal lukt dat. 
Goede communicatie is 
hierbij het belangrijkste.” 
 
Mijn moeder wilde in-
derdaad binnen 24 uur 
begraven worden en het 
is heel fijn dat dat kon”, 
beaamt Ouacima. “Er is 

meer begrip, meer ken-
nis en meer vrijheid bin-
nen de eigen cultuur en 
tussen culturen.” Ze er-
vaarde dat ook binnen 
de gemeenschap tradities 
kunnen veranderen: “Veel 
ligt vast, vanwege bijvoor-
beeld geloofsregels, maar 
mijn zussen en ik konden 
bijvoorbeeld wel zelf de 
bewassing doen, ook al 
draag ik geen hoofddoek, 
en mijn broers vonden 
het prima dat wij de za-
ken regelden in plaats 
van zij. Zo zie je dat de 
rouwprocessen van mijn 
generatie al beïnvloed 
zijn door de twee cultu-

ren waaruit we voortko-
men en waarin we leven.”  
 
Maar tradities blijven: 
“Voor ons is het bijvoor-
beeld belangrijk begra-
ven te worden tussen 
familie en verwanten”, 
legt Ouacima uit. “Mijn 
vader wilde daarom nog 
in Marokko begraven wor-
den. Ik ben Nederlander, 
dus mijn laatste rustplaats 
zal ook hier zijn. Daarom 
hebben we nu al naast 
elkaar liggende graven 
gekocht.” Hoe zal haar 
afscheid eruit zien? “Die 
zal vooral door mijn geloof 
bepaald worden; zo sim-
pel mogelijk, omringd door 
mijn familie. Ik hoop dat 
zij de weg van mijn vader 
zullen kiezen, met goede 
herinneringen over wat ik 
in mijn leven heb gedaan 
en betekend.” 	  

 
Door // Esdor van Elten

Ouacima Klioual met Jochem Raateland, uitvaartverzorger bij De Laatste Eer
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Carmen Sjardijn

In 2024 worden wijkuit-
dagingen aangepakt met 
input van bewoners en 
ondernemers, vertaald 
naar actieplannen door 
partners van Wij West. 
Zichtbare initiatieven 
zijn er al, zoals zwerf-
afvalcampagnes en het 
Leefstijlcentrum bij wijk-
centrum Buitengewoon. 
Bewonerscafés bespre-
ken voortgang en par-

He t  Bewonersca fé 
Buitenhof op 2 maart trok 
veel belangstelling. Het 
thema was 'woonomge-
ving', met de Gemeente 
Delft die plannen deelde, 
waaronder grootonder-
houd aan het riool in delen 
van Buitenhof. Bewoners 
uitten trots over het groen 
in Buitenhof en hun wens 
om dit te behouden. 
Onderwerpen waren o.a. 
bomen, zwerfafval, afwate-
ring en veiligheid. Wijkboa’s 

in beeld
Wat is er gebeurd tussen eind januari november en begin april 

2024? We geven met deze rubriek van Wij West ook een  
doorkijk naar de komende maanden in het Nationaal Programma 

Leefbaarheid & Veiligheid Delft-West, ook wel bekend als Wij West.

Doe ook mee in het 
Bewonerscafé!	 
Bij de Wij West Bewo-
ners cafés kun je ande-
re bewoners uit de wijk 
ontmoeten. Je hoort wat 
er gebeurt in de wijk, 
onder het genot van een 
hapje of drankje. Wil jij 
een volgende keer ook 
komen? Of wil je een keer 
een bewonerscafé mee 
organiseren? Laat het 
weten via info@wijwest-
delft.nl Of kom langs in 
de Woonkamer Wij West 
aan de Vrijheidslaan 15, 
winkelcentrum Buitenhof.

Aan de slag!
U i t v o e r i n g s a g e n d a 
Buitenhof 2024-2028
Vanuit het programma Wij 
West werken we aan een 
Uitvoeringsagenda voor 
Delft West. Daarin staan 
de punten en acties waar 
Wij West partner-organi-
saties samen met bewo-
ners de komende 4 jaar 
aan gaan werken. Deze 
zijn afgelopen jaar ver-
zameld tijdens vele ge-
sprekken met mensen 
die werken en wonen 
in de wijk. Het zijn stuk 
voor stuk acties die veel 
bewoners in Buitenhof 
b e l a n g r i j k  v i n d e n .  

Voor Buitenhof komt er 
elk jaar een wijkplan.  
Dit jaar gaan we aan de 
slag met //

Zwerfvuil
Achter de voordeur project 
Woonfraude
Jongerenaanbod

Met medebewoners iets doen in de wijk?
Bent u zelf van plan iets te doen met medebewoners 
in uw buurt of straat, laat dit dan weten aan wijkre-
gisseur Ivy Kahlamann en het Programmabureau Wij 
West. Denk bijvoorbeeld aan Burendag op zaterdag 
28 september. Dan kijken we samen met u hoe we u 
daarin kunnen ondersteunen.  

Mail uw idee of vraag naar // info@wijwestdelft.nl

Opruimacties zwerfvuil  
Samen voor een 
schoner Buitenhof 
Eén van de acties in 
het wijkplan is zwerfvuil. 
Wij West-partners zoals 
Delft voor Elkaar, Werk-
se, Vidomes, Papaver, 
de politie en de gemeen-
te Delft maken zich sterk 
voor een schonere wijk. 
Er waren dit jaar al ac-
ties op 5 februari en op 
15 maart.  Vóór de zo-
mer volgen er nog meer 

Spreekuur Rechtswinkel INHOLLAND
Elke maandagmiddag van 13 tot 15 uur
in de Woonkamer Wij West, Vrijheidslaan 15, 
Delft (winkelcentrum Buitenhof) Voor juridisch 
advies zoals belastingaangifte, huur-/arbeids-
contract, lastige formulieren, etc. Loop langs 
en kom binnen!

Spreekuur	   
wijkagenten Buitenhof 
Elke woensdagmiddag van 14.30 tot 16 uur
in de Woonkamer Wij West, Vrijheidslaan 15, 
Delft (winkelcentrum Buitenhof)

ticipatiemogelijkheden. 
Laten we samen werken 
aan een beter Delft-West! 

werden voorgesteld en er 
was een presentatie over 
het Leefstijlcentrum naast 
wijkcentrum Buitengewoon, 
wat een project van be-
wonersvereniging De 
Rode Feniks is samen 
met andere organisaties. 
Mensen toonden interes-
se in buurtontwikkeling en 
lieten hun adres achter. Het 
café werd georganiseerd 
door Buitenhof-bewoners 
Dick de Jong, Ton Reiber, 
René en Paul Leistra, sa-

Handen uit de mouwen bij NL DOET - Tijdens de landelijke actie 
NL DOET op vrijdag 15 maart staken medewerkers van Delft 
voor Elkaar, De Papaver, Werkse en gemeente Delft en vele 

vrijwilligers samen de handen uit de mouwen in Buitenhof. Ook 
burgemeester Marja van Bijsterveldt was van de partij. Ze haalden 
samen kilo’s zwerfafval op. Als beloning was er een lekker bakkie 

bij de Woonkamer Wij West in winkelcentrum Buitenhof aan de 
Vrijheidslaan.

acties. Bewoners van 
Buitenhof zijn van harte 
welkom om een keer mee 
te doen. Helpt u ook mee 
de wijk schoon te hou-
den? Een halfuurtje per 
week maakt al verschil.  
 
Meer weten, of aan­
melden? Via // www.pa-
paverdelft.nl/zwerfafval 
 
Of stuur een mail naar  //
info@wijwestdelft.nl met 
als titel ‘zwerfafval’. 

men met wijkregisseur Ivy 
Kahlmann en Esra Tozak 
van programmabureau 
Wij West, met hoop op 
nieuwe ontmoetingen bij 
de volgende bijeenkomst. 
 
Het volgende Buitenhof 
Bewonerscafé organiseren 
we eind mei of begin juni. 
Let op de flyers en posters 
in je omgeving! 

Alliantieraad Delft-West
Voorzitter // Burgemeester Marja van Bijsterveldt
Bewoners // Fatima Polat
Georganiseerde verenigingen // Lisa Kuiken
Domein wonen // Zakaria El-Khetabi van Stedelink
Domein onderwijs // Robert Lock van Stichting 
Christelijk Onderwijs Delft e.o. 
Domein sociaal/activering/ondernemen //	  
Marc Boekenstijn van Stichting Stunt 
Gemeente // Karin Schrederhof wethouder wonen, 
onderwijs, zorg en sport 
Ministerie van BZK // Chris Kuijpers, 	  
directeur-generaal Volkshuisvesting en Bouwen	  
	
De Alliantieraad Wij West is de opdrachtgever van 
het Nationaal Programma Leefbaarheid en Veiligheid 
in Delft-West. In de Alliantieraad zijn verschillen-
de organisaties vertegenwoordigd die actief zijn in 
Delft-West. De burgemeester is de voorzitter.	  

Voor bewoners van Buitenhof zijn speciaal aan-
spreekpunt Lisa Kuiken, Karin Schrederhof en Chris 
Kuijpers. Zij zullen zich (of 1 van hen zal zich) in 
de volgende wijkkrant aan u voorstellen. 	  
	
Heeft u een vraag voor hen? 	  
Mail dan naar // info@wijwest.nl



Kindercolumn //  
Mag ik op uw hond passen?

Ik ben Hanna van 
Reeven. Op 11 maart 
ben ik 10 jaar geworden. 
Samen met mijn moeder, 
vader en mijn broer Cas 
woon ik in een huis met 
drie verdiepingen in de 
wijk Buitenhof. In april 
krijgen we een nieuwe 
badkamer. 

Mijn nicht Lola heeft een 
hond, genaamd Tommy. 
Tommy kwam een keer bij 
mij logeren in de zomerva-
kantie. Ik vond dat zo leuk 
dat ik zelf nu ook wel een 
hond wil. Dus ik vroeg aan 

mijn ouders of dat mocht, 
maar mijn vader is aller-
gisch voor honden. Dus 
helaas kan ik niet een hond 
nemen die echt van mij is. 
Mijn vriendin mag ook geen 
hondje, maar die heeft via 
hondjeuitlaten.nl een op-
pashondje gevonden waar 
ze af en toe een middagje 
oppast. Dat lijkt mij ook heel 
leuk. Maar toen ik ging kij-
ken, waren er alleen maar 
honden in de buurt om een 
keer uitgelaten te worden. 
Ik zoek juist een hond waar 
ik soms een hele middag 
of dag op mag passen. 

Heeft u een hond en zoekt 
u misschien iemand die af 
en toe een dagje op uw 
hond kan passen, dan kunt 
u een mailtje sturen naar 
de krant (info@buitenhof 
bruist.nl) en wie weet kan 
ik dan op uw hond pas-
sen. Dat lijkt mij heel leuk! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door // Hanna van Reeven

Kijk eens wat vaker in de  
spiegel van Headline Haarmode
Al zolang ik in de 
Buitenhof woon, fiets 
ik langs verleidelijk-kij­
kende vrouwen met sti­
listische haren op de ra­
men van het hoekpand 
van het winkelcentrum 
Vrijheidslaan. Veel lezers 
zullen bekend zijn met de 
binnenkant van Headline 
Haarmode. Ik zelf nog 
niet, dus vond ik het tijd 
om langs te gaan bij deze 
kapper. Ik tref eigenaar 
Berry Stokman en vraag 
hem naar zijn verhaal. 
 
Een echte	 
kappersfamilie
Ik ben verrast als ik hoor 
dat Berry Stokman eigen-
lijk tennistrainer wilde wor-
den. In zijn jeugd was deze 
fanatieke tennisser elke 
dag op de baan te vinden. 
Uiteindelijk koos hij toch 
voor het kappersvak. Daar 
is hij min of meer ingerold. 
Zijn hele familie zat in het 
vak. Al vanaf jongs af aan 
kwam Berry over de vloer 
bij de kapperszaak van zijn 
vader. Een familiebedrijf, 
opgezet in 1939 door zijn 
opa aan de C. Fockstraat. 
Berry Stokman doorliep de 
kappersschool en ging na 

drie maanden elders, bij 
zijn vader werken. Toen 
deze ziek werd nam Berry 
Stokman het over. Een tijd 
later kwam hij mevrouw 
Krul tegen. Zij knipte al 18 
jaar aan de Vrijheidslaan en 
Berry kon haar bedrijf over-
nemen. Na een half jaar 
verkocht hij zijn eerste zaak 
en richtte hij zich helemaal 
op Headline Haarmode, 
waar hij alweer 18 jaar inzit.

Het mooie van De 
Buitenhof
Volgens Berry Stokman is 
de Buitenhof dé ideale plek 
voor zijn bedrijf. “Ik zou niet 
meer in of bij de binnen-
stad willen zitten. Je hebt 
hier alles. Gratis parkeren, 
een populaire Jumbo die 
goed draait en sinds een 
paar jaar mooie, nieuwe 
zaken in het winkelcentrum 
zoals Luciano en Broodje 
Ben. Als winkeliers hier zijn 
we best wel één. We on-
derhouden een gezellige 
band. Er is niet één type 
‘Buitenhoffer’. Dat maakt 
deze wijk zo leuk en divers. 
Veel van onze klanten ko-
men hier vandaan en daar 
bouw je door de jaren een 
goede band mee op, zeker 

als kapper.” 
Een nieuwe 	
Vrijheidslaan?
Berry Stokman hoopt dat 
de ideeën voor een nieuw 
winkelcentrum met meer 
winkels snel werkelijk-
heid worden. Headline 
Haarmode is in zijn ogen 
wel een keer aan verbou-
wing toe, maar hij begint er 
nog niet aan. “Dan kan ik 
beter wachten tot ik in mijn 

nieuwe pand zit.” Ik geef 
hem groot gelijk. De gedre-
ven kapper denkt voorlopig 
absoluut niet aan stoppen. 
Hoewel Berry Stokman 
zelf in Overveen (Noord-
Holland) woont en dus veel 
kilometers maakt, blijft hij 
het elke dag weer gewel-
dig vinden om klanten te 
knippen en zijn team aan 
te sturen. Hij kijkt er dan 
ook naar uit om over een 

Berry Stokman in ‘zijn’ Headline Haarmode

tijdje te kunnen genieten 
van een hele nieuwe zaak.
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
Door // Marlon Fahrner

Ondernemers // Headline Haarmode

Kleurplaatje
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SCHAAKTOERNOOISCHAAKTOERNOOI
KOPIEKOFFIEKONING

OP HETTERRASBIJKOPIEKOFFIE

ZATERDAG 27 APRIL 2024ZATERDAG 27 APRIL 2024  
13:00 - 16:00 UUR13:00 - 16:00 UUR

GEEF JE OP VIA INFO@KOPIEKOFFIE.NL
CHOPINLAAN 377  DELFT

GRATIS!
VOOR JONG

EN OUD

WORD JIJ ONZE

Kyokushin Delft de 
karateschool waar ieder­
een zich thuis voelt!	
			    
Kom eens een proef-
les meedoen en ervaar 
hoe je leven een andere 
wend ing k r i jg t  door 
deze fantastische sport!  

Werken aan conditie, 
kracht, etc. Een sport 
waarin je alles kwijt kan. 
Wil jij het beste uit jezelf 
halen? Kom een gratis 
proefles meedoen, en wel-
licht ben jij het 100e Lid! 
Ook geven wij sport-
l e s  a a n  P a r k i n s o n 
sporters, bij ons kun je 2 
x in de week meedoen 
aan parkinsonboksen! 

Kyokushin-Delft
Griegstraat 4
www.karateschooldelft.nl 
06-53211194

Karateschool Delft, Jeugd, dames, Heren en 
alle leeftijden!



Hoe leidt je maatschap­
pelijk betrokken inge­
nieurs op en werk je 
tegelijkertijd aan oplos­
singen voor problemen in 
de stad? Dit is de vraag 
waar het programma 
WIJStad van de TU Delft 
antwoordt op zoekt. Op 
verschillende manieren 
proberen medewerkers 
van het programma de 
verbinding tussen Delft 
en de universiteit te be­
vorderen. Eén van die 
manieren was het ont­
werpen van een geteken­
de kaart van de wijken 
Tanthof, Buitenhof en 
Voorhof. Geen gewone 
plattegrond, maar een zo­
genoemde zachte kaart. 
Gemaakt door master­
studenten, gebruikt 
door inwoners.  	  

Persoonlijke weer-
gave van de stad 
Het idee van de zachte 
kaart is bedacht door te-
kenaar Jan Rothuizen. 
Hij wandelt door steden 
en noteert wat hem op-
valt. Een mooi park, een 
droevig hoekje met vuil, 
mensen die hij tegenkomt, 
het komt allemaal op zijn 
kaart. Zo maakt hij een per-
soonlijke weergave van de 
stad. “Wij hebben zijn idee 
gebruikt, maar er wel een 
andere draai aan gege-
ven”, vertelt Nino Vogels. 
Samen met medestudent 
Bas Jonker tekende hij 
de kaart. “De zachte kaart 

TU zoekt verbinding door getekende 
kaart van Delft West 

van Delft West hebben we 
zo open mogelijk gehou-
den, zodat bewoners zelf 
kunnen invullen wat hun 
bijzondere plekken zijn.”  

Met andere ogen 
naar de wijk kijken 
De kaart is al gebruikt tij-
dens een wandeling door 
de wijken met verschillende 
onderwijsinstellingen, zo-
als de Haagse Hogeschool, 
ROC Mondriaan en 
Hogeschool Inholland. 
“Het was interessant om te 

zien hoe deelnemers door 
de kaart met andere ogen 
naar de buurt keken”, ver-
telt Vogels. “Mensen gin-
gen meteen op zoek naar 
plekken die zij interessant 
vonden, of herkenden. En 
ze hebben ook hele inte-
ressante toevoegingen 
gedaan, zoals de prachtige 
muurschilderingen, maar 
ook de berg zwerfafval die 
ervoor ligt.” 
 
Het is de bedoeling dat de 
kaart ook door bewoners 

zelf ingevuld wordt. Het is 
voor de TU heel interessant 
om te weten wat mensen 
van hun eigen wijk vinden. 
Waar zijn ze trots op, waar 
juist niet, waar komen ze 
vaak en wat voor gevoel 
roepen plekken bij hen op? 
Als de TU deze informatie 
heeft, kunnen ze gerich-
ter in gesprek met men-
sen over hun uitdagingen, 
en samen met studenten 
oplossingen zoeken. 
	  
 

Kaart op reis naar 
buurtcafés 
De zachte kaart gaat uitein-
delijk op reis langs de be-
wonerscafés van Wij West. 
Daar kunnen inwoners de 
kaart aanvullen. De kaart 
wordt ook gebruikt in de 
wijkagenda’s voor Delft-
West. Wil je de gevulde 
kaart van Delft-West ont-
vangen? Stuur een mail 
naar wijstad@tudelft.nl

Bekijk de stad met andere ogen en ontdek verborgen schoonheid en kansen
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Politiek Nieuws

Een boom vol boodschappen
Ideeën en initiatieven 	  
van ouderen stimuleren

Tussen zwerfaval leven

Heb jij STIP gezien op de 
markt of bij de Hoven? 
Onlangs deelden we 
daar warme choco en 
zelfgemaakte wafels uit 
als handreiking voor een 
gesprek. Dit zorgde voor 
mooie gesprekken en 
een gelegenheid voor 
inwoners om zorgen en 
ervaringen te delen. We 
maakten gebruik van 
deze gelegenheid om 
aandacht te vragen voor 
een belangrijk onderwerp: 
de zorg. De financiële 
situatie van gemeenten 
in Nederland vanaf 2026 
is erg onzeker en dit baart 

Onafhankelijk Delft 'zwerft' 
altijd door de wijken. Waar 
wij heel blij mee zijn is dat 
de Buitenhof echt op de 
kaart staat in de politiek. 
Prachtige initiatieven 
worden er ondernomen, 
zoals BuitenhofBruist. Wij 
horen nog wel dat er veel 
eenzaamheid is onder 
ouderen. Het is ook moei-
lijk om hen te bereiken. 
Wij zouden het toejuichen 
als wij juist deze doel-
groep nog iets meer uit 
de woning zouden kunnen 
krijgen. Belangrijk hierbij, 
vinden wij, dat er vooral 
met de mensen wordt 
gesproken en niet over 
hen. Ideeën en initiatieven 
vanuit henzelf, zouden 

Sivan Maruf: “Afgelopen 
tijd was het tweemaal 
feest voor mij. Eenmaal 
omdat mijn verjaardag is 
geweest. En daarnaast 
is het ook precies 2 jaar 
geleden dat ik tot fractie-
voorzitter voor D66 ben 
gekozen. Waar ik minder 
vrolijk van ben geworden 
is de enorme hoeveelheid 
zwerfaval dat is opgehaald 
in onze wijk. In het kader 
van de schoonmaakac-
tie van NL Doet hadden 
tientallen vrijwilligers 
zich verzameld in wijk-
centrum Buitengewoon 
aan de Mozar t laan. 
P laa t sve rvangende 
schaamte kreeg ik toen ik 
vrijwilligers die niet in de 
Buitenhof wonen, hoorde 
zuchten over al het afval 
op straat. Hoe is het 
mogelijk dat de groenste 
wijk in Delft, waarschijnlijk 
ook het meeste zwerf-
afval heeft? Het is een 

BuitenhofBruist vraagt elke editie Delftse 
politieke partijen naar relevant nieuws voor 

onze wijk. 

ons zorgen. Gemeenten 
hebben tenslotte wel geld 
nodig om belangrijke 
maatschappelijke dingen 
aan te pakken. Eén van 
deze opgaven is de zorg, 
iets wat ons allemaal 
aan het hart gaat. Zo is 
STIP actief in gesprek 
gegaan met bewoners. 
We spraken over de zor-
gen en ervaringen over de 
wachtlijsten van de GGZ, 
ouderenzorg of preventie 
en samenwerkingen in het 
sociaal domein. Naast een 
open gesprek was er ook 
de mogelijkheid om een 
mooie boodschap op een 
kaartje te schrijven. Aan 
het einde van de dag hing 
de boom vol met kaartjes 
met mooie boodschap-
pen, van het wensen van 
een fijne dag tot het uitno-

wij moeten stimuleren. 
Zelf beschikken wij over 
een arsenaal verkleedkle-
ding. Zou het leuk zijn als 
wij ouderen betrekken bij 
diverse tijdperken in de 
geschiedenis en dit zou-
den uitbeelden? Lijkt dit je 
wat? Mail dan naar info@
buitenhofbruist.nl

hardnekkig probleem. 
Uiteraard is het van 
belang dat de gemeente 
helpt de wijk schoon te 
houden, maar wat doen 
we elkaar aan als het de 
dag erna alweer vies is. 
Vele honderdduizenden 
euro’s belastinggeld wor-
den gespendeerd aan 
het schoonhouden van 
de straten. Natuurlijk is 
dat nodig, maar je bent 
een dief van je eigen por-
temonnee als jij of je kind 
iets op de grond gooit. Het 
is zaak we elkaar aan-
spreken op slecht gedrag. 
Onbegrijpelijk vind ik het 
dat mensen de behoefte 
hebben om iets op straat 
te gooien. Onbegrijpelijk 
vind ik ook het gebrek aan 
respect naar onszelf en 
anderen om tussen zwer-
faval te leven. Vaak vraag 
ik kinderen en jongeren 
of ze zich niet schamen 
om gasten in een vieze 
omgeving te ontvangen. 
Je thuis begint namelijk 
eerder dan na je voordeur. 
Daarom is het belangrijk 
dat we kinderen, jongeren 
en hun ouders op het hart 
drukken dat we met elkaar 
de wijk schoon houden.”

digen voor een bak koffie. 
Deze kaartjes zijn later 
gegeven aan mensen die 
wel een goede boodschap 
en blijk van waardering 
kunnen gebruiken! We 
danken de mensen met 
wie we hebben gesproken 
voor de goede ideeën en 
waardevolle gesprekken. 
We hebben veel input 
gekregen vanuit de stad, 
dit opgeschreven en gaan 
ermee aan de slag! Wil 
jij ook eens in gesprek 
over de zorg of een ander 
onderwerp? Neem dan 
gerust contact met ons op 
via info@buitenhofbruist.
nl



 
 
	

Elke editie van BuitenhofBruist praten we bij met wijkagenten Bart 
van Rijn en Jan van Zelst. Deze keer gaat het gesprek vooral over 
lente, openstaande deuren en alarmnummers.

Even bijpraten met de wijkagent // 
“Met de lente komen ook  
inbrekers uit winterslaap”

“De lente is begon­
nen. Gelukkig maar, 
want wij waren die grij­
ze dagen wel zat. Je 
merkt het ook meteen 
op straat. Mensen zijn 
opgewekter en komen 
een praatje maken. Daar 
staan wij altijd voor 
open. Liever een mel­
ding die achteraf niks 
blijkt te zijn, dan geen 
melding. Dus spreek 
ons vooral aan!	  

Het harde werken deze 
winter is trouwens be-
loond. Kunt u zich de ge-
beurtenissen met oud- en 
nieuw nog herinneren? 
Het gooien met vuur-
werk en het vernielen 
van de Lidl. Wij kunnen 
u melden dat de eerste 

aanhoudingen zijn ver-
richt. Dat is goed nieuws. 
Nog meer goed nieuws: 
dankzij signalen van 
buurtbewoners zijn wij 
bezig met het oprollen 
van drugspanden. Als er 
veel personen in en uit 
een woning lopen, kan 
het zijn dat daar drugs 
wordt verkocht of dat er 
illegale prostitutie gaande 
is. In samenwerking met 
de woningcorporaties is 
een aantal panden ont-
ruimd of worden contrac-
ten ontbonden. We ho-
ren van buren dat ze zich 
een stuk veiliger voelen. 
Dat veilig voelen is be-
langrijk. Ook in de len-
te én in de zomer. Zodra 
het mooier weer wordt en 
langer licht blijft, hebben 

buurtbewoners de neiging 
ramen open te zetten en 
deuren niet goed af te slui-
ten. Wij weten dat, maar 
inbrekers weten dat ook.  
 
Een paar tips	   
Zet ramen die op een 
kier staan altijd vast en 
laat de sleutel dan niet 
aan de binnenkant zit-
ten. Inbrekers zijn han-
dig. Met een haak duwen 
zij de hendel omhoog 
of pakken ze de sleutel. 
Laat ook in de avond een 
lampje branden als je 
weggaat. Inbrekers staan 
niet graag in het licht. En 
laat waardevolle spullen, 
zoals tablets en laptops 
niet in het zicht liggen. 
Dan weten ze zeker dat 
er iets te halen valt. Maar 

denk ook aan de voor- en 
de schuurdeur. Als jij die 
niet op slot doet, flipperen 
ze hem zo open. Ze doen 
er gewoon en pasje tus-
sen en voilà. En met open 
schuurdeuren wordt het 
dieven wel heel gemakke-
lijk gemaakt. Let trouwens 
ook op huizen van buren 
als ze met vakantie zijn. 
Haal de post voor ze weg 
en controleer of er geen 
takjes en papiertjes tus-
sen de voordeur worden 
gestopt. Inbrekers doen 
dat om te kunnen zien 
hoe lang iemand weg is. 
Als ze er na een paar da-
gen nog zitten, weten ze 
dat ze kunnen inbreken. 
Vergeet vooral niet te bel-
len. Zie je iets verdachts: 
iemand zit te prutsen aan 

een fiets, staat op een 
schuurtje die niet van 
hem of haar is of klimt 
door een raam, schroom 
dan niet en bel 112. Daar 
is die lijn ook voor. Rijdt 
er een auto met verdach-
te personen door de wijk, 
maar is er geen spoed, 
bel dan 0900-8844. Zo 
hebben we laatst een 
auto met drugs in de wijk 
aangetroffen. Bellen loont 
dus echt! Maak het inbre-
kers niet te gemakkelijk!”
 
Door // Jessica Hendriks 
 
 
 
 
 
Volg ons op Instagram 
//wijkagenten_buitenhof

Recept van van Verushka // Cinnamonrolls met glazuur

Ingrediënten
 
Wat heb je nodig? (voor 6 Cinnamonrolls)
1 blikje croissantdeeg
50 gram zachte boter
2 theelepel kaneel
60 gram suiker
Weegschaal
Bakblik + bakpapier	 

Glazuur
4 theelepel poedersuiker
1 theelepel melk
½ theelepel vanillesiroop

Hoe maak je het?

Verwarm je oven voor 190 graden. Zet tegelijk een schaaltje/ bakje met 50 
gram boter in de oven. Laat de boter mee smelten terwijl je de oven voorver-
warmt. 

Pak nu een weegschaal en weeg het kaneel en suiker af. Voeg dit nu bij 
elkaar. Nu is je kaneelsuiker klaar! 

Haal de gesmolten boter uit de oven. Meng de kaneelsuiker en de zachte 
boter. Rol het croissantdeeg uit op je werkblad. Knijp de naden dicht en druk 
ze goed aan. 

Smeer de mixen (gesmolten boter en kaneelsuiker) op het croissantdeeg. 
Verdeel de mixen gelijkmatig over het deeg. Rol dan het croissantdeeg weer 
op. Probeer de naad een beetje dicht te knijpen. 

Met een scherp mes snijd je de rol in 6 plakjes.  
Leg deze plakjes op een met bakpapier beklede bakplaat. 

Bak de cinnamonrolls in 10 minuten op 190 graden. Terwijl de cinnamonrolls 
in de oven staan maak je het glazuur. 

Roer poedersuiker en melk goed door elkaar. Voeg de vanillesiroop toe en 
roer het tot een dik glazuur. 
 
Laat de cinnamonrolls een beetje afkoelen en giet het glazuur over de cinna-
monrolls. Serveer de cinnamonrolls op een gekleurd bordje met een vorkje 
en los een servet.

Laat je buurt stralen!			     23
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