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VIiegende

Geweldig nieuws! Onze
oproep in de vorige editie
en op onze sociale media
zorgde voor een grote groep
nieuwe vrijwilligers. We zijn
inmiddels bijna met 50!! Er is
ook al veel gebeurd.

Op ons Instagram- en
Facebook-account
@Abtswoudsepark kun je
de activiteiten volgen en
ontdekken wat er allemaal
voor moois leeft in het park.

BoomPlantDag

Met veel energie gingen op
woensdag 4 maart de eerste
werkzaamheden feestelijk
van start. Wethouder Frank
van Vliet, geassisteerd door
kinderen van Basisschool
SpringWijs in Tanthof, plantte
de eerste fruitboom.

Zo’n 80 kinderen hebben
fruitbomen en -struiken
geplant. Met gezonde blosjes
op de wangen werd er druk
gesjouwd, gegraven en
geplant. Na afloop kregen de

Terugblik:

Dok en DelftsPeil
Vrij Verteld
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kinderen wat lekkers en een
echte boomschijf-medaille.
De BoomPlantDag werd
georganiseerd door de
werkgroep Buiten de Perken
en natuurcentrum De
Papaver, ondersteund door de
BHTD, Natuurlijk Delfland en
de gemeente Delft.

Nationale

Opschoondag 2025

Papaver, supporter van
Schoon en Delft voor

Elkaar, heeft samen met
scholen uit de wijk —
waaronder CBS de Waterhof,
(basisschoolkinderen),

en Mercurius College,
(middelbare scholieren) —
hun best gedaan om (een
deel van) de wijk schoon te
maken.

Op 22 maart, tijdens de
Nationale Opschoondag,
hebben de leerlingen
geholpen met het opruimen
van zwerfafval in de wijk.

Goed bezig! Supporter van
Schoon.

Te Gek, Geboeid, Buurtmeuws // komt 5x per jaar uit // tegektanthof.nl -

e

Zagen, planten en water geven. Volop actie in het Abtswoudsepark.

Het was een daverend succes.

De kinderen en wij hebben
volop genoten. De eerste
zonnestralen maakten het af.
Het park ziet er al een stuk
fraaier uit en dit is nog maar
het begin.

Als verrassing ontvingen

Basisschool kinderen van CBS de Waterhof en het Mercurius College

zijn lekker bezig op de Nationale Opschoondag
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Plannen voor
‘Huiskamer’ Bikolaan
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nieuwe vrijwilligers in de
Hofstee. Na een korte
presentatie en een ludieke
kennismakingsactiviteit,

kon iedereen ‘shoppen’ bij

de teamtafels. Daar was
informatie en uitleg over de
diverse werkzaamheden. De
sfeer was gezellig en energiek.

En al snel volgden de eerste
inschrijvingen bij de teams.
Er is genoeg te doen zoals
het verder vormgeven

van de waterpartij met
stapelmuurtje voor de
beestjes en het aanplanten
van de stinzenheuvel. Maar
ook worden er wilgentenen
en steunstammen verzameld
voor de bloemenborders die
straks worden aangelegd.
Het weekend erna gingen
de eerste teams meteen van
start. Je zult ze regelmatig
zien in het Abtswoudsepark.
Tot ziens?

" %
ABTSWOUDSEPARK

budilen de perhen

wij die dag de BHTD
Participatieprijs 2025. Wat
een mooie waardering voor
het werk van de vrijwilligers
van Buiten de Perken!

Welkom nieuwe vrijwilligers
Half maart verwelkomden

e de grote groe
v & groep Door // Frederique Carlier

wukkra nt geeft het theate _
ruil voor een verslag. Grup déze kans en schruf-
jouw theaterervaring! Meld je-aan via\
winactie@buitemhiofbruist.nl _

Wie weet ben jij (samen.met je paftner,

zus, buurman of collega) de gelukkige!




Keuzemenu voor natuurtuinen

Een natuurtuin, leuk, maar hoe dan? Een natuurtuin kan
door mensen gebruikt worden, maar is zo ingericht dat de
natuur er ook wat aan heeft. We gaan hier in vogelvlucht
door wat tips voor het inrichten van een natuurtuin.

Je hoeft natuurlijk niet je
huidige tuin helemaal om te
spitten, je krijgt een soort
keuzemenu.

Op nummer 1, een vijver
met een oever waar dieren
in en uit kunnen. Een vijver
wil graag zonnig liggen, met
6-8 uur zon per dag, dus
prop hem niet weg in een
schaduwhoekje, maar plaats
hem centraal in je tuin. Van
het merk Ubbink zijn mooie
voorgevormde vijvers te
koop, je hoeft alleen nog
het gat te graven en te
beplanten. Doe er lekker
veel zuurstofplanten in. Zet
rondom de vijver ook planten
voor beschutting. Bouw er

bij Puurvantveld. Het grote
voordeel van inheemse
planten is dat ze een soort
lopend buffet vormen voor
insecten, die de nectar en
het blad graag lusten. De
insecten die bij exoten horen,
leven meestal niet hier.

een stapelmuurtje bij.

Op 2, een composthoop. Als
je hier geen etensresten op
doet, gaat het niet stinken.
Onderop een stapeltje
snoeihout, wat blad en gras
erop, heel simpel. Laat je
composthoop wel met rust
tot juni, want egeltjes slapen
lang uit.

In plaats van kale aarde, laat
oud blad voortaan liggen.
Dit is voedsel voor allerlei
insecten en bodemdieren,

Foto: natuurtuin in Tanthof

Verder nieuws van Natuurlijk
Delfland

Het Soort van het Seizoen is
de specht. In Tanthof komen
twee spechten voor: de
groene specht en de grote
bonte specht. De eerste is
inderdaad groen en je hoort
deze hard lachen. Als je deze
soorten ziet of hoort, meld
dat bij natuurlijkdelfland @
knnv.nl.

Natuurtuin in Tanthof

makkelijkste uit door de
latijnse naam te googlen,

of gebruik een app zoals
Obsldentify. De grote
tuincentra en bouwmarkten

schutting, zodat egels in je
tuin kunnen komen om eten
te zoeken.

Laat de stengels van dode
planten staan in de winter.
Hierin vinden vogels

nog zaden en insecten
overwinteren in stengels of
leggen er eitjes op.
Vervang exotische planten
zoveel mogelijk door
inheemse. Dit zoek je het

hebben weinig aanbod
van inheemse planten,
hooguit wat kruiden. Het
makkelijkste vind je sterke
inheemse planten op het
internet, bijvoorbeeld bij
Cruydt Hoeck, Sprinklr, of

en die zijn weer voedsel voor
vogels en egels. Het oude
blad houdt de bodem ook
lekker vochtig, wat fijn is
voor je planten.

Maak een tunneltje onder je Door // Laurien Bouw

Kattendoorn

met stekels. De stekelige
doornenkroon die Jezus
droeg, zou van deze plant
gemaakt zijn, al wordt dat
ook van meidoorn gezegd.

In de volksmond wordt het

stenen zou kunnen

afbreken. Tegenwoordig
weet men dat de saponine
‘onocol’ verantwoordelijk

is voor de afbraak van
verontreinigingen en zacht in
gebruik is.

Deze snack-size info vervangt
geen consult, maar vertelt
de geschiedenis van dat ene
bijzondere plantje.

Van welk kruid wil jij meer
weten?

Kattendoorn, hoe en waar
kan je het voor gebruiken?

Kattendoorn (Ononis
Spinosa) is een struik van de
vlinderbloemigen. Ze wordt
zo’n 80 cm hoog en groeit
graag op zandrijke, neutrale
grond groeit, zoals dijken,
langs de weg en in weiden.
Hoe armer de grond, hoe
stekeliger de plant wordt.

Kattendoorn bindt stikstof.
Het onderste deel van de
plant verhout en in de
grond groeit een penwortel
die zich vertakt in een

taai wortelstelsel, waar
ook doornen aan groeien.
Bovengronds staan de

Foto gemaakt door Pieter Stolwijk in Veenda

ook stalkruid genoemd.
‘Stallen’ is een oud woord
voor plassen. Kattendoorn
werkt met name op het
urogenitale systeem.

In de oudheid werd dit
kruid gebruikt tegen
blaasontsteking, blaasgruis
en nierstenen. De wortel
werd smakelijk geweekt in
wijn. De literatuur waarop ik
dit artikel baseer, vermeldt
dat kattendoorn zelfs
sclerose en urogenitale

De vochtafdrijvende
werking heeft invloed op
het hele lichaam. Dit kruid
kan bijvoorbeeld helpen

bij reuma, keelontsteking
en zelfs het zenuwstelsel
ondersteunen. Voor
specifieke toepassingen zijn
combinatiekruiden nodig.
Vanwege de zachte werking
kan het langdurig worden
gebruikt of zelfs periodiek in
kuren.

doornen in paren en de
getande bladeren groeien
per drie. De vlinderachtige
bloemen bloeien vanaf
mei tot in de herfst in de
bladoksels en hebben vijf
kroonbladeren. De wit-roze
bloemen veranderen na
bevruchting in een behaarde
peul met één bruin zaadje
met spikkels, dat een
dubieuze geur verspreidt.

QR: De Heldere Maan: leven met

kruiden

De naam vertelt al veel. Het
Grieks ononis betekent ‘ezel’
en ‘ik geniet’, verwijzend
naar hoe ezels genieten van
het knabbelen op de takken.
Spinosa duidt op de stekelige
doornen en verwijst naar een
plant die zichzelf beschermt

Door // Katinka Hagenaar

Kattendoorn - de Grieken noemen ze ‘ezel die uitrust’ of ‘ik geniet’



Sport en spel — genoeg te doen in Tanthof

Op 17 februari organiseerde de BHTD een bewonerscafé
over sport en spel. Er zijn tal van sport- en spelactiviteiten
in Tanthof. Bewoners missen faciliteiten en onderhoud van
voorzieningen om buiten te sporten.

Tijdens het bewonerscafé
konden bewoners
kennismaken met
vrijwilligers van diverse
sportverenigingen en
spelactiviteiten in Tanthof.
Inleiders waren Patrick
Verbaan van de SWD
(Stichting Welbevinden
Delft), Rensy Barradas,

de buurtsportcoach van
‘Haaglanden beweegt’

en Erik Biemans,
jongerenwerker van Delft
van Elkaar. Zij vertelden over
de sport- en spelactiviteiten
voor jongeren en ouderen in
de wijk. De bewoners gingen
in gesprek over de behoefte

aan sport- en spelactiviteiten.

Sportverenigingen in
Tanthof, volksdansen en
kaarten in de Hofstee

Er zijn diverse verenigingen
en clubs met sport- en

spelactiviteiten in Tanthof
van jong tot oud. Tijdens
het bewonerscafé waren
bewoners in de gelegenheid
om hier persoonlijk kennis
mee te maken. Een deel
van de activiteiten is in
wijkcentrum de Hofstee.
Volksdansvereniging

Radost — Volksdansen in
Delft organiseert daar

op donderdagochtend
volksdansen voor senioren.
Voor liefhebbers van

een kaartje leggen is er

op donderdagmiddag
klaverjassen bij
Klaverjasclub de Hofstee.
Op donderdagavond is er
bridge bij de Down en Up
Bridgeclub. Beginners en
gevorderden zijn welkom.
Van elders in Tanthof waren
verder aanwezig: Scouting
Marco Polo, Tennisvereniging
Tanthof Delft, hardloopgroep

Wijkcentrum De Hofstee biedt verschillende programma’s // foto: Sportfondsen

De Zonnetjes, loopgroep
Bertus (wandelen) en
Kynologenclub Delft.

Beter onderhouden
buitensportvoorzieningen
Steeds meer mensen
sporten buiten en minder

in verenigingsverband. De
sportvoorzieningen zijn daar

echter nog niet op aangepast.

Dat kwam ook weer ter
sprake in dit bewonerscafé.
Om te kunnen voetballen
in het Abtswoudsepark is

een goede drainage nodig,
zodat de voetbalvelden niet
te lang onder water blijven
staan. Het basketbalveld

is slecht onderhouden
waardoor je er niet veilig en
goed kunt basketballen. De
Skatebaan bij de Border is
slecht onderhouden. Ideeén
voor nieuwe faciliteiten
buiten zijn: een pumptrack
voor crossfietsers en skaters,
een freerunparcours,

een skeelerbaan en een
atletiekbaan. Andere

suggesties van bewoners
waren: Seniorfit 60+ in

de avond voor senioren

die overdag werken, een
moedergroep voor moeders
met kleine kinderen in de
ochtend, zelfverdedigings-
training 50+ en spellen doen
bij mensen thuis.

Jeu de boulesbaan weer
gebruiken

Voor de jeu-de-boulesbaan
is een bewoner op zoek naar
anderen om samen mee

te jeu-de-boulen. De BHTD
brengt belangstellenden
graag met elkaar in contact,
zodat de ballen er weer met
plezier gaan rollen.

- . BHTD
l

Door // Ingrid Lips
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In de grote zaal van
het wijkcentrum De Hofstee :
Sandinoweg 149 2622 DW Delft = . /¥

Tussen 19:30 en 21:00 uur

p Alle bewoners van Tanthof
zijn van harte welkom!

&

5 Georganiseerd door de Bewonersvereniging \
Heel Tanthc
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Delft (BHTD)

Bewonerscafé
Tanthof 23
juni 2025 met
als thema
‘Tanthof in 't
groen’

Op maandag 23 juni

om 19.30 uur houdt
Bewonersvereniging BHTD
een ‘groen’ Bewonerscafé
in Tanthof. Dit keer
vertellen vrijwilligers over
hun werkzaamheden &
initiatieven bij het beheer
van het groen in de wijk. Je
bent van harte welkom.

Wat gaan we doen?

e Bij aanvang vertelt de
BHTD kort over wat we

met de inbreng van de
wijkbewoners vanuit het
vorige bewonerscafés
hebben gedaan.

¢ \Vervolgens vertellen
vrijwilligers over hun ‘groene’
activiteiten.

e Wil je ook aan de slag met
natuurbeheer in de wijk?
Sluit je dan aan.

e Je kunt ook een

nieuwe ‘groene’ activiteit
introduceren. Neem iets
mee dat je verhaal zichtbaar
maakt, als je dat wilt.

e Daarnaast is er volop tijd
om elkaar te ontmoeten
en gezellig in gesprek te
gaan onder het genot van
een kop koffie of thee met
iets lekkers. We maken
uiteraard ook ruimte voor
kruisbestuiving tussen
verschillende (groepen)
vrijwilligers.

Locatie: de grote zaal van
wijkcentrum ‘De Hofstee’ aan
de Sandinoweg.

Wanneer: maandag 23 juni
2025 tussen 19.30 en 21.00
uur

Voor wie: de bewoners van
Tanthof.

Georganiseerd door de
Bewonersvereniging Heel
Tanthof Delft (BHTD)

Door // William van Treuren
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Denk je alles al gezien te hebben? Think again!
Delft zit vol verborgen parels en verrassende
maar onontdekte plekjes — ook voor echte
Delvenaren. Laat je verrassen door tips van locals
en blijf op de hoogte van wat er allemaal te doen
is in jouw stad.

Kijk op uitagendadelft.nl of op onze

social media kanalen.

QUITAGENDA_DELFT

ﬁ UITAGENDA DELFT

De UiTagenda is een initiatief van Delft Marketing

en wordt mogelijk gemaakt door de Gemeente Delft

Altijd (gratis) iets te doen bij DOK Voorhof

Wist je dat je er nog meer kunt leren en beleven bij DOK
Voorhof dan een boek halen of een praatje maken? Bij
de bieb kun je terecht voor informatie over het leren van
de Nederlandse taal, hulp bij omgaan met smartphone of
computer, een fijne studieplek, tips over voorlezen met je

baby...

...en nog veel meer! Bij DOK
Voorhof zijn alle activiteiten
gratis en je hoeft geen lid te
zijn van de bibliotheek.

Kijk op www.dok.info voor
alle informatie en de agenda!

Taalhuis

Het Taalhuis is een
informatiepunt in DOK
Voorhof voor iedereen die
(beter) Nederlands wil leren
spreken, lezen en schrijven.
Bij het Taalhuis kun je ook
terecht als je hulp nodig hebt
met rekenen, bijvoorbeeld
bij het omgaan met geld en
cijfers. En vind je het moeilijk
om bijvoorbeeld met je
smartphone om te gaan?
Ook dan kun je hier terecht,
gewoon binnenlopen, zonder
afspraak.

Donderdag: 14.00 - 17.30
uur Vrijdag: 14.00—-17.30
uur

IDO

Bij het IDO kun je terecht
met vragen over DigiD,
toeslagen en andere digitale
overheidszaken. We helpen
je gratis, ook als je geen lid
bent van DOK.

Dinsdag: 14.00 — 17.30 uur.
Woensdag: 10.00 - 12.00
uur (tegelijkertijd met het
Taalhuis)

Studieplek

Kom leren en studeren

bij DOK Voorhof! Na
sluitingstijd zijn op dinsdag-
en donderdagavond én op
zondagmiddag werkplekken
beschikbaar. Feestdagen

uitgezonderd.

Dinsdag en donderdag 19.00
—22.00 uur. Zondagmiddag
15.00-17.30 uur.

BoekStartochtend en
peutervoorlezen

Elke woensdagochtend is het
BoekStartochtend bij DOK
Voorhof!

10.00 uur: De BoekStartcoach
is aanwezig voor hulp en

tips bij het voorlezen aan
baby’s en peuters. 10.30 uur:
Peutervoorlezen door de

Altijd iets leuks te doen bij de Bibliotheek DOK Voorhof

Babylezen

Elke tweede woensdag van
de maand wordt er om 09.30
uur voorgelezen aan de
allerkleinsten.

De Kinderjury Leesweken
zijn in volle gang. Bij DOK
maken we daar een feestje

BoekStartcoach.

Informatiepunt JGZ
Elke tweede woensdag
van de maand is er

van! Schrijver Peter Nilsson
komt langs en je kunt de
hele dag een escape spel
spelen. Woensdag 16

april, 14.30 — 15.30 uur
(aanmeldenverplicht via dok.

Digitale Huiskamer

Elke eerste maandag van de
maand van 14.00 tot 16.00

uur zit SeniorWeb klaar om

een informatiepunt
Jeugdgezondheidszorg bij
DOK Voorhof. Van 09.30
tot 11.30 uuris er een

info/agenda)

te helpen met computers,
smartphones en andere
digitale zaken.

jeugdverpleegkundige
aanwezig. Je kunt hier
terecht met al je vragen over
opgroeiende kinderen.

DOK Voorhof, Duke
Ellingtonstraat 203, 2625GC
Kinderjurymiddag met Delft
» . schrijver Peter Nilsson en

*" een leuk Escapespel!




Verhalen, herinneringen, gesprekken en dromen over vrijheid ')O '(
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Wat is vrijheid voor jou?

Vrij Vertelt verzamelt verhalen uit de
stad over vrijheid. Vrijheid om te doen
en te zijn wie je bent. Om eruit te zien en
te zeggen wat je wilt. Het maken van
eigen keuzes, je blij en tevreden voelen,
geen angst of schaamte voelen. Vrijheid
betekent voor ieder van ons iets anders.
Je vindt het in dans, muziek, boeken. Je
voelt het op bepaalde plekken, mensen
of gebeurtenissen. Wat is vrijheid voor
jou? Vrij Vertelt nodigt iedereen uit om
met elkaar in gesprek te blijven over de
waarde van vrijheid.

Historisch Delft in beeld

Foto's brengen herinneringen terug, vertellen verhalen en geven je een
terugblik in de tijd. Delftenaar Tijn Noordenbos nodigt iedereen van harte uit
om samen herinneringen op te halen aan Delft tussen 1930 en 1950 aan de

hand van foto's. Heb je zelf nog foto's liggen uit deze tijd, neem ze dan mee!

» Woensdag 23 april, 14.00 — 16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur), DOK Voorhof,
Duke Ellingtonstraat 203. _ Z

e Woensdag 30 april, 10.00 — 12.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur), Abtswoude Bloeit,  ginneniandse strijdkroch;en op de Markt . Foto:
Aart van der Leeuwlaan 332 Pieter de Vries. Bron: Stadsarchief Delft.
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Delftse verhalen over vrijheid

Op 3 en 4 mei vindt er in het pand van het Delftsch Op donderdag 8 en vrijdag 9 mei draaien er de hele dag
bh) Studenten Corps, een plek die veel betekent heeft in korte speciale documentaires met portretten van
»pp hetverzettijdens de oorlog, een weekend plaats waarin  Delftenaren. Wat is vrijheid voor jou? In de shortdocs
we stil staan bij 80 jaar vrijheid. Met lezingen, films, geven verschillende Delftenaren antwoord op deze
eten en muziek, ontmoeting en gesprek staan we stil vraag. Doorlopend te bekijken op het podium in OPEN
bij de waarde van vrijheid. Adres: Phoenixstraat 30. aan het Vesteplein 100.

Scan de QR-code Het programma Vrij Vertelt rondom 80 jaar vrijheid is een
en bekijk het project van DOK, de bibliotheek van Delft, en Stichting

complete DelftsPeil. Het wordt mede mogelijk gemaakt door VFonds,
programma. Fonds voor Cultuurparticipatie en de Gemeente Delft.




Beleef de lente op Kinderboerderij Tanthof

De lente is begonnen, en dat zie je ook op Kinderboerderij
Tanthof! Om te beginnen staan overal bloemen in bloei en
vliegen de bijen weer volop rond, maar ook zijn er diverse

jonge dieren te bewonderen.

Zoals ieder jaar komen

er kalfjes logeren op de
boerderij. Als deze krant
uitkomt, lopen ze wellicht
zelfs al in de wei. In april
verwacht een Nubische geit
één of meer lammetjes,
wat met die lange oren vast
een schattig gezicht zal zijn.
Verder zijn de vogels druk
in de weer in de nestboxen,
wat een vrolijk gekwetter
oplevert in de voliéere.

Tijd voor de speeltuin?
Die is tegenwoordig het

hele jaar geopend! Mét

later in het seizoen een
nieuwe waterbaan en groot
speeltoestel, en een opnieuw
ingezaaid grasveld.

Openingstijden

Tot en met de meivakantie
zijn de kinderboerderij én
de speeltuin geopend op
dinsdag t/m zondag van
10.00 tot 16.30 uur. Vanaf

6 mei blijft het terrein open
tot 17.30 uur. Op maandag
zijn ze altijd gesloten, ook op
bijvoorbeeld 2e Paasdag.

Vrijwilligers gezocht: horeca
en schilderen

De stichting draait voor

het allergrootste deel op
vrijwilligers: ruim 60 toppers
die de dieren verzorgen,

het terrein onderhouden,
activiteiten organiseren

en begeleiden, enzovoort.
Heb jij een dag(deel)

over en zin om deel uit te
maken van deze gezellige
club? We zoeken extra

hulp in de horeca en voor
schilderklussen.

Meer info:
kinderboerderijtanthof.nl

Kinderboerderij *

nthof

Waterspeeltuin

- :
i ) Zaterdag 19 april:

PaasPlezier 12.00-16.00 uur*

Zaterdag 17 mei:

Schapen scheren 12.00-16.00 uur*

Let op: op dagen met een evenement zijn we alleen op'e'ﬁ
tijdens het evenement

Fim wwwkinderboerderijtanthof.nl
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MEIVAKANTIE
IN DE BORDER

ACTIVITEITENMIDDAG
VAN 12:30 TOT 17:00 UUR

ACTIVITEITENMIDDAG
VAN 12:00 TOT 17:00 UUR

Jongerencentrum De Border - Abtswoude 2 - 2622 NA
Delft - Alle Leeftijden!

.l Fonds
SO Gemeente Delft 1818

"",:5:
Met onder andere:
2x stormbaan en
kleine (creatieve)
activiteiten
Gratis, koffie, thee,
limonade, en wat
lekkers

Met onder andere:
Bungy trampoline, en
kleine (creatieve)
activiteiten

Gratis, koffie, thee,
limonade, en wat
lekkers

Stalpaert
van der Wiele

Kunst in de wijk - 3 variaties op een vierkant

Variaties op een vierkant // foto: Fleur den Herder

Het is allemaal wat
verscholen in Tanthof,

maar er is zeker ook kunst

in onze wijk te vinden. En,
het is meer dan we denken.
Sommige kunst is inmiddels
al weer verdwenen of
aangepast, en er komt ook
weer nieuwe kunst bij. Soms
staan we er niet bij stil dat
het kunst is. Tijd om alle
kunstwerken in Tanthof even
op een sokkel te zetten!

Eén van de oudste
kunstwerken in de wijk mag
natuurlijk niet ontbreken

in deze rubriek: 3 variaties

op een vierkant van

Gerard Howeler. Veel van

de kunstwerken van deze
kunstenaar staan in wijken,
steden en natuurgebieden en
sinds 1988 ook in Tanthof.

Het kunstwerk bestaat uit
drie delen die langs de
busbaan in Tanthof zijn
neergezet: bij de keerlus van
de tram, aan de Israéllaan
en aan de Vinkenlaan. Veel
mensen zullen denken:
“Maar dat zijn dan toch

drie kunstwerken?”. Ja, drie
kunstwerken die samen één
kunstwerk vormen. Doordat

ze samen één kunstwerk

zijn en door Tanthof heen
verspreid zijn langs de
busbaan, zorgt dit kunstwerk
ervoor dat de verschillende
delen van Tanthof met elkaar
verbonden worden.

De kunstwerken zijn gemaakt
van roestvast taal en zoals

de titel al verklapt: het

waren eerst vierkanten!

Deze vierkanten zijn daarna
losgesneden en opnieuw in
elkaar gezet, waardoor ze alle
drie een andere vorm kregen.
Vandaar de naam: 3 variaties
op een vierkant.

Tegenwoordig krijgen

de werken veel meer
aandacht dan vroeger! Ze
zijn onderdeel geworden
van spellen zoals Pokémon
Go en Harry Potter Wizards
Unite (deze laatste bestaat
helaas niet meer). Daarnaast
zijn ze ook onderdeel van
GeoCashes die in de wijk
te vinden zijn. 3 Variaties

op een vierkant zorgt er
dus voor dat mensen gaan

wandelen, het huis uit komen

en elkaar ontmoeten. Het
zorgt dus niet alleen voor
een visuele samenhang in

Tanthof, maar brengt ook de

bewoners samen.

3 variaties op een vierkant // foto: Fleur den Herder



Nieuws van Marco Polo

EHBO-diploma voor
vrijwilligers Scouting!

Op zondag is het clubhuis van
Scouting Marco Polo Delft
normaal leeg en dicht, maar
op 9 maart zat het clubhuis
goed vol. Twaalf vrijwilligers
van twee verschillende
scoutinggroepen kregen die
dag een EHBO-cursus van

het Oranje Kruis en Scouting
Nederland.

“Van tevoren hebben we
allemaal een online training
gedaan. Daarin leerden we

e M

de feiten zoals: nooit een
brandblaar openprikken, een
verzwikte enkel hoog houden
en welke dingen je tegen

112 zegt in geval van nood.
Daarna volgde er een strenge
test om te kijken of we het
goed onthouden hadden.

Op de dag zelf stonden
trainers Dorin en Marja op
ons te wachten met een hele
tafel aan spullen. Ze hadden
een presentatie, maar we
hebben vooral veel gedaan
en uitgeprobeerd. We
hebben elkaar in de stabiele
zijligging gelegd, we hebben
polsen ingewikkeld en
geleerd hoe je een
been met mes erin
verzorgt.

Het verbinden van een been met een ‘mes’ erin // foto: Scouting MPD

Tussendoor was er
een lekkere lunch in
de zon. We hebben
hard gewerkt en veel
geleerd.

Alle twaalf zijn eind
van de middag het
clubhuis uitgegaan
met een splinternieuw
EHBO-diploma en
insigne op zak!”

ver

et A e

Scouting Nederland EHBO insigne

// foto: Scoutshop
Geschreven door Mame

Diarra (estaleiding)
Vogels kijken met de bevers!
We hebben met de bevers

(leeftijdsgroep 5-7 jaar) een
heel erg leuk weekend gehad

De bevers verdiende het Bas Bos-insigne // foto Scoutshop

met als thema vogels. De
bevers probeerden in dit
weekend het Bas Bos-insigne
te halen. Bas Bos komt vaak

spelletjes gespeeld die met
vogels te maken hebben.

Geschreven door Bjorn
langs bij de bevers en leert (beverleiding)
ze over dieren, planten en
bomen in de natuur.

Voor deze insigne hebben
we veel dingen gedaan die te
maken hebben met vogels.
Op de eerste dag van het
weekend zijn we naar Avi
Fauna geweest en hebben
we vogelhuisjes geschilderd.
In de avond hebben we de
film Rio gekeken. De dag
daarna hebben we allemaal

Meer weten over de bevers
bij Scouting MPD?

Kijk dan op onze website
www.marcopolodelft.nl.

'SCOUTING!

MPD

The Hunt 2025 - op maandag 21 april in Tanthof

Na het grote succes van
vorig jaar is het op Tweede
Paasdag — maandag 21

april 2025 — weer tijd

voor The Hunt. Delft voor
Elkaar, SWD, Politie Delft,
Handhaving Delft, Gemeente
Delft en Jumbo Dasstraat
slaan de handen ineen om
deze spannende en gezellige
dag te organiseren vol
activiteiten voor jongeren én
de hele wijk.

Ruim 100 jongeren tussen
de 10 en 15 jaar proberen
uit handen van de politie
en handhaving te blijven.
Hiermee willen we de band
tussen de jeugd en de
organisaties zoals de politie
en handhaving versterken
en de afstand verkleinen.
Ook zijn er de hele dag veel
activiteiten voor jong en oud.

ledereen kan genieten van
het spektakel, vanafz de zijlijn
of met wandelingen voor
ouderen door het speelveld.
Bij Jongerencentrum De
Border staat een stormbaan,
kunnen kinderen creatief en
sportief bezig zijn en kun je
genieten van een hapje en
een drankje. We hopen zo
veel mogelijk bezoekers te
mogen verwelkomen om er
een geweldige dag van te
maken!

Inschrijven
Inschrijven kan via de
SBG-app. Meedoen is
helemaal gratis.

Programma voor de dag
10.15-121.15 uur
Wandeling voor ouderen
door het speelveld
10.30-12.30 uur

Opening door burgemeester

Van Bijsterveld en eerste
ronde The Hunt

12.45 -13.00 uur

Eerste prijsuitreiking
14.15-15.15 uur
Wandeling voor ouderen

door het speelveld
14.30-16.30 uur
Tweede ronde The Hunt
16.45—-17.00 uur
Tweede prijsuitreiking

The Hunt — tijdens 2024 // foto: Delft voor Elkaar



*=30 april

12.30 - 16.00 vur

zaf.3 mei

12.00 - 16.00 vur

14 juni

12.00 - 16.00 vur

Nieuwsgierig geworden?
Kijk voor meer informatie op onze socials of website!

dehovenpassage.nl

ﬁ @dehovenpassage

WINKELPASSAGE DE HOVEN, MARTINUS NIJHOFFLAAN, DELFT-ZUID H O v E N

DE EERSTE 3 UUR GRATIS PARKEREN



“Ik ben meer dan mijn spraakstoornis”

Max van Dongen (33) werkt sinds kort drie dagen per week
als fotograaf bij de TU Delft. Wat hem betreft had hij al veel
eerder een vaste baan gehad. Hij is afgestudeerd aan de St
Joost School of Art and Design in Breda en solliciteerde er

jarenlang op los. Nergens werd hij aangenomen, omdat hij
een taalontwikkelingsstoornis heeft. “Het was heel frus-
trerend. Ik ben slim en een goede fotograaf. Mensen moeten
soms alleen moeite doen om me te verstaan en ik kan niet
bellen, maar daar zijn genoeg andere mogelijkheden voor.”

Max’ spraakstoornis is

een aandoening aan zijn
zenuwstelsel, die aangeboren
is. Hij ging naar speciaal
basisonderwijs, maar
stroomde daarna door naar
een gewone middelbare
school. “Ik had een ambulant
begeleider die mijn docenten
uitlegde hoe ze met me
moesten communiceren. Dat
ging prima.”

Na de middelbare school
vertrok Max een jaar

naar Zuid Afrika om
vrijwilligerswerk te doen.

“lk verzorgde pinguins en
begon daar met fotograferen.
Toen ik thuiskwam, zeiden
verschillende mensen dat
mijn foto’s prachtig waren

en dat ik er iets mee moest
doen. Ik heb me toen een
jaar op fotografie gestort en
ben daarna aangenomen bij
St Joost School of Art and
Design.

Freelancen was niet genoeg
Na zijn studie begon Max
met freelancen, maar dat
was uiteindelijk niet genoeg
om van te leven. “lk kon me
niet goed genoeg uitdrukken
om opdrachten binnen te
slepen. Ik wilde wel een vaste
baan, maar werd nergens
aangenomen.” Uiteindelijk
belandde Max in de bijstand
en kwam hij in contact met
Werkse!. Hij had meerdere
begeleiders, twee daarvan
wil hij expliciet bedanken.
“Consulente Corine heeft
mee heel goed geholpen en
ook accountmanager Jason
heeft hard gewerkt bij mijn
sollicitaties. Uiteindelijk

heb ik een indicatie
banenafspraak aangevraagd
bij het UWV. Dat is een
verklaring voor mensen met
een beperking die het niet
lukt om het minimumloon te
verdienen.” Met de verklaring

kwamen Max’ gegevens

in een doelgroepregister,
waar bedrijven werknemers
met een beperking kunnen
aannemen. Uiteindelijk had
hij de keuze om te werken bij
Rijkswaterstaat, of bij de TU
Delft.

Hartelijk welkom bij de TU
“De keuze voor de TU was
snel gemaakt. Ik woon naast
de universiteit en het leek
me veel leuker om voor een
universiteit te werken dan
voor de overheid.” Inmiddels
werkt hij meer dan een
maand voor de TU en is hij
heel tevreden. “Ik moest wel
even wennen aan werken

in zo’n enorme organisatie.
Dat was ik als freelancer niet
gewend, maar ik ben heel
hartelijk ontvangen en voel
me al helemaal thuis. Ik werk
twee dagen voor de afdeling
visual communication en
één dag voor WIJStad, een
programma dat de TU met
de stad wil verbinden. Ik
heb daar al een paar mooie
evenementen mogen
fotograferen. Dat vind ik het
leukste om te doen.”

Er zijn ook minder

leuke klussen. “lk moet
bijvoorbeeld alle afdelingen

Portret Max Dongen // foto: Floor Fortunati

van de universiteit

van binnen en buiten
fotograferen. Op zich geen
moeilijke klus, maar wel
tijdrovend en ingewikkeld.
Als ik zomaar ergens naar
binnen ga, is er grote kans
dat ik word weggestuurd. 1k
moet dus eerst met iedereen
kennis maken en vertellen
wie ik ben en wat ik kom
doen. Daarnaast heb ik

een perskaart en speciale
bedrijfskleding, zodat
iedereen weet dat ik erbij
hoor en foto’s voor de TU
maak. Het is wel goed om de
organisatie op deze manier
te leren kennen, maar het is
ook een gedoe. Doe mij maar
een leuk evenement.”

Meer dan een spraakstoornis
Max hoopt dat hij nog veel
mag fotograferen voor de TU.
“Ik weet nog niet hoeveel uur
hier ik uiteindelijk kan blijven
werken met de indicatie
banenafspraak, maar ik

heb in ieder geval de kans
gekregen om te laten zien
dat ik meer ben dan iemand
met een spraakstoornis.”

Dat is ook zijn grootste tip
aan andere bedrijven: “Een
beperking betekent niet dat
iemand dom is, of niet kan
werken. Geef mensen een
kans om het te proberen en
trek daarna je conclusies.”

¥»Werkse!

Een baan maakt het verschil

Met een digimaatje ontdek ik de

digitale wereld stap voor stap!

Bij DOK, de bibliotheek van
Delft, helpt een vrijwilliger,
een ‘digimaatje,” mensen
stap voor stap in de digitale
wereld. Marijke en haar
digimaatje Jamie vertellen
over hun samenwerking en
hoe dit ook jou kan helpen.

Marijke, hoe leerde je Jamie
kennen?

Vorig jaar had ik een vraag
over mijn belastingaangifte
en kreeg hulp bij het
Informatiepunt Digitale
Overheid (IDO). Ze stelden
voor om een digimaatje te
koppelen, wat ik een goed
idee vond.

Jamie, hoe werd jij
digimaatje?

Ik wilde iets goeds doen

voor de maatschappij en
vond dit vrijwilligerswerk
perfect voor mij. Ik ben goed
met computers en heb veel
geduld.

Marijke: Voorheen deed ik
mijn belastingaangifte zelf,
maar nu lukt het me niet altijd
meer.

Jamie: De digitale wereld
verandert constant. Websites
kunnen plotseling anders zijn,
wat het soms ingewikkeld
maakt, maar samen lukt het
altijd.

Marijke: Ik probeer het vaak
zelf, maar ben bang om iets
fout te doen, zoals toen ik per
ongeluk alles wiste. Daarom
werk ik liever samen met

Jamie.

Jamie: Als we het samen
doen, lukt het altijd. Marijke
doet alles zelf, ik help haar op
weg.

Jamie, leer je zelf ook iets als
digimaatje?

Ja, ik merk dat veel instanties
geen rekening houden met
mensen die minder digitaal
vaardig zijn, zelfs jongeren. Dit
kan voor isolement zorgen.
Marijke: Ik sta open voor
digitale zaken, maar het blijft
lastig. Gelukkig helpt Jamie
me om zelf dingen te doen,
zoals mijn telefoon updaten.
Herhaling helpt me echt.
Jamie: Marijke leert het
beste door zelf te doen, en ik
begeleid haar daarin.

Marijke, wat zou je tegen
Jamie zeggen?

Ga zo door, Jamie! Jouw hulp
is ontzettend waardevol.

Jamie: Vraag gerust om hulp.
Digimaatjes zijn er om samen
oplossingen te vinden!
Door // Monique Koot




De Bewonersvereniging Heel Tanthof Delft

informeert

Tram 1 wordt tijdelijk bus 50
Als je dit artikel leest, rijdt tot
18 juli bus 50 over de Derde
Werelddreef. Ook wordt er
gewerkt aan en langs het
tramspoor:

e 7o wordt het fiets- en
voetpad langs de Sadatweg
verlegd in zuidelijke richting.
De perrons aldaar schuiven
op in westelijke richting.

De perrons van de haltes

de Sadatweg, Bikolaan en
Gandhilaan (keerlus) worden
verhoogd en verlengd voor
de nieuwe lagevloertrams.
e Aan de Israéllaan wordt

er twee maanden gewerkt
aan de nieuwe fundering
van de rails. In de eerste
maand worden daarom de
parkeerplaatsen langs het
spoor aan de noordzijde van
de Israéllaan opgeheven.

De maand erop komt de
zuidzijde aan de beurt.

Er wordt vervangende
parkeerruimte geregeld,
maar op de inloopavond was
nog niet bekend waar.

e Over het nachtelijk kappen
van bomen op de Israéllaan
langs het spoor, kun je lezen
op www.bhtd.nl

De BHTD heeft de HTM
gevraagd om te onderzoeken
of er pendelbusjes nodig

zijn voor de bewoners van

10

de seniorenflats aan de
Chinalaan. De afstand naar
het openbaar vervoer is voor
hen toegenomen. De HTM
kon hierover eind maart nog
geen toezegging doen.

Op pad met de boswachter
Op 19 februari wandelde de
BHTD met de boswachter
en sprakenwe over het
hondenbeleid dat in

2026 achter Tanthof

wordt ingevoerd. Zie:
bit.ly/Hondenbeleid-
Midden-Delfland. Ook
vroegen we naar het
onderhoud van de natuur
in het Abtswoudsebos.
Staatsbosbeheer ontvangt
hiervoor namelijk flink
minder geld van de
provincie. Zie: bit.ly/
Beheer-Recreatiegebieden
Na de COVID-periode is er
veel meer belangstelling
voor het groen ten zuiden
en westen van Tanthof. De
BHTD merkt dat bewoners
ook graag willen weten over
wat ze zien, horen en ruiken
tijdens hun wandelingen.
Op bhtd.nl bij het artikel ‘Op
pad met de boswachter’
inventariseren we welke
bewoners natuurexcursies
kunnen organiseren en

wie aan zo’n excursie wil
deelnemen. Interesse?

Tanthof

Het inloopspreekuur in Tanthof is dé
plek waar buurtbewoners samen
kunnen komen om vragen te stellen
en om ideeén te delen die de wijk nog
beter kunnen maken.

De Hofstee, van wijkcentrum
naar huis van de buurt
Tanthof krijgt er dit jaar twee
ontmoetingsplekken bij. Aan
de Bikolaan maakt Vidomes
hiervoor ruimte en aan de
Dashof heeft DOK twee
winkelpanden betrokken.
Daarnaast spreken
professionals in de wijk,
gemeente, Sportfondsen
Welzijn Delft en de BHTD
elkaar over De Hofstee.

We willen dat dit meer een
‘huis van de buurt” wordt

en minder een gebouw met
huurruimtes. De eerste stap
is een leestafel in de halt.
Daar kun je buurtbewoners
ontmoeten tijdens
openingstijden.

Het bewonersinitiatief ‘Buiten de perken’ ontving tijdens de boomplantdag

De veranderingen in het
Abtswoudsepark al gezien?
Op 4 maart zijn er

bomen, struiken en
sneeuwklokjes geplant

door basisschoolkinderen

in het Abtswoudsepark. Een
feestelijk evenement met
leerlingen van openbare
basisschool SpringWijs, de
wethouder, medewerkers van
‘De Papaver’ en natuurlijk
de vrijwilligers van het
bewonersinitiatief ‘Buiten de
perken’. Inmiddels hebben
zich veertig vrijwilligers
aangemeld. Die zijn aan

Inloopspreekuur bij

—

jouin de buurt =

Voor al je vragen over geld, mantelzorg,

gezond leven en bewegen, vrijetijd,
vrijwilligerswerk en meer.

Loop gerust eens langs

Een afspraak maken is niet nodig en
het inloopspreekuur is kosteloos. We
kijken ernaar it om je te binnenkort
te verwelkomen.

de slag op verschillende
plaatsen in het park. Al
gezien?

Agenda BHTD:

15 mei en 5 juni: Liegen,
lachen en
23 juni: Bewonerscafé
‘Tanthof in 't groen’

7 of 8 september:
Wijkpicknick in het park

Meedoen met de BHTD
Achter één op de zes
huisdeuren in Tanthof zijn

de participatiebokaal van de BHTD.

BHTD-leden te vinden. Wil
je je aansluiten? Dat kan via

www.bhtd.nl. En wil je met
de BHTD meedenken, -praten

Een inloopspreekuur
voor al jouw vragen

Heb je een hulpvraag of maak je je
ergens zorgen over? Heb je even wat
ondersteuning nodig of wil je iets
betekenen voor een ander? Kom
gerust langs bij ons inloopspreekuur
in Tanthof. Onze professionals staan
voor je klaar.

Delft voor Elkaar

Delft voor Elkaar is de organisatie
voor alle Delftenaren met zorg- of
hulpvragen. We zijn er ook voor
iedereen die iets wil doen of
betekenen voor een ander. Wij zetten
ons in voor veilige, veerkrachtige en
gezonde wijken.

(015) 760 02 00
info@delftvoorelkaar.nl

www.delftvoorelkaar.nl

@0v®

en -doen? Laat ons dat weten
via info@bhtd.nl

Door // William van Treuren

wijkcentrum De Hofstee
Sandinoweg 148




De huisarts als spil in de wijk

Het lijkt zo vanzelfsprekend:
een huisarts in de wijk.

De arts die veel bewoners
uit de wijk kent. Een
huisarts is meer dan

een medisch specialist,
maar voor velen ook een
vertrouwenspersoon. De
persoon met wie je als
eerst praat als het medisch
en mentaal minder goed
met je gaat. lemand die
weet wat er gebeurt achter
de voordeur. Vandaag
spreek ik Gilles Rixen. Hij
spreekt met mij namens

de maatschap huisartsen
gezondheidscentrum
Veulenkamp.

Belang van een huisarts
Neem bijvoorbeeld een
patiént met hoestklachten.
In een ziekenhuis zou men
vooral kijken naar longen
of allergieén. Maar in de
huisartsenpraktijk ziet

de huisarts meer van de
leefomgeving van een
patiént: een vochtige
woning, financiéle stress,
eenzaamheid. Zorg is meer
dan een diagnose: het is
mensenwerk. De kracht

van de huisarts zit in het
kennen van de patiént én de
omgeving waarin hij of zij
leeft. ‘Huisartsen kennen de
omgeving van de patiént!”

Samenwerking

Een huisarts werkt niet
alleen. Het is een vak
waarin samenwerking heel
belangrijk is.

“Het is een vak
waarin samenwerking
heel belangrijk is”

Gilles vertelt dat hij binnen
zijn huisartsenpraktijk heel
blij is met zijn team: “We
hebben een assistente,
praktijkondersteuner GGZ,
praktijkondersteuner
somatiek, administratief
medewerker en een
prakijkmanager.” Deze
teamleden zijn zo belangrijk,
nu de huisarts ook steeds
meer vragen krijgt over
mentale gezondheid. Maar
de huisartsen zoeken ook
andere professionals op in de
wijk: Stichting Welbevinden
Delft, de fysiotherapeut, de

diétist, de maatschappelijk
werker — ze zijn allemaal
belangrijk. ‘Wij huisartsen
hebben al deze partijen
steeds meer nodig’.

Schakelen

Naast de mentale zorg, krijgt
de huisarts de komende
jaren ook te maken met
nieuwe uitdagingen. Steeds
meer zorg die nu door het
ziekenhuis gedaan wordt,
wordt dadelijk ook een
taak voor de huisartsen.
Gilles vertelt dat in zijn
praktijk iedereen één vrije
dag heeft. “Het is een dag
om even bij te komen. Als
huisarts moet je heel de
dag kunnen schakelen. We
zien 20 mensen op een dag.
Al vind ik het schakelen
tussen de patiénten wel
één van de leukste dingen
van dit beroep. Je kan eerst
een slechtnieuwsgesprek
hebben en dan kan bij de
volgende hulpvraag het
allerbelangrijkste zijn om
naar een teen te kijken!”

Routine
De dagen zijn vol en

huisartsen hebben nog de
extra taak om twee keer in de
maand op de huisartsenpost

“Als huisarts moet je
heel de dag kunnen
schakelen”

een shift te draaien. Dit doen
zij na hun werkdag. Hoe
Gilles dit volhoudt? Door een
goede ochtendroutine. “Ik
start de dag door even gitaar
te gaan spelen. Gewoon
even 15 minuten. Dan kan

ik de dag weer aan. Ik moet
wel vroeg opstaan. |k stond
rond 6 uur op. Al is dat sinds
december wel veranderd,
want ik heb nu een zoontje!
Dus nu beginnen mijn dagen
al rond 5 uur”.

Door // Tamara Bertels

Circulaire Speelgoedbank bij Kinderboerderij Tanthof

Vanaf zaterdag 5 april
start er een circulaire
Speelgoedbank bij de
Kinderboerderij. Het is een

samenwerkingsverband van
de Speelgoedbank Delft en
Kinderboerderij Tanthof.

Bij een circulaire
Speelgoedbank wordt

speelgoed uitgedeeld en ook

ingezameld. ledere eerste

zaterdag van de maand vanaf
5 april kun je langskomen.

De Speelgoedbank heeft
haar uitdeelwinkel in
Delftstede, Phoenixstraat 66
tegenover Molen de Roos.
Met verwijskaarten kunnen
kinderen daar 4x per jaar
speelgoed uitzoeken. ledere
zaterdag kun je in Delftstede
speelgoed inleveren.

Omdat de Kinderboerderij
Tanthof aaibare dieren én
een prachtige waterspeeltuin
heeft, trekt het heel veel
gezinnen met kinderen aan.
Door deze samenwerking
kan de Speelgoedbank nu

maken met extra speelgoed
en boekjes. En tegelijkertijd
kunnen ze daar ook
gezinnen vragen om mooi
herbruikbaar speelgoed

in te leveren voor andere
kinderen.

Vanaf 5 april kan

je iedere eerste

zaterdag van de
maand langskomen.

Extra vrijwilligers gevraagd

Initiatiefnemer Hans
Nieuwpoort zoekt nog extra
vrijwilligers en kan bereikt
worden via email hans.
nieuwpoort@kpnmail.nl of
telefonisch op 06 53 491 095.

leirEln r

S— nog meer kinderen blij
. UV TEE
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De geschiedenis van

TANTHOF

Deel X

Het einde van de Hollandse
Tijd (1000-1300) markeert
tevens het einde van de
grote ontginningen. Het
huidige Tanthof bestaat

dan uit twee ambachten

of heerlijckheden. Dit zijn
de heerlijckheden Abtsregt
en St. Maertensregt.

Het Abtsregt is sinds de
schenking door Floris |
(1049-1061) eigendom van
de abt van het Benedictijner
Klooster van Egmond. Het
St. Maertensregt is van veel
oudere datum en al sinds de
schenking door Pippijn Il voor
zijn dood in 714 eigendom
van de Sint Maartenskerk,
gebouwd in 695 door
Willibrord, de eerste
bisschop van Utrecht. In de
loop van de Middeleeuwen
veranderen de sociale en
juridische verhoudingen en
daarmee het dagelijks leven
op de heerlijckheden.

De Henegouwse, Beierse
en Bourgondische tijd
(1300-1500)

In deze periode is het
graafschap Holland door
zijn strategische ligging,

zijn rijke landbouw en
veeteelt, handel en
zeevaart een gewild
eigendom van verschillende
Europese vorsten, die via
huwelijkspolitiek en/of fysiek
geweld zich het graafschap
toe-eigenen. Zo wordt het
graafschap Holland tussen
1300 en 1500 bestuurd door
achtereenvolgens de graven
van Henegouwen, Beieren
en Bourgondié. Aangezien
er over deze periode iets
meer schriftelijke bronnen
bekend zijn dan van de
voorgaande periode kunnen
deze wat meer vertellen
over de toenmalige sociale
en juridische verhoudingen

12

in Tanthof en vooral die in
de heerlijckheyt Abtsregt.
Helaas zijn er (nog) te weinig
archeologische opgravingen
verricht in Tanthof om de
schriftelijke bronnen te
kunnen aanvullen.

“Bij de aanleg het
Tigrispad en het
gebouw van de tennis-
baan in 1991 trof
ik (hvth) overigens
een muurfundament
aan onder het Tigris-
pad vlak naast de
scheisloot.”

De Heerlijckheyt Abtsregt
Met de schenking van Floris

| (1049-1061) van de 19
hoeven aan weerszijden

van de Delf wordt de abt

van Egmond niet alleen
eigenaar van de villa (de
centrale hofboerderij de
Heymwerf), van de mansi
(overige boerderijen) en

van de grond, maar ook

van de daarop verblijvende
horigen. Daarmee komt ook
de rechtsspraak in handen
van de abt. De abt heeft

het niet helemaal voor

het zeggen. De berechting
van ernstige misdrijven

blijft bij de graaf evenals

de besluitvorming over de
belastingen. Zo stelt rond
1214 graaf Willem | (1203-
1222) de lieden die op het St.
Aelbertsland in Popswoude
wonen ten aanzien van het
te heffen belastingtarief
gelijk met die van Delf of
indien deze hiervan zijn
vrijgesteld, aan die van de
bewoners van Vrijenban:
‘Homines qui manent super
terram sancti Adalberti in
Poptesuuolde’. De naam
St. Aelbertsland
wordt hier voor
het Abtsregt
gebruikt door
graaf Willem

| als verwijzing
naar de heilige

Adelbert. Adelbert is een
van de monniken die in 690
Willibrord vergezellen om
vanuit lerland en Engeland
het geloof onder de Friezen
te verspreiden. Het verhaal
gaat dat Adelbert de broer is
van de heilige Engelse koning
Eadmund en hij is véoér
hem ruim 37 % jaar koning
van Engeland geweest. Hij
geldt als de naamgever

van het oude kerkje in de
buurt waarvan graaf Dirk

| op 15 juni 922 de St.
Adelbertsabdij van Egmond
stichtte. Het rechtssysteem
van de 12e tot en met

de 15e eeuw wordt het
domaniale recht genoemd;
afgeleid van het Latijnse
woord dominus voor heer.
Het eigendom van de heer
is het dominium, waarvan
het Nederlandse woord
domein is afgeleid. Het wil
zeggen dat de eigenaar

van het domein tevens de
rechtsspraak uitoefent.
Naast de rechtsspraak heeft
de abt heerlijke rechten.
‘Heerlijk’ betekent hier ‘van
de heer’ en niet ‘lekker’ of
‘aangenaam’, alhoewel het
deze betekenis later wel
gekregen heeft en de oude
betekenis ‘van de heer’ nu
verdwenen is. Heerlijke

“De abt heeft ook
heerlijke rechten.
‘Heerlijk’ betekent
hier ‘van de heer’ en
niet ‘lekker’ of ‘aange-
naam, alhoewel het
deze betekenis later
wel gekregen heeft.”

rechten zijn onder andere het
recht op de benoeming van
de uitvoerende ambtenaar,
het recht op de op te

leggen boetes, het recht op
pachtgelden, tolgelden, vis-
en jachtrechten enzovoorts.
In het Abtsregt heeft de abt
de uitvoerende macht in zijn
naam gedelegeerd aan de
villicus (de meier). De villicus
oefent het toezicht uit op

de inwoners zowel binnen

Abtsregt als daarbuiten. Hij
roept de inwoners op om
naar de villa te komen waar
recht wordt gesproken. Er
wordt onderscheidt gemaakt

De boomgaard ‘De Slotgaerd’ langs het Tigrispad gezien vanaf de

Het Liber Sancti Adalberti
(het Boek van de Heilige
Adalbert) van het Egmondse
klooster meldt dat in 1387
de Heymwerf te Popswoude
voor 113 Ib (pond) vergroot
en verbouwd: ‘uitgheleit
ende vertimmert ander
woninghe tot Popswoude’.
Uit een verklaring van 1391
blijkt dat toen de villa nog
gedeeltelijk eigendom is
van anderen. Wellicht is dit
de bisschop van Utrecht,
omdat de Heymwerf
feitelijk op grond van het

St. Maertensregt staat op
de kaart van Kruikius van

e

Middeleeuwse villa/boerderijterp van ‘De Heymwerf’, die later ‘Het Slot’

wordt genoemd. Dit villacomplex beschikte over een kerker als gevangenis.

tussen de mansionarii en de
horigen. De mansionarii zijn
de pachters van de hoeven
(mansi) en bewerken zelf het
gepachte land. De horigen
zijn eigendom van de abt

en werken op het land van
de centrale hofboerderij; de
villa. Overigens kunnen ook
de mansionarii nog behoren
tot de horigen, zolang zij nog
niet rijk genoeg waren om
zich vrij te kopen.

Een gevangenis in Tanthof
De villa waar vanuit de
abt van Egmond zijn
heerlijckheyt bestuurt draagt
de naam ‘De Heymwerf’
Deze villa staat op de
boerderijterp, die nu nog
goed zichtbaar is, langs
het Vietnampad/
Tigrispad met
de daarbij
behorende deels
nog aanwezige
boomgaard ‘De
Slotgaerd’”.

1712. Mogelijk gebruiken
de meier van de abt en die
van de bisschop de villa
gezamenlijk. Bij de aanleg
het Tigrispad en het gebouw
van de tennisbaan in 1991
trof ik (hvth) overigens een
muurfundament aan onder
het Tigrispad vlak naast

de scheisloot. Ook in de
afgraving voor de fundering
van het tennisbaangebouw
lagen veel scherven en
brokstukken van stenen.



De oudste scherven
dateerden uit de 12e eeuw.
Dit kan er op wijzen dat
delen van het villacomplex
zowel op de grond van

het Abtsregt als van die

van het St. Maertensregt
hebben gestaan. In elk geval
hebben de andere mede-
eigenaren in 1391 afstand
gedaan van het eigendom.
Van de opbrengsten wordt
door abt Jan de Weent een
fonds gesticht waaruit het
onderhoud van de door hem
verordonneerde nieuwbouw
van het klooster te Egmond
kan worden betaald.

Als centrum van de
heerlijkheid Abtsregt blijkt
de villa ook een kerker te
bevatten, die in 1567 op last
van bisschop van Haarlem

verstevigd wordt. Dit is de
abt-bisschop van Haarlem
Egmond Nicolaas van
Nieuwland (1561-1570). De
versteviging hangt wellicht
samen met de roerige
tijden (de Beeldenstorm
van augustus 1566). Van
het gebruik van de kerker te
Abtsrecht is maar één bericht
overgeleverd. In oktober
1567 laat abt-bisschop Van
Nieuwland in oktober 1567
enkele monniken opsluiten.
De reden van deze straf is
onbekend.

Waarschijnlijk is het

de aanwezigheid van

deze gevangenis die de
aanleiding vormt voor een
naamsverandering van de
villa ‘Heymwerf, want op
de kaart van Kruikius van

—

Zie omschrijving hiernaast

1712 krijgt de boerderij de
naam ‘Het Slot’. De recente
nieuwbouw en oprijlaan op
deze plek draagt opnieuw de
naam ‘Het Slot’.

Voor de foto hier links:

De Kaart van Kruikius 1712
met daarop de aanduiding
Het Slot voor de boerderij
Abtswoude 40 waar eind
van de middeleeuwen de
gevangenis van de Abdij

van Egmond voor het
Abtsregt is gevestigd. Voor
de oriéntatie liggen van
boven naar beneden links
van de Papsouse Wegh de
boerderijen Abtswoude 32
(nu wooncomplex Chilipad
1), Abtswoude 34 (boerderij
van Gerard van Winden met
de melk- en boterwinkel en
nog steeds boerderij zij het
met het land verderop op
Abtswoude), Abtswoude

36 (nu drie woningen
Abtswoude 36 en Gandhilaan
65 en 67) en Abtswoude 38
(woonboerderij en garage
van Jan van Winden jr. en
woning Aad van Winden).
Tussen Abtswoude 36 en 38
in ziet u nog een plattegrond
van een voormalige boerderij

die in elk geval vé6r 1712 is
afgebroken. Jan van Winden
sr. vertelde mij dat hier
Romeinse scherven zijn
gevonden. Dan Abtswoude
40 met Het Slot (nu
wooncomplex Het Slot 1 —9).
Deze vijf boerderijen vormen
in de middeleeuwen het Sint
Maartensregt, eigendom van
de aartsbisschop van Utrecht,
waarbij delen van het
boerderijcomplex Abtswoude
40 ook in het Abtsregt liggen.
Ten noorden en ten zuiden
van het Sint Maartensregt
ligt het Abtsregt, eigendom
van de Abten van Egmond.
Hier ligt boerderij Abtswoude
42 en daarnaast Abtswoude
44 Landlust die naar de
overkant (Abtswoude 17) is
verplaatst vanwege de bouw
van een communicatiebunker
voor Defensie, waarop

nu het wooncomplex De
Waaier is gevestigd. Ten
zuiden daaronder ligt

de Elisabethhoeve van
Abtswoude 44, nu Bed

& Breakfast de Dichter
genoemd, waar de dichter
Huub Poot is geboren en

als laatste te zien boerderij
48, Windlust van de familie

Van der Kooij. Rechts van de
Papsouse Wegh ligt maar één
boerderij ‘'t Hooghkamertje
en dat boerderijerf is nu in
gebruik als Kinderboerderij
en Waterspeeltuin Tanthof en
Kindertuinen De Boterbloem.
Het volgende deel gaat
verder in op het leven op

de heerlijckheid Abtsregt

aan het einde van de
Middeleeuwen.

Huub van 't Hart
hvthart@gmail.com

Enkele bronnen:

Hof, J., ‘De abdij van Egmond
van de aanvang tot 1573’, Hol-
landse Studién, nr. 5, Den Haag
— Haarlem, 1973

Horsman, P.J. et al., Schrifts-
piegel: Nederlandse paleograf-
ische teksten van de 13e tot de
18e eeuw, Terra, Zutphen, 1984

Verhalen uit de (para)medische praktijk

Ik laat je kennismaken met
de andere methoden om je
gezondheid te verbeteren.
Geen casus maar een kijkje
in de Traditionele Chinese
geneeskunde.

De Chinezen beschouwen de
samenhang van alle aspecten
van het leven. Lichaam, ziel
en geest zijn één. Het één
kan niet zonder het ander.
Men heeft gezien dat alles is
opgebouwd uit Yin en Yang.
Dat zijn twee begrippen voor
de stroming van Qi (zie vorige
editie) die iedereen kent,
maar de meesten niet echt
begrijpen.

Yin is de stroming die
neerwaarts gaat, die

stabiel is, rust vindt,
verkoelt, doorvoert en
afvoert. In de natuur te

zien als waterstroom, een
boomstam, winterslaap en
bezinning, maar ook een
lekkere maaltijd en een
goede vriendschap, die je
emotioneel laat groeien.
Yang gaat omhoog, het is

de beweging zelf. Het is
warmte en vuur, activerend,
zorgt voor het gebruikmaken
van alles wat door Yin is
opgebouwd.

In de natuur is Yang te zien
als de lente, die alles aanzet
tot groei, met de zomer

en vruchten als toppunt.
Emotioneel is creativiteit een
uiting van Yang.

In het lichaam vertaalt

het zich gemakkelijk

Men heeft gezien dat
alles is opgebouwd
uit Yin en Yang.

tot herkenning in het
spijsverteringssysteem.
Daarvan voelt het beter
als het neerwaarts gaat.
De energie van de maag
gaat omlaag, de darmen
kneden het voedsel op
eigen ritme neerwaarts.
Yang gaat opwaarts en
zorgt bijvoorbeeld middels
verwarming en activatie van
processen voor vertering.

Door te eten verwarmt je
lichaam en activeert de
hersenen.

Heel zichtbaar in het lichaam
is WeiQi. Dat is de naam

die men gegeven heeft aan
wat we in het Westen het
afweersysteem noemen.
Koorts is een uiting van de
wenselijke weerbaarheid

tegen ziektekiemen. Dat staat

het lichaam alléén toe als er
voldoende Qi beschikbaar

is. Het is een tijdelijke hitte
waardoor de pathogenen uit
het lichaam gezet worden en
vervolgens weer homeostase
of balans aan kan nemen. Let
op, het kunnen pathogenen
zijn die al jaren zichzelf
verstopt hebben en je
hebben verzwakt zonder dat
je het hebt gemerkt. Denk
eens aan Pfeiffer of Lyme.
Een dysbalans tussen Yin

en Yang is te ‘lezen’ als te
veel hitte of te weinig Yin.
Bijvoorbeeld hartkloppingen,
hoofdpijn of opvliegers.

De traditionele Chinese

Yin en Yang — van Dimmis Vart on Unsplash

geneeskunde (TCG)

is uitgebreid en heeft
duizenden jaren van ervaring
opgeschreven op stroken als
de afbeelding. Onbekend
maakt onbemind, en om die
reden schrijf ik deze reeks.
Heb je ideeén of vragen? Laat
het me weten.

Kijk voor email of eerdere

publicaties in deze reeks op
www.dehelderemaan.nl.

Door // Katinka Hagenaar
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Cirkels van Buren

Cirkels van buren die
naar elkaar omkijken &
burenhulp

Een ‘cirkel van buren die
naar elkaar omkijken’, is een
organische manier om iets
te betekenen voor mensen
in je directe leefomgeving. Je
betrekt andere buren erbij,
zodat het een cirkel wordt.
Wat je voor elkaar gaat doen,
spreek je met elkaar af. In

de loop van de tijd kunnen
behoeften ook veranderen.

Eerste cirkel in aanbouw

De straatbijeenkomsten van
BHTD en Delft voor Elkaar
hebben ertoe geleid dat aan
het Zwanenpad het initiatief
tot een eerste cirkel wordt
genomen. Woon je aan de
Kwartelstraat of aldaar om
de hoek en wil je aansluiten?
Mail Toni t.lucero@
participedelft.nu dan brengt
hij je in contact met de
initiatiefnemer.

1

Bewoners Tanthof kijken
vaak al naar elkaar om
Tijdens de
straatbijeenkomsten in de
Dashof en bij ‘De Hofstee’
vroegen we voorbijgangers
hoe hun buren in de straat
met elkaar omgaan. Een man
uit Tanthof-Oost, is recent
weduwnaar en vertelde dat
buren hem opzoeken voor
een praatje en dat buren
hem op de koffie vragen.
Een vrouw uit de Tanthof-
West gaf aan dat de

buren telefoonnummers
uitwisselen en via WhatsApp
contact zoeken als er hulp
nodig is. Zo is er bijvoorbeeld
hulp bij ziekte, zoals
boodschappen halen en

de hond uitlaten. Maar

ze vertelde ook over een
levensreddende handeling
bij een buurjongen.
Daarnaast bestaat er een
telefooncirkel met als doel
kwetsbare bewoners te laten
deelnemen aan activiteiten
in De Hofstee.

We hoorden positieve

verhalen variérend van
elkaar vriendelijk groeten tot
jaarlijkse straatfeesten en
buurtbarbecues in de straten
van Tanthof.

Burenhulp gezocht!

Linde krijgt regelmatig
verzoeken van oudere
wijkbewoners over
eenmalige kleine klussen
in en om het huis. Denk
hierbij aan schoffelen,
snoeien, het omdraaien
van een matras, of het
ophangen van een kapstok.

Ci;kel van buren
Klussen die niet meer

lukken, als je kracht afneemt
of je evenwichtsgevoel
achteruitgaat.

Linde zoekt wijkbewoners

die incidenteel zo’n klusje
voor ouderen willen doen.

Ze is bereikbaar via l.pijper@
participedelft.nu.

Hoe kun je zelf een cirkel van
buren starten?

Wil je ondersteuning bij

het opzetten van een cirkel
van buren, of loop je tegen
vragen aan, waar je geen

antwoord op hebt? Neem
dan contact op met Toni
Lucero, wijkverbinder
(t.lucero@participedelft.nu),
Linde Pijper, ouderenwerker
(l.pijper@participedelft.nu),
Ingrid Lips, bestuurder BHTD
(i.lips@bhtd.nl) of William
van Treuren (w.van.treuren@
bhtd.nl).

De gedachte is om in de
TeGekTanthof voorbeelden
te delen van omkijken naar
elkaar. Heb je een goed
voorbeeld? Laat het weten
aan w.van.treuren@bhtd.nl.
Laten we in Tanthof starten
met het bouwen van cirkels
van buren die naar elkaar
omkijken en elkaar helpen
wanneer hieraan behoefte
bestaat!

Door // WiIIia;ﬁrvan Treurer

BESCHERM
UZELF TEGEN

DIGITALE OPLICHTING

Kom naar deze informatieve
bijeenkomst, speciaal georganiseerd

voor senioren. Leer hoe u zichzelf kunt
beschermen tegen digitale oplichting en

blijf veilig online. Deskundigen van de
politie, ING en ouderenwerkers
voorzien u van waardevolle tips en

adviezen.

DONDERDAG 15 MEI 2025

IN WIJKCENTRUM DE

HOFSTEE
SANDINOWEG 149
2622 DW DELFT

PROGRAMMA:

14:30 - 14:40: INLOOP
14:40 - 15:10: INFORMATIE
VANUIT DE POLITIE

15:10 - 15:15: KORTE PAUZE
(KOFFIE EN THEE)

15:15 — 15:45: INFORMATIE
VAN DE ING BANK
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Liegen, lachen en... koffie!

%3

(a) (a)
11 11
L

I I

Kom op 15 mei en 5 juni
naar het leugenbankje in het
Abtswoudsepark.

Een leugenbankje is een

plek waar mensen samen
komen om nieuwtjes uit te
wisselen. Het is ook een plek
waar sterke verhalen worden
verteld.

Het woord bestaat al sinds
de zeventiende eeuw.

Het kent zijn oorsprong in
havensteden, waar zeelieden
(soms in beschonken
toestand) verhalen vertelden.

Op donderdag 15 meien 5
juni tussen 14.00 en 15.00
uur zit ik op het bankje bij
het biodiversiteitsproject
in het park. Daar zal ik

verhalen opdissen die alle
perken te buiten gaan! Kom
langs als je (ook) een sterk
verhaal wil vertellen, of dol
bent op leugens en roddels.
Desgewenst wisselen we ook
echte nieuwtjes uit, maar
dan met een andere pet op.
De bedoeling is dat er veel
gelachen kan worden. Sterke
drank schenk ik niet.

Wel neem ik een thermoskan
koffie en thee mee en zet

bij het bankje een aantal
stoeltjes neer.

Bij slecht weer schuiven de
‘zittingen’ een week door.

Door // William van Treuren



Kinderopvang ‘t Spant: veilig, actief en betrokken

Bij kinderdagverblijf en
buitenschoolse opvang

‘t Spant, onderdeel van
Partou, hebben kinderen
alle ruimte om te groeien in
een veilige en stimulerende
omgeving.

Bij binnenkomst zie je een
grote hal waar de kinderen
vrij kunnen bewegen en in
de groepsruimtes komen ze
samen om te eten, spelen
of rusten. Locatiemanager
Jolanda Appels legt uit:
“We wisselen activiteiten
af, wat structuur brengt

en de kinderen een gevoel
van geborgenheid geeft. In
het lokaal gaan we creatief
aan de slag, terwijl we in
de gang beweegactiviteiten
aanbieden.”

Beweging en ontwikkeling
Bewegen is een belangrijk
onderdeel van de

dagelijkse activiteiten bij

de kinderopvang. Naast de
ruime hal is er een grote tuin
met veel schaduw. ledere dag
gaan de kinderen naar buiten
en worden leuke activiteiten
gedaan, zoals waterspellen,
hoepelspringen en dansen op
muziek. “Door te bewegen
kunnen kinderen hun

energie kwijt en tegelijkertijd

hun motoriek en sociale
vaardigheden ontwikkelen.”
Ook worden er regelmatig
workshops georganiseerd.
“Tijdens de proefjesweek
mogen kinderen in labjassen
experimenten doen en
tijdens kookworkshops
maken de kinderen
bijvoorbeeld gezonde
pizza’s,” vertelt Jolanda. Dit
stimuleert nieuwsgierigheid

en creativiteit en zorgt ervoor

dat kinderen op een speelse
manier leren.

“Tijdens de
proefjesweek mogen
kinderen in labjassen
experimenten doen”

Meedoen en inspraak

“Wij vinden
kinderparticipatie op de
buitenschoolse opvang
belangrijk. Daarom denken
de kinderen mee en
hebben ze inspraak in het
activiteitenprogramma.
“We praten bijvoorbeeld
over waarom een bepaalde
activiteit wel of niet bij het
thema past en kijken of we
die dan een andere keer
kunnen doen. Zo weten de
kinderen wat er gaat komen,
dat er naar hen geluisterd
wordt en komen ze met

plezier na hun schooldag
naar ‘t Spant.

Ouderbetrokkenheid

Via DoenKids delen de
pedagogisch medewerkers
het activiteitenprogramma
met ouders. “Hierdoor
kunnen ook ouders zien
welk thema centraal staat en
hoe ze hier thuis op kunnen
aansluiten,” legt Jolanda uit.
Die ouderbetrokkenheid
speelt een grote rol. “We
moedigen ouders aan om
met elkaar in contact te
komen en hun vragen te
stellen en organiseren

informatiebijeenkomsten
met deskundigen. Zo komt
bijvoorbeeld de bibliotheek
langs om advies te geven
over meertaligheid en het
(voor)lezen van boeken.

“Hierdoor kunnen
ook ouders zien welk
thema centraal staat”

Ons zomerfeest is ook een
mooi moment waarop
ouders elkaar en ons team
beter leren kennen.

Dit stabiele en betrokken
team van ervaren
pedagogisch medewerkers

Team 't Spant
zorgt elke dag voor een fijne
en leerzame omgeving voor
de kinderen en staat altijd
klaar voor advies. “We maken
echt tijd voor gesprekken
met ouders als daar behoefte
aan is en horen vaak terug
dat dit enorm gewaardeerd
wordt.”

Door // Tamara Bertels

Nieuw kindcentrum in Tanthof:

Het stond al jaren op de
planning, maar nu begint het
dan toch concrete vormen
aan te nemen: basisscholen
De Regenboog en De Bonte
Pael gaan fuseren. De
scholen, gelegen in Tanthof
— Oost en -West, gaan verder
als één school in een nieuw
kindcentrum. Zo ver is het
nu nog niet, maar er is al wel
een nieuwe naam. Kinderen,
ouders én medewerkers
speelden hierin een
belangrijke rol.

Waarom fuseren?

De Regenboog en De Bonte
Pael zijn onderdeel van
Stichting Laurentius en willen
het beste onderwijs bieden
in Tanthof. Maar de wijk
wordt ‘ouder’ en er starten

steeds minder kinderen op
de scholen. Door te fuseren
kunnen de scholen hun
krachten bundelen en nog
beter onderwijs bieden. Op
de locatie van De Bonte Pael
wordt in de komende jaren
een modern kindcentrum
gebouwd met ruimte voor de
school en kinderopvang.

Fusiepost

Kinderen, ouders en
medewerkers worden
maandelijks geinformeerd
over de voortgang. Brigitte
Schuller-Steijger, directeur
van beide scholen, legt uit
waarom dat zo belangrijk
is: “Een school is een mini-
maatschappij, waarin we
moeten samenwerken en
elkaar helpen. We willen

een unieke naam, dankzij de kinderen

dat iedereen zich hier fijn
voelt. Daarom is het voor
ons vanzelfsprekend dat we
iedereen nauw betrekken
en goed informeren. Nu
nog alleen intern, maar op
korte termijn ook de wijk en
andere betrokkenen.”

Een nieuwe naam
Kinderen, ouders en
medewerkers ontvingen
een knutselpakket met
materialen en vragen die
uitdaagden om op een
creatieve manier na te
denken over een nieuwe
naam en logo. Brigitte:
“We hebben hele creatieve
inzendingen binnengekregen!
Die zijn gescreend op
originaliteit, want we
wilden een unieke naam

die past bij de visie van de
school. Daarna hebben de

leerlingenraden een advies
uitgebracht en heeft de
jury een definitieve selectie
gemaakt. Alle kinderen

en medewerkers hebben
vervolgens gestemd op hun
favoriet. De nieuwe naam

is inmiddels bekend, maar
blijft nog even geheim totdat
het logo klaar is.” Deze
zomer wordt de nieuwe
naam feestelijk onthuld en
natuurlijk wordt de wijk
daarover geinformeerd.
Wordt vervolgd dus!

Door // Tamara Bertels

| Hierkun je stemmen op
onze nieuwe naam! .

Directeur Brigitte Schuller-Steijger bij de stembussen voor de nieuwe naam

van het kindcentrum in Tanthof. Foto: Pleun Kicken
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Tips van de Gemeente

Sport en Cultuur

Wilt u sporten of een
cultuuractiviteit doen,

maar heeft u te weinig

geld? U kunt hiervoor een
bijdrage voor krijgen via

het Volwassenfonds Sport

& Cultuur. De bijdrage is
maximaal € 300,-. Daarmee
kunt u meedoen aan sport-
en cultuuractiviteiten. U kunt
er ook spullen of sportkleding
van kopen. De aanvraag loopt
via een tussenpersoon. www.
delft.nl/volwassenfonds.

Jongerencampagne

Voor iedereen die 18
wordt, verandert er veel.
Jongeren moeten dan veel
zaken zelf gaan regelen. De
gemeente Delft wil jongeren
helpen, zodat zij weten hoe
ze hun (financiéle) zaken
moeten regelen. Speciaal
hiervoor is op 24 maart de
jongerencampagne gestart.
Over de campagne hebben
jongeren zelf meegedacht.
Eén van de onderdelen is
dat iedereen die 18 wordt
een informatiepakket krijgt
thuisgestuurd. Daarnaast
start de gemeente met

de Ping Ping app. Een

app waarin jongeren hun
financiéle zaken stap voor
stap kunnen regelen. Zo

leren ze zichzelf financieel
te redden en kunnen ze
schulden voorkomen. Zie
voor meer informatie: Ik
word 18 | Gemeente Delft
en Mijn kind wordt 18 |
Gemeente Delft.

Vroegsignalering: voorkom
verdere achterstanden

De gemeente Delft

helpt inwoners met
betalingsproblemen via
vroegsignalering.

“Wacht niet te lang
en vraag op tijd
om hulp. Samen
voorkomen we
achterstanden!”

Soms lukt het niet lukt om

de rekeningen op tijd te
betalen. Bijvoorbeeld voor
de huur, de zorgverzekering,
de energie- of waterrekening.
Het bedrijf waar uw rekening
openstaat, geeft dit dan door
aan de gemeente. Zo kan de
gemeente snel contact met

u opnemen. Consulenten

van team vroegsignalering
kunnen bij u langskomen
met de vraag of ze u gratis
kunnen helpen. Dit kunnen
zij ook telefonisch doen of via
een e-mail of brief.

Zij kunnen u advies geven
over wat u zelf kunt doen

om uw betalingsachterstand
op te lossen. Of u helpen

bij het oplossen van de
betalingsachterstand. Als

u geen hulp nodig heeft of
wilt, mag u dat natuurlijk ook
zeggen.

Hulp nodig? U kunt ook zelf
contact opnemen met de
Financiéle Winkel van Delft
voor hulp bij schulden.
Contactgegevens:

e Telefoon: 14 015

¢ E-mail: financiélewinkel @
delft.nl

U kunt ook zonder afspraak
terecht bij de Financiéle
Winkel van Delft. Het
inloopspreekuur is op
maandag, dinsdag en
donderdag tussen 09.00

en 12.30 uur op het
stadskantoor aan het
Stationsplein. Het financieel
spreekuur bij Wij West
Dichtbij (in winkelcentrum De
Hoven tegenover supermarkt
Dirk) is op dinsdagochtend
tussen 09.00 en 12.30 uur.
Ook hiervoor hoeft u geen
afspraak te maken. Alle
spreekuren zijn gratis!
Wacht niet te lang en

vraag op tijd om hulp.
Samen voorkomen we
achterstanden!

Individuele inkomenstoeslag
Heeft u langer dan drie jaar
een bijstandsuitkering van
de gemeente Delft op of een
minimuminkomen? Of heeft
u al eerder een individuele
inkomenstoeslag ontvangen?
Dan kunt u online een
aanvraag indienen.

Wat is de individuele
inkomenstoeslag?

De individuele
inkomenstoeslag is een
geldbedrag voor Delftenaren
die minimaal drie jaar lang
van een minimuminkomen
leven. Voor inwoners met
een bijstandsuitkering
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Bijna 18? Regel je (geld)zaken!
bijvoorbeeld of die werken
en een laag inkomen hebben.
Vaak is het dan lastig om
dure, noodzakelijke dingen

te betalen kopen. Denk
hierbij aan het kopen van
bijvoorbeeld vloerbedekking
of een stofzuiger.

Wilt u weten of u in
aanmerking komt of wilt u
hem aanvragen? Kijk dan

op: Bijstand individuele
inkomenstoeslag | Gemeente
Delft.

Ken je Theater de Veste? “lk bezocht namens de buurtkrant

dit mooie theater en was meteen enthousiast”

Gratis naar Theater de Veste? Word eenmalig verslaggever! Voor elke editie geeft het theater
twee kaarten weg in ruil voor een verslag. Grijp deze kans en schrijf jouw theaterervaring!

Voor info zie onderaan deze pagina.

Soundos El Ahmadi // Witte Ruis

Ben je op zoek naar een leuk
avondje uit? Dan heb ik de
perfecte tip voor je: Theater de
Veste. In het centrum is dit het
grootste theater van Delft en
het heeft een heel uitgebreid
aanbod van hoge kwaliteit; van

Ik bezocht er de voorstelling
Witte Ruis, van Soundos El
Ahmadi. Grappig met ook af en
toe een hard, grof randje.
Soms werd het publiek erbij
betrokken, maar zeker niet
teveel. Zoveel leuker om in het

Bij het verlaten van de zaal kan
je nog een drankje nemen dus
heb ik een lekkere verse jus
d'orange gedronken! Er is
natuurlijk ook wijn en bier.
Het voelde als een heerlijke

avond uit.

theater te zien met al die
anderen om je heen, dan op tv
naar zoiets te kijken. ledereen
in het theater zit dichtbij het
podium, waardoor je erg
betrokken bent.

dansvoorstelling tot cabaret.
Perfect gelegen op 5 meter
afstand van de gratis bewaakte
fietsenstalling met de oh zo
vriendelijke bewakers en vlak

Door //
naast de parkeergarage.

Judith Jacobs

Winactie

Delftse cabaretier op 30 april

Pieter Jouke onderzoekt op absurde
wijze of hij doet wat hij zegt, met
humor, filosofie en scherpe observaties
in ziin zevende voorstelling.

festival

Bezoek het gra

tis Delft Moves

Op zondagochtend 11 mei dansen
Delftse jongeren op het podium van
Theater de Veste. 's Middags start de
Underground Stage in de
Parkeergarage Zuidpoort.

Wil jij een gratis theaterbezoek winnen bij Theater de Veste? En lijkt het je leuk om hiervoor een pakkend
verslag te schrijven voor de krant? Meld je dan voér 4 mei aan bij onze redactie via: winactie@buitenhofbruist.nl.

Wie weet ben jij straks de gelukkige!
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Werken op de begraafplaats: dankbaar werk en geen
dag hetzelfde

Robin Assenberg en John Vogel werken op de begraafplaats.
Dat is minder luguber dan het lijkt: “Je hebt juist veel met
mensen te maken en je kunt echt iets betekenen.”

Robin en John zijn
verantwoordelijk voor alles
wat zich afspeelt op de
Delftse begraafplaatsen
Kanaalweg, Jaffa, lepenhof
en St. Janshof. “Dat betekent
dat je bij ons terecht komt als
het gaat om een vergunning.
Voor het onderhoud van

een graf of als je een plek
komt uitzoeken.” Is er een
begrafenis gepland, dan
zorgen Robin en John er

met hun team ook voor

dat het juiste graf wordt
klaargemaakt en dat alles
volgens de wensen van de
familie wordt voorbereid.

En die wensen verschillen
van persoon tot persoon,
van familie tot familie, en
van cultuur tot cultuur. “We
hebben een Rooms-Katholiek
deel”, legt Robin uit. “Dat

is gewijde grond. Van
oorsprong wilden katholieke

families ook een schepje
zand naast het graf dat de
familie zelf op de kist kan
strooien.”

“Tegenwoordig wordt dat
ook bij andere geloven en
culturen gedaan”, voegt John
eraan toe.

Op lepenhof en St. Janshof
zijn ook grafplaatsen die
geschikt zijn voor moslims:
“We kennen in Delft geen
graven voor onbepaalde tijd”,
legt Robin uit.

“Er is geen dag
hetzelfde, en je werkt
voor en met mensen.

Dat maakt dit werk
leuk én dankbaar.”

“Eeuwige grafrust kunnen we
dus niet bieden. Maar het
zijn wel éénpersoonsgraven
en ze liggen naar het oosten
toe gepositioneerd.” Ook
hier zie je dat culturen elkaar

John Vogel (links in pak) en Robin Assenberg
vaak van graniet. Die zijn
minder gevoelig en er zijn
meer kleuren mogelijk.” En
dat is nog los van andere
moderne materialen als

beinvloeden. Een moslim
die in Nederland begraven
wordt, past zich aan aan
Nederlandse gebruiken.

Dat geldt bijvoorbeeld ook
voor grafmonumenten:
“Eigenlijk zie je daarin
nauwelijks verschil tussen de
verschillende culturen.”

Wel veel verschil is er in
grafmonumenten. De
begraafplaats is kleurrijker
geworden. “Vroeger

werd er vooral hardsteen
gebruikt. Weinig divers.
Nieuwe monumenten zijn

glas, staal of cortenstaal.”
Coordinatoren als Robin en
John houden ook toezicht op
het onderhoud van de graven
en de monumenten. “Daar is
de familie, of beter gezegd,
de rechthebbenden van het
graf, voor verantwoordelijk,
al is er de mogelijkheid

om dat af te kopen. Dat
betekent dat bij verzakkingen
of schade het risico bij de

familie ligt. “Vernielingen op
begraafplaatsen, zoals we die
soms zien, zijn daarom extra
pijnlijk”, aldus Robin. “Het

is wel mogelijk je daartegen
te verzekeren.” Naast
begraven is cremeren steeds
populairder: “Zo’n 65%

van de overledenen wordt
gecremeerd”, weet Robin.
“Maar er is wel steeds meer
behoefte aan het begraven
van de urn of het plaatsen
daarvan in een urnenmuur,
naast het uitstrooien.”

Robin en John hebben plezier
in hun werk: “Er is geen dag
hetzelfde, en je werkt voor
en met mensen. Dat maakt
dit werk leuk én dankbaar.”

Door // Esdor van Elten

Interview met Peter Rietbroek van PrO Grotius

Peter Rietbroek noemt stagiaires en schoolverlaters een
‘verrijking’, maar blijft realistisch: “We zijn ook gewoon een

commercieel bedrijf.”

Branieschopper

“Het zit in ons DNA, we

doen dit al twintig jaar,”

zegt Peter, mede-eigenaar
van schoonmaakbedrijf
Rietbroek. Hij biedt kansen
aan praktijkschoolstagiaires
en mensen met een afstand
tot de arbeidsmarkt. “We zijn
familiair en oordelen niet snel.
Zo creéren we een veilige
omgeving waarin jongeren
met barriéres kunnen
groeien.”

Peter herkent zichzelf

in sommige jongeren:
“Sommigen komen binnen
als branieschoppers. lk snap
dat wel, ik was vroeger ook
zo. Mijn ouders hebben zich
heel wat zorgen gemaakt.
Toen ik ging werken, kreeg ik
meer zelfvertrouwen, werd
ik een vent. Wij veranderen
mensen. Dat vind ik heel gaaf.

Mensen komen bij ons binnen
met sociale achterstanden,
maar ons werk dwingt je tot
communicatie. Daar word je
opener van.”

Springplank

Naast de sociale motivatie

is het ook een praktische
keuze. “Ons werk past bij hen.
Ze zijn minder theoretisch,
maar steken graag de

handen uit de mouwen. In
onze branche is personeel
vinden een uitdaging. Goede
stagiaires nemen we graag
aan. Sommigen stromen door,
anderen blijven, en daar zijn
we blij mee.”

Onderaan de ladder
Rietbroek heeft 110
medewerkers en vier
stagiaires. “Ze starten als
leerling-schoonmaker of
-glazenwasser. Ze beginnen

letterlijk op de onderste

tree van de ladder. Eerst de
kelderraampjes en begane
grond, stap voor stap leren ze
het vak. Basisregels als op tijd
komen en klantvriendelijkheid
staan voorop.”

Niet iedereen wordt zomaar
aangenomen. “Past iemand
bij ons? Heeft hij een verleden
bij justitie? In welke mate?
Wij sturen die mensen wel

bij klanten naar binnen, hé?
Mijn stelregel: bij twijfel, niet
doen. Gelukkig selecteert PrO
Grotius goed; 80% van die
voorselectie is al gedaan.”

De juiste match

Een stagiaire wordt niet
lukraak geplaatst. “We

kijken naar de beste

afdeling en het juiste team.
Glazenwassers zijn anders dan
schoonmakers, qua sfeer en
motoriek. We vragen wie een
stagiaire wil begeleiden, dat
moet wel bij iemand passen.
Een stagiaire werkt in een

team van 6 tot 8 man en heeft
regelmatig gesprekken met
de teamleider. ‘Structuur en
helderheid zijn belangrijk. We
bieden kansen, maar stellen
ook grenzen.”

Succes en trots

Peter heeft veel jongeren zien
komen en gaan. “Sommige
ondernemers proberen het
één keer en stoppen. Naar
niet elke stagiaire wordt een
succes. Goed contact met
school helpt, zodat het geen
verrassing is als iemand niet

Peter Rietbroek van PrO Grotius

functioneert.”

Succesverhalen heeft Peter
genoeg. “Een stagiaire
die vroeger hele dagen
gamede, kwam nu thuis met
enthousiaste werkverhalen.
Dat veranderde het hele
gezin. Of een vader die bij
een diploma-uitreiking in
tranen vertelde hoe trots hij
was. Zijn zoon had van ons
een arbeidsovereenkomst
gekregen.”
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Plannen voor ‘huiskamer’ Bikolaan

In het hart van de wijk
onderzoekt Vidomes de
mogelijkheden om op het
plein van de Bikolaan een
ontmoetingsplek voor
bewoners te creéren. Ons
plan is om twee kleine
woningen op de begane
grond om te bouwen en
mogelijk samen te voegen
tot een steunpunt. Dit zou
dan een plek moeten worden
waar bewoners elkaar
kunnen ontmoeten en waar
verschillende activiteiten
georganiseerd kunnen
worden. We zijn van plan
om de gevel van het gebouw
aan te passen, zodat het
steunpunt goed zichtbaar is
vanaf het plein.

Waarom dit project?

De Bikolaan ligt in een

wijk die zich richt op

het verbeteren van de
leefbaarheid en veiligheid.
De plannen voor dit project
maken deel uit van het
Nationaal Programma
Leefbaarheid en Veiligheid
(NPLV) in Delft West. We
zoeken al enige tijd naar een
geschikte locatie voor een
steunpunt voor activiteiten
die passen bij dit programma.
Onlangs kwamen er twee
woningen vrij in de Bikolaan.
Dit lijkt een ideale plek om
een huiskamer voor de buurt
te realiseren.

Met dit steunpunt hopen we

positieve impact te kunnen
maken, zowel op de fysieke
ruimte als op de sociale
sfeer in de wijk. Het zou

een plek kunnen worden
waar verbindingen ontstaan,
initiatieven tot bloei komen
en bewoners samen werken
aan een fijne, veilige en
levendige wijk.

“Wilt u meer weten of
meedenken over de
huiskamer? Kom dan

naar het Café Tanthof-

West op 14 meil”

Voordat we verder kunnen,
moeten we eerst de
financiering regelen en

de benodigde vergunning

= A
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Gebiedsregisseur Hamida Akchar (Vidomes) en wijkregisseur Wladimir

Lesuis (gemeente Delft) bij de woningen aan de Bikolaan.

hoogte en betrekken u graag
bij het vervolg.

aanvragen. We zijn op dit
moment druk bezig met deze
stappen. We houden u op de

Uitnodiging Café Tanthof-West

Op woensdag 14 mei bent u
van 19.00 tot 20.30 uur van
harte welkom in basisschool
De Bonte Pael.

We praten u bij over de
laatste ontwikkelingen rond
de Huiskamer Bikolaan,
(verkeer)veiligheid, een
schone wijk en wat er nog
meer speelt in Tanthof-West.

Elkaar zijn aanwezig om uw
vragen te beantwoorden en
met u in gesprek te gaan.
Een hapje en drankje mogen

praten over opvoeding.

Kind & Koffie moedergroep

MOEDERS
ONTMOETEN
MOEDERS

Elke woensdagochtend is er een moedergroep voor
moeders die ervaringen delen, tips vitwisselen en

mate {
m ]
MADRE

mam

Jullie, de moeders, bepalen de invulling van de
ochtend, wij ondersteunen de ideeén. Koffie en
zijn GRATIS. Aanmelden via de mail is fijn, maar

o DEL
natuurlijk niet ontbreken. V OR

Daarnaast een mooie kans

om andere bewoners te
ontmoeten!

Medewerkers van onder
andere de politie, Vidomes,
gemeente Delft en Delft voor

Vragen of ideeén? Mail naar
info@wijwestdelft.nl

— GELUKE KANSEN IN DELFT A

verplicht. Kom je ook?

Vanaf 9 april
elke woensdag van
09.30 tot 11.30 uur

ELKAAR!

(015) 760 02 00
info@delftvoorelkaar.nl
www.delftvoorelkaar.nl

TASTE!

Roland Holstlaan 751

(ingang aan de AH kant)

2624 KA in Delft

Betaalbaar Warmte Delft

Denk mee over betaalbaar
verwarmen, douchen en
koken.

De komende jaren werkt
de gemeente aan het
warmtenet in Voorhof

en Buitenhof. In het
Warmteprogramma maakt
de gemeente keuzes over in
welke gebieden we daarna
aan de slag gaan. Wat
betekent dit voor u? En op
welke techniek kunt u en
uw buurt overstappen? Dat
onderzoekt de gemeente
samen met inwoners,
bedrijven en andere partners
zoals de netbeheerder,
warmteleveranciers en
woningcorporaties: het
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Warmteprogramma. Want
de keuzes die wij maken,
hebben gevolgen voor ons
allemaal. Denkt u mee via
een online onderzoek?

Wat vindt u betaalbare
warmte?

Het online onderzoek
(raadpleging) gaat over
betaalbare duurzame
warmte. De gemeente vindt
het belangrijk dat duurzame
warmte in de toekomst
betaalbaar is. Maar wanneer
vindt u duurzame warmte
betaalbaar? Daarover hoort
de gemeente graag uw
mening. Ook als u weinig
weet over dit onderwerp

of er nog niet over heeft
nagedacht, kunt u meedoen.
ledere mening telt!

Ga naar:
betaalbarewarmtedelft.nl.
U komt dan meteen bij het
onderzoek. Meedoen duurt

15-20 minuten. Dit kan tot en

met woensdag 23 april.

Meedenkgroep

Ook kunt u uzelf aanmelden
voor de meedenkgroep. De
meedenkgroep denkt actief
mee over een aantal keuzes
die de gemeente gaat maken
in het Warmteprogramma.
De gemeente wil graag een

breed en divers geluid horen.

Scan de QR-code voor meer informatie over het

warmteprogramma en het online onderzoek

warmteprogramma en het
online onderzoek: delft.nl/
warmteprogramma.

En moedigt iedereen aan zich
aan te melden via delft.nl/
meedenkgroep.

Wilt u meer weten?
Meer informatie over het




Ondernemen met passie: Molier Kappers
blijft voortbestaan

“lk blijf bij de kapsalon!”

In november 2024 kwam
het verdrietige nieuws dat
de eigenaar van Molier
Kappers, Michel Vissers, was
overleden. Dit raakte niet
alleen zijn trouwe klanten,
maar ook het hechte team
dat Michel had neergezet.
Toch kwam er iets moois

uit deze moeilijke tijd,
volgens kapster Franscoise:
“Ondernemer Ortac Agirman
heeft de kapperszaak
overgenomen. Hij kende

de zaak al goed, omdat hij
ook het bedrijf naast Molier
Kappers runt: Bakkerij
Tanthof”. Ortac vertelt zelf
over de overname: “Soms
krijg je een kans en dan
moet je die grijpen. Ik wilde
graag dat Molier Kappers
bleef bestaan, met dezelfde
manier van werken en sfeer
die Michel had neergezet.”

Ondernemen zonder
kapperservaring

Toen ik Ortac de vraag
stelde: “Heb je ervaring in
de kappersbranche?” zei
Ortac. “Nee, ik ben geen

kapper. Maar ik wilde de
kapsalon houden zoals hij
was! Ik heb wel mijn eigen
kapper om advies gevraagd.
Mijn kapper zei: ‘Begin geen
kapperszaak als je geen
kapper bent!” Maar ik heb
het toch gedaan.”Ortac
houdt van uitdagingen.

Hij vertelt: “Ik heb de zaak
eerst overgenomen en het
pas daarna aan mijn familie
verteld.

“Soms krijg je een
kans en dan moet je
die grijpen”

Ondernemen betekent
risico’s nemen en kansen
pakken. Zo kijk ik naar het
leven.”

De grootste uitdaging

Eén van de grootste
uitdagingen in de
kappersbranche is het vinden
van goed personeel. “De
kapsalon loopt goed, maar

ik ben elke dag bezig met de
planning. Toch slaap ik er niet
slecht van. Positief blijven

is belangrijk. We werken nu

alleen op afspraak, zodat

we alles beter kunnen
organiseren. Mijn zus is ook
dagelijks in de zaak om de
kapsters te helpen. Haar hulp
is zo fijn!”

Het mooiste aan
ondernemen

“Ondernemen is risico’s
nemen. “Als je geen risico’s
neemt, kom je niet vooruit.
Natuurlijk maak je je weleens
zorgen — wat als het niet
lukt? Maar ik geloof dat je
altijd moet zoeken naar een
manier waarop het wél lukt.
Het belangrijkste is positief
blijven denken. Ik weet zeker
dat Molier Kappers een fijne
kapsalon blijft. We zetten het
werk voort dat Michel met
zoveel passie begon.”

Toekomstplannen

Ortac “lk ben nu druk

met het runnen van twee
bedrijven, dus ik heb geen
grote nieuwe plannen.

Maar ik vind het belangrijk
om anderen te helpen en
mijn klanten blij te maken.
Ondernemen gaat niet alleen

Ondernemer Ortac en kapster Franscoise — bij Molier Kappers

over groeien, maar ook over
geven. Hoe meer je groeit,
hoe meer je kunt betekenen

voor anderen. Dat is voor mij

de sleutel tot succes.”

“Ik weet zeker dat
Molier Kappers een
fijne kapsalon blijft”

Met die instelling blijft
Molier Kappers een fijne
en vertrouwde plek voor
klanten. De zaak blijft

bestaan, met respect voor
het verleden.

Door // Tamara Bertels

Help de wijkbijen van het Tanthof

Naast de bekende honingbij,
meer een soort huisdier,
komen er in Nederland
ongeveer 360 soorten wilde
bijen voor. Het gaat niet
goed met de wilde bijen.
Veel soorten dreigen te
verdwijnen. Een belangrijke
oorzaak is het gebrek aan
bloemen in onze omgeving.
Dit geldt helaas ook voor
onze tuinen, die steeds vaker
worden betegeld.

De provincie Zuid-Holland

is vorig jaar gestart met de
campagne ‘Help onze wijkbij’.
Elke wijk in elke gemeente in
Zuid-Holland heeft een eigen
wijkbij gekregen. Bewoners
kunnen deze helpen door
geschikte planten neer te
zetten en te zorgen voor
nestelplekken. Tanthof-Oost
heeft de weidehommel,

Tanthof-West de gehoornde
metselbij.

De weidehommel is voor
een hommelsoort relatief
klein, 9 tot 17 mm. Ze zijn
zwart met gele strepen en
een oranjerood kontje. De
weidehommel is te zien

van maart tot en met begin
augustus. Eerst komen de
koninginnen tevoorschijn.
Een paar weken later worden
de kleinere werksters actief.
Vanaf mei verschijnen de
mannetjes.

Weidehommels houden

van tuingeraniums
(ooievaarsbekken), witte
klaver, paardenbloemen,
braam, knoopkruid, bieslook
en distels. Misschien is

het even wennen: klavers,
paardenbloemen en distels

in de tuin, maar ze zijn heel
waardevol, ook voor allerlei
andere bijensoorten. De
weidehommel nestelt in of
net op de grond.

De gehoornde metselbij is een
pluizige rood-zwarte bij, 11 tot
15 mm groot. De vrouwtjes
hebben tussen zwarte haren
twee hoorntjes op hun
gezicht. Ze leggen hun eitjes in
gangetjes in hout of stengels
en worden daarom ook veel
aangetroffen in bijenhotels.
Het is één van de eerste bijen
die je in het vroege voorjaar
kunt zien.

Gehoornde
metselbijen houden
van paardenbloemen,
boterbloemen, blauwe
druifjes, wilgen en
fruitbomen. Als je een

bijenhotel voor ze ophangt,
zorg er dan voor dat de
gaatjes (van 7 tot 10 mm)
op het zuiden zijn gericht.
Let er op, dat je een goed
bijenhotel aanschaft, want
er wordt veel rommel
aangeboden. Zelf maken kan
natuurlijk ook.

Koop planten die zonder
bestrijdingsmiddelen zijn
opgekweekt, want het gif is

Weidehommel

zeer schadelijk voor de bijen.
Er zijn steeds meer tuincentra
en kwekerijen waar
biologische bloembollen,
zaden en planten te koop
zijn. Een alternatief: (stekjes
van) planten met elkaar
ruilen of planten spontaan

in je tuin laten opkomen en
laten staan.

Zie ook online:
bijenlandschap.nl

Door // Annette Piepers
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KopieKoffie: een baken van verbinding
in de wijk Buitenhof

Bij KopieKoffie in Buitenhof kun je — de naam zegt het al -
terecht voor al je printopdrachten en een goed bakkie pleur.
Maar dat niet alleen: het is vooral een plek voor én door de
buurt, waar kwetsbare bewoners de kans krijgen om zich te
ontwikkelen. Een initiatief waar Rabobank natuurlijk graag

aan bijdraagt!

KopieKoffie is een begrip

in Delft. Je vindt de
koffiezaak niet alleen

op de hoofdlocatie in
Buitenhof, maar ook op
treinstation Delft Campus
en het NEN-kantoor. Het is
een sociale onderneming,
opgezet door buurtbewoners
om de sociale cohesie in de
wijk te vergroten. Je kunt er
naast printen onder meer
koffiedrinken, lunchen en
flexwerken.

De hoofdlocatie van
KopieKoffie zit in hetzelfde
gebouw als drukkerij
PrintPlezier, allebei
initiatieven van ondernemer
en buurtbewoner Harmen
van der Laan. KopieKoffie
begon als horeca-aanvulling
op de printshop, maar
groeide al snel uit tot

een zelfstandige zaak. De
koffie- en printshop wordt
gerund door enkele betaalde
krachten en een flinke groep
vrijwilligers.

Veilige plek voor iedereen
Henrieke Beldman is
sinds 2023 teamleider en

-ontwikkelaar bij KopieKoffie.
“Onze kernmissie is zorgen
dat iedereen zich gezien
voelt door ontmoeting

en talentontwikkeling te
stimuleren. Zo bestrijden
we eenzaamheid en sociale
isolatie, en maken we de
buurt elke dag een beetje
mooier. KopieKoffie is een
veilige, betrokken plek in
de buurt waar mensen zich
op hun gemak voelen — wat
hun culturele of sociale
achtergrond ook is.”

“Elke zondag
schuiven mensen
bij ons aan voor
een potje schaak.
Van jong tot oud
en beginnend tot
gevorderd, iedereen
zit dan door elkaar.
Dat is zo ontzettend
leuk om te zien.”

Zondag schaakdag

In de koffiezaak werken
voornamelijk mensen
met een afstand tot de
arbeidsmarkt. Zo krijgen
ze de kans om op een
fijne, rustige manier de

kneepjes van het barista-
vak te leren. Daarnaast
organiseert KopieKoffie
allerlei activiteiten, zoals
Nederlandse taalles en
schaakmiddagen. Henrieke:
“En elke zondag schuiven
mensen bij ons aan voor
een potje schaak. Van jong
tot oud en beginnend tot
gevorderd, iedereen zit
dan door elkaar. Dat is zo
ontzettend leuk om te zien.”

Bijdrage Rabobank

Een deel van de inkomsten
van KopieKoffie komt uit
eigen omzet, maar om

alles draaiende te houden
zijn extra fondsen altijd
welkom. Daarom leverde
Rabobank een bijdrage

van € 8.800, zodat de
sociale onderneming in
2025 ndg meer kan doen
tegen eenzaamheid en voor
zelfredzaamheid. De cheque
werd uitgereikt door Birthe
Konu-Mikkelsen, directeur
van Rabobank Zuid-Holland
Midden. “KopieKoffie is

een prachtig initiatief dat
niet alleen heerlijke koffie
en printdiensten biedt,
maar ook een warme en
inclusieve plek creéert
waar buurtbewoners
samenkomen. Rabobank
steunt dit initiatief omdat
het bijdraagt aan sociale
cohesie en werkgelegenheid

De cheque werd uitgereikt door Birthe Konu-Mikkelsen, directeur van

Rabobank Zuid-Holland Midden aan Henrieke Beldman, teamleider en

in de wijk, wat een positieve
impact heeft op de
gemeenschap.”

Samen tot bloei

Een voorbeeld van een
KopieKoffie-project van
waar Henrieke heel trots op
is, is Authentic Lives. “Dit

is een workshop waarbij
deelnemers ontdekken

wat hun talenten zijn en
welke stappen ze kunnen
zetten om hun dromen

te verwezenlijken. Het
oorspronkelijke concept
komt uit Groot-Brittannié,
maar wordt over de hele
wereld toegepast. Je ziet
hoe mensen tot bloei komen
terwijl ze meer over zichzelf
leren. En tegelijkertijd leren
ze elkaar beter kennen,

wat weer zorgt voor extra
verbondenheid. Onze ambitie
is om de cursus op termijn

-ontwikkelaar bij KopieKoffie.

ook in andere talen aan te
bieden, zodat nog meer
buurtbewoners mee kunnen
doen!”

Over Rabobank

Als cooperatieve bank
investeert Rabobank

een deel van de winst in
maatschappelijke en/of
innovatieve projecten van
verenigingen, stichtingen en
organisaties uit de omgeving.
Bij voorkeur projecten die
grote maatschappelijke
impact hebben en
aansluiten bij de transities
die Rabobank ondersteunt:
Energietransitie,
Voedseltransitie en
Financieel Gezond Leven.

4 Rabobank

Leerlingen Parkschool ontwer-
pen stickers tegen zwerfafval

Misschien heeft u ze al
gezien, stickers op de
afvalbakken in Poptahof. Ze
zijn gemaakt door leerlingen
van de Parkschool. Samen

met stichting Move en zes
studenten van de TU Delft
gingen ze op zoek naar

verbeterpunten in de wijk.
Ze deelden hun eigen visie
op de buurt en interviewden
bewoners. Afval bleek
een groot probleem, dus
ontwierpen ze samen met
de studenten de stickers.
Is een prullenbak vol? Tip

de gemeente
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door de QR-code
te scannen en
help mee aan
een schone,
opgeruimde
buurt, waar de
leerlingen van de
Parkschool lekker
kunnen spelen.

5 |
TUDelft | Science Centre

De techniekstudio om
het te ontdekken?

Zorgen wij voor.




Dansen met robots en rekenen met

“Wist je dat er in Japan een restaurant is waar mensen
bediend worden door robots?” De leerlingen van
basisschool De Horizon en de Monseigneur Bekkersschool
staan enthousiast rondom een robot in het gebouw van de
studie Informatica aan de TU Delft.

Ze doen mee aan

een ‘bliksemstage’,
georganiseerd door het
Diversiteit- en Inclusie
team van de faculteit
Elektrotechniek, Wiskunde
en Informatica (EWI), en
dompelen zich een hele
ochtend onder in robots,
stroom, weerstand en
formules met Legoblokjes.

De robot begroet de groep
dansend en de kinderen
bewegen meteen mee. Ze
zijn geschokt als ze horen
dat de robot al zo’'n vijftien
jaar oud is. “Hij ziet er zo
echt uit!” Ze zwaaien naar
hem en houden voorzichtig
zijn hand vast. Deze eerste
kennismakingen zijn het
doel van de bliksemstages,
bedacht door JINC in

samenwerking met W1JStad
en het team Diversiteit

en Inclusie. Ze geven
basisschoolleerlingen

uit Delft-West de kans

om te ontdekken welke
banen er bestaan en waar
hun interesses liggen,

zodat ze een goede keuze
kunnen maken voor hun
vervolgopleiding. Het project
past goed in de visie van de
TU Delft om de universiteit
met de stad en haar
inwoners te verbinden en om
kinderen uit alle lagen van
de bevolking kennis te laten
maken met techniek.

Stroom testen door te
rennen

Na het uitzwaaien van de
robot vertrekt de groep
naar Elektrotechniek, waar

ze in de praktijk leren wat
stroom is en hoe weerstand
werkt. Vijf leerlingen moeten
zo hard mogelijk door de
gang rennen en doen daar
13 seconden over. Daarna
moeten ze het nog een keer
doen, maar staan de rest
van de leerlingen in de weg.
Ze rennen in 22 seconden
naar de andere kant. Aryaam
en Nehir van basisschool

De Horizon rennen hard
mee. “We vonden de robot
leuker, maar door het rennen
begrijpen we wel beter hoe
stroom werkt.”

Geld verdienen met
wiskunde en Lego

Tijd voor het laatste
onderdeel. De leerlingen
worden meegenomen naar
Wiskunde, waar ze allemaal
een zakje met Legoblokjes
krijgen. Ze kunnen
verschillende meubels
bouwen en ieder meubel
levert een hoeveelheid
fictief geld op. Wie kan

A

Dansen met robots en rekenen met Lego // Foto: Max van Dongen

met de legosteentjes het
meeste verdienen? En welke
manieren zijn er allemaal?
De groep gaat ontzettend
gemotiveerd aan de slag.
Sommige leerlingen beginnen
meteen te bouwen, anderen
starten met rekenen.

Aryaam en Nehir zijn
enthousiast. “Wiskunde was
echt het leukste onderdeel.
Daar mochten we bouwen,
puzzelen en nadenken.

Het was nog leuker dan

de robot.” Wat ze precies
willen worden en naar welke
middelbare school ze straks
gaan weten ze nog niet,
maar het enthousiasme voor
techniek is vandaag gewekt.

Door // Floor Fortunati

PrO Grotius opent de
deuren voor de wijk! v

de PrO Grotius woordzoeker!
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De woorden kunnen horizontaal, verticaal of diagonaal verborgen zijn.

arbeid burgerschap
eigenheid examendossier
lob mbo
mentor plezier
praktijkschool praktijkvakken
restaurant samen
stage stageverslag
talent zelfstandig

Grotius

21



// werkzaam voor de publieke zaak

Een interview met Erik Biemans, de jongeren- |

werker in Tanthof

Erik is opgegroeid in
Maarheeze in Brabant. Hij is
41 jaar en woont acht jaar
in Rijswijk. Hij studeerde
organisatiewetenschappen
en werkte ongeveer vijftien
jaar bij gemeenten in het
sociaal domein. De behoefte
aan zingeving in zijn werk
en meer praktisch bezig
zijn, zorgde dat hij bij Delft
Voor Elkaar op een vacature
voor jongerenwerker
solliciteerde. Sinds
september helpt hij
jongeren bij het maken van
bewuste keuzes. Jongeren
helpen is namelijk zijn
drijfveer.

Welke werkzaamheden
verricht Erik in Tanthof?
Erik is veel op straat te
vinden. Na schooltijd

start het ambulante werk
met jongeren van 10 tot
ongeveer 20 jaar. Hij spreekt
de jongeren op straat aan.
Inmiddels kennen veel
jongeren zijn naam en weten
wat zijn rol in de wijk is. De

gesprekken met kinderen
tot een jaar of 13 verschillen
flink van de gesprekken met
de pubers. De gesprekken
gaan vaak over gewenste
activiteiten in de wijk, over
opleidingen en werk. Naast
de gesprekken op straat,
organiseert Erik samen

met partners in de wijk
activiteiten voor jongeren.

Wat wil Erik met zijn werk
in Tanthof bereiken?

Erik wil jongeren helpen

bij hun ontwikkeling.

Hij biedt ondersteuning

bij vragen van jongeren

op het gebied van geld,
school, werk, drugs en hun
thuissituatie. Een tweede
doel is het verminderen

van overlast door jongeren.
Erik geeft hierbij zelf het
goede voorbeeld, en stelt
vragen die jongeren aan het
denken zetten. Erik geeft
aan dat hij zelf vroeger ook
regelmatig op straat was. Hij
kan zich dus goed inleven.
Door het opbouwen van een

vertrouwensband probeert
hij zijn doelen te bereiken.
Zijn werkzaamheden zijn
overigens preventief van
aard.

Hoeveel uur per week werkt
Erik in Tanthof?

Erik werkt 30 uur per week,
waarvan 20 uur in Tanthof.
Daarnaast werkt hij voor de
buurtfabriek in Buitenhof.

Hij heeft bijvoorbeeld tijdens
ramadan het drukbezochte
voetbaltoernooi in de
sporthal Buitenhof
ondersteund.

Hoe kunnen jongeren Erik
bereiken?

Dat kan via Instagram (@
jongerenwerker_dve_erik)
waarop ook informatie staat
over activiteiten, telefonisch
(06-43582237) of spreek
hem aan op straat.

Wat wil Erik wijkbewoners
graag meegeven?

Erik wil graag makkelijk
gevonden worden. Hij roept

jongeren en ouders op hem
vooral in te schakelen als
het nodig is om te helpen.

“Er is veel mogelijk,
want Erik is van vele
markten thuis”

En jongeren vraagt hij om
ideeén voor activiteiten in
de wijk aan te dragen.

Er is veel mogelijk, want Erik
is van vele markten thuis

(zoals muziek, sporten en
schaken). Dus kom maar op
en laat je horen!

Door // William van Treuren

Jumbo Dasstraat helpt verenigingen een B’tje

De aanwezige verenigingen werden blij verrast met

Het kan niemand ontgaan
zijn. De afgelopen tijd liep er
een actie bij Jumbo Dasstraat
in Tanthof. Bij iedere €10
ontvingen klanten een
muntje (B’tje). Dit muntje
mochten ze in de koker doen
van een van de deelnemende
verenigingen. Maar liefst
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een cheque en een bos bloemen.

14 verenigingen uit Tanthof
en Buitenhof deden mee

aan deze actie. Onder deze
verenigingen werd maar liefst
€10.000 verdeeld, hoe meer
munten, hoe meer geld.

Op 29 maart kwamen

de verenigingen bijeen

in de kantine van

Voetbalvereniging SEP

waar ze warm onthaald
werden door filiaalmanager
Floris Janssen. Na weken
tussenstanden te hebben
gekregen, werd nu dan
eindelijk de uitslag bekend
gemaakt. Er waren meer dan
18.000 munten ingeleverd!
Medewerkers van Jumbo
Dasstraat moesten soms
meerdere keren per week
de kokers al weer leeghalen:
ze zaten te vol 6f er waren
geen munten meer om uit te
delen.

De aanwezige verenigingen
werden blij verrast met

een cheque en een bos
bloemen. ledere vereniging
heeft een mooi bedrag bij
elkaar kunnen sparen en
dat geld gaat goed besteed
worden! Zo viert Dancin’

Delft volgend jaar hun
jubileum en sparen ze om het
hele jaar leuke activiteiten
voor hun leden te kunnen
organiseren. Kinderboerderij
en Waterspeeltuin Tanthof
liet mooie tekeningen

zien van een te realiseren
Konijnenknuffelhok.
Voetbalvereniging SEP
gebruikt het geld om een
jeugdkamp te organiseren.
De Delftse Watervrienden
investeren in een tablet om
gemakkelijker de voortgang
van hun leerlingen bij te
kunnen houden. Team
Gouwe Sports geeft (tuimel)
judoles aan kinderen van 2
en 3 jaar, hiervoor worden
sportattributen aangeschaft
om de lessen nég leuker

te maken. Scouting Marco
Polo Delft gaat nieuwe

kooktoestellen kopen die de
jeugdleden gebruiken tijdens
kamp, want dan koken ze
helemaal zelf.

Jumbo Dasstraat heeft ervoor
gezorgd dat verenigingen in
Tanthof en Buitenhof zich
verder kunnen ontwikkelen
en een nog beter programma
kunnen aanbieden aan hun
leden en bezoekers. De
verenigingen hebben niet
alleen een mooi bedrag
gekregen, het is heel duidelijk
geworden dat de wijk ze
steunt en het ze gunt om
verder te kunnen groeien.

Door // Fleur den Herder



Tanthofvogel van de maanden april, mei en juni: de koekoek

De koekoek is om meerdere
redenen heel speciaal.

Zo overwintert hij elk

jaar in Afrika ten zuiden

van de Sahara. Deze
langeafstandstrekker komt
ongeveer half april weer
aan in Nederland. Ook in
de omgeving van Tanthof
(Abtswoudsepark en
Abtswoudse Bos) zijn dan
weer koekoeken te horen en
zien.

Verder legt de koekoek
haar eieren in het nest

van andere vogels. Deze
zogenaamde waardvogels
hebben dit soms niet door
en broeden het koekoeksei

uit. Daarna voeden ze het
koekoeksjong ook nog eens.
De koekoekouders zijn

dan alweer lang en breed
vertrokken richting Afrika.
De koekoeksjongen vliegen
pas in september en oktober
naar het zuiden, zonder de
hulp van hun ouders dus,
terwijl ze deze tocht pas voor
het eerst ondernemen.

Er zijn nog veel meer leuke
en bijzondere weetjes over
de koekoek te vertellen,
maar ik sluit af met de
kenmerkende roep van de
koekoek. De koekoek is
immers vernoemd naar zijn
eigen roep! Je kunt de roep

van verre horen ‘koe-koek!’.
De roep van het vrouwtje

is echter een stuk minder
bekend. Die maakt een soort
hinnikend geluid.

“Je kunt de roep
van verre horen
‘koe-koek!””

Wil je ook eens een koekoek
zien en/of horen? Ga dan
zeker een keertje mee met
één van de groepsexcursies
die ik in de maanden april,
mei en juni organiseer

in Delft en omstreken.
Bijvoorbeeld met de excursie
‘Tanthof birding’ op de
langste dag van het jaar!’

(zaterdag 21 juni). Of boek
een privé-excursie op een
datum, tijdstip en locatie
precies afgestemd op jouw
wensen!

Voor meer informatie en het
boeken van een excursie kun

je terecht op mijn website:
vogelskijkenmetjon.nl

Tot in het veld!

Door // Jon Duifhuis

Inclusie Collectief Delft: samen werken aan een inclusieve stad

—_— N

In de vorige editie kon je
lezen over het inclusieve
theaterproject van Inclusie
Collectief Delft, waarin
mensen met en zonder
beperking samen een
voorstelling maken. Eén van
de krachten die het project
tot een succes wil maken, is
theatermaker en muzikant
Leonie Bolleboom. Wie is
zij, en hoe kwam ze bij dit
project terecht? Ik zoek haar
op in haar huis in Tanthof.

Muziek als verbindende
kracht

Voor Leonie is muziek meer
dan klanken en noten — het
is een taal die mensen bij
elkaar brengt, die verbindt
en begrip creéert. Of ze nu
lesgeeft, een koor dirigeert
of mensen helpt hun talent
te ontwikkelen, haar passie
straalt ervan af. Wat haar
drijft is de overtuiging dat
iedereen gelijk is en dat ieder
mens iets waardevols te

bieden heeft. Met muziek en
spel weet Leonie de talenten
bij mensen naar boven te
halen.

Toen Leonie via een collega
van Cultuurhuis Delft hoorde

“Met muziek en
spel weet Leonie de
talenten bij mensen
naar boven te halen”

over het project ‘Onbeperkt
Talent’, wist ze meteen:

dit is iets voor mij! Samen
met theatermaker Danny
Molenaar stort ze zich in dit
inspirerende avontuur.

Een onvergetelijke eerste
ontmoeting

De meest indrukwekkende
ervaring tot nu toe?

Voor Leonie was dat het
allereerste gesprek met
een paar deelnemers. Aan
tafel zaten mensen met
diverse beperkingen, zoals

ONBEPERKT TALENT

doofheid, blindheid of een
verstandelijke beperking.

Er ontstond een openhartige
dialoog over veiligheid,
kwetsbaarheid en balans. Dat
gesprek raakte haar en maakt
haar — samen met Danny —
alleen maar enthousiaster
om van start te gaan.

Onbeperkt Talent — de
voorstelling

De belangstelling voor het
project is groot en inmiddels
is de inschrijving gesloten.
Maar het hoogtepunt volgt
op 28 februari 2026, wanneer
de voorstelling plaatsvindt in
Hal015.

Wil je bijdragen? Vrijwilligers
zijn van harte welkom!

Meer informatie: info@
inclusiecollectiefdelft.nl.

Door // Netty Jongepier

Wij zijn twee vriendinnen:
Eloise en Evelien. Wij vinden
het belangrijk dat je als
vriendinnen goed met elkaar
om kan gaan. Wij vinden de
kinderboerderij heel leuk. Al
gaat het ons eigenlijk om de
waterspeeltuin. Daar spelen
wij met elkaar. Wij vinden de
kabelbaan heel leuk. Hij gaat
lekker snel. Wij gingen om

Kindercolumn Vriendinnen

de beurt. En toen gingen we
weer naar iets anders toe.
lets veel leukers. We gingen
namelijk tikkertje doen! Het
is zo leuk om een vriendin
te hebben, want zij is aardig
voor mij. En kan goed met
mij omgaan. En ik met haar.
Dus rara wat is vriendschap?
Samen een ijsje eten. Dus
dat gaan wij binnenkort doen

met onze moeders!

“In de kinderboerderij en

En hoe snel de kabelbaan en
Gaat en hoe de mens

Beter vriendschap

Zoekt net als

Mij vrienden”

Door // Eloise en Evelien
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Zaterdag 26 apﬁ\

TeGek Tanthof! is een uitgave van
// Stichting Rode Feniks i.s.m BHTD
en onze impact partners TU Delft,
Laatste Eer, Werkse!, Rabobank,
Winkelcentrum De Hoven, Delft
Marketing, Theater de Veste, Pro-
Grotius, Vidomes, Stedelink,

Lekker Surinaams eten
bij het kraampje van
Vettige Vingers!

Meer info: www.rode-feniks.nl
Wijzigingen onder voorbehoud, houd dus onze website,

Instagram en Facebook in de gaten

Woonbron, WijWest, Ondernemers-

fonds. Kernredactie // Frederique
Carlier, Fleur den Herder, Harmen
van der Laan, Katinka Hagenaar,
Marianne Halverhout, Ingrid

Lips, Tamara Bertels, William van
Treuren.

Bijdragen van // BHTD, Toni Lucero,
SWD, Huub van ‘t Hart, Geert Poel-

geest, Cultuurhuis Delft, Jon Duifhu-

is, Tamara Bertels, Floor Fortunati,
Daniélle van den Heuvel, Marjan
Halverhout, Ingir Lips, Haaglanden
Beweegt, DvVE, DOK en WijWest

BEHULPZAAMHEID
BETROKKENHEID
BUITENLEVEN
BUURTPROJECT
BUURTVERENIGING
CREATIVITEIT
DELEN
DUURZAAMHEID
GASTVRUHEID
GEMOEDELIKHEID
GEZELLIGHEID
GEZONDHEID
HARMONIE
HARTELIJKHEID
KANSEN
KINDVRIENDELIK
KOFFIEMOMENT
LEEFBAARHEID
LICHTPUNTIES
OPBLOEI

PLEZIER
POSITIVITEIT
RUIMTE
SAMENHORIGHEID
SPEELRUIMTE

WIN

THUISGEVOEL
TOEGANKELIKHEID
TOLERANTIE
VERBINDING
VERFRAAIING
VROLUKHEID
VRIJWILLIGERSWERK
WARMTE
WIJKGROEN
WIUKINITIATIEVEN
WIJKONDERSTEUNING

Hoe goed heb jij TeGek
Tanthof gelezen? Test

je kennis en streep alle
woorden af. Er blijft een
zin over. Stuur deze naar
// info@tegektanthof.nl
Onder alle goede
puzzel-antwoorden
verloten we een verrass-
ingspakketje t.w.v. €25,-

Lentemarkt

bij Volkstuinvereniging Vijvertuinen

Plantjes, stekjes en groenteplantjes,
hebbedingetjes, tuinspulletjes en
een 2e kans marktje

Koffie, thee met lekkers:
Hapje, drankje,
gezelligheid op het terras aan onze vijver
Rondwandelen langs de bloeiende lentetuinen en
het kabouterbospad

Zaterdag 19 april 2025 van 11.00-15.00 uur

Volkstuinpark Vijvertuinen
Kerkpolderweg 3, 2625 EB Delft
Let op: alleen contante bet ing!

Advertenties // Mailadres redactie
voor bijdragen en advertenties
info@tegektanthof.nl Vormgeving
// PrintPlezier - Joost Groenewegen
- Daniélle van den Heuvel - Harmen
van der Laan - Thomas de Mooij -
Ildiké Wooning

Gedrukt door // PrintPlezier BV,
Delft www.printplezier.nl Oplage en
verspreiding 19.000 // samen met
VerrassendVoorhof en Buitenhof-
Bruist. Wordt verspreid in heel Tan-
thof. Verspreiding door vrijwilligers
uit de wijk.



