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 V liegende start v oor het  A btswoudsepark- projec t   

 derugblik: Eati onale 
O psc hoondag 20 25   
 P ap aver ,  sup p or ter  van 
Schoon en Delft  voor 
Elkaar, heeft  samen met 
sc hol en uit d e w ij k —  
w aar ond er  C B S  d e W ater hof,  
( b asissc hool kind er en) ,  
en M er c ur ius C ol l ege,  
( m id d el b ar e sc hol ier en)  —  
hun b est ged aan om  ( een 
d eel  van)  d e w ij k sc hoon te 
m aken.  
Op 22 maart, ti jdens de 
Nati onale Opschoondag, 
heb b en d e l eer l ingen 
gehol p en m et het op r uim en 
van z w er fafval  in d e w ij k.  

Goed  b ez ig! S up p or ter  van 
S c hoon.    

Geweldig nieuws!  O nze 
oproep in de vorige editi e 
en op onze soc iale media 
zorgde v oor een grote groep 
nieuwe v rijwilligers. We zijn 
inmiddels bijna met 50 ! !  E r is 
ook al v eel gebeurd. 
O p ons Instagram-  en 
F ac ebook- ac c ount
@ A btswoudsepark kun je 
de acti viteiten volgen en 
ontdekken wat er allemaal 
voor moois leeŌ  in het park.

BoomWlant�ag
    M et veel  ener gie gingen op  
w oensd ag 4  m aar t d e eer ste 
w er kz aam hed en feestel ij k 
van star t.  W ethoud er  F r ank 
van V l iet,  geassisteer d  d oor  
kind er en van B asissc hool  
SpringWijs in Tanthof, planƩ e 
d e eer ste fr uitb oom .  
      Zo͛n ϴ0 kinderen hebben 
fr uitb om en en - str uiken 
gep l ant.  M et gez ond e b l osj es 
op  d e w angen w er d  er  d r uk 
gesj ouw d ,  gegr aven en 
geplant. Na aŇ oop kregen de 

kind er en w at l ekker s en een 
ec hte b oom sc hij f- m ed ail l e.
      D e B oom P l antD ag w er d  
geor ganiseer d  d oor  d e 
w er kgr oep  B uiten d e P er ken 
en natuur c entr um  D e 
P ap aver ,  ond er steund  d oor  d e 
BHTD, Natuurlijk DelŇ and en 
de gemeente Delft . 

      H et w as een d aver end  suc c es.  
D e kind er en en w ij  heb b en 
vol op  genoten.  D e eer ste 
z onnestr al en m aakten het af.  
H et p ar k z iet er  al  een stuk 
fr aaier  uit en d it is nog m aar  
het b egin.

A l s ver r assing ontvingen 

w ij  d ie d ag d e  BH TD  
Warti cipati eprijs ϮϬϮϱ .  W at 
een m ooie w aar d er ing voor  
het w er k van d e vr ij w il l iger s 
van B uiten d e P er ken!

Welkom nieuwe v rijwilligers
    H al f m aar t ver w el kom d en 
w e d e gr ote gr oep  

nieuw e vr ij w il l iger s in d e 
H ofstee.  N a een kor te 
presentati e en een ludieke 
kennismakingsacti viteit, 
kon ied er een ‘ shop p en’  b ij  
d e team tafel s.  D aar  w as 
informati e en uitleg over de 
d iver se w er kz aam hed en.  D e 
sfeer  w as gez el l ig en ener giek.  

      E n al  snel  vol gd en d e eer ste 
insc hr ij vingen b ij  d e team s.  
E r  is genoeg te d oen z oal s 
het ver d er  vor m geven 
van de waterparti j met 
stap el m uur tj e voor  d e 
b eestj es en het aanp l anten 
van de sti nzenheuvel. Maar 
ook w or d en er  w il gentenen 
en steunstam m en ver z am el d  
voor  d e b l oem enb or d er s d ie 
str aks w or d en aangel egd .  
H et w eekend  er na gingen 
d e eer ste team s m eteen van 
start. Je zult ze regelmati g 
z ien in het A b tsw oud sep ar k.  
Tot z iens?      

 �aŐen͕ planten en water Őeǀen. solop aĐƟ e in Śet �btƐwoƵĚƐepark.   

 �aƐiƐƐĐŚool kinĚeren ǀan ��^ Ěe taterŚoĨ en Śet DerĐƵriƵƐ �olleŐe 
ǌijn lekker beǌiŐ op Ěe EaƟ onale KpƐĐŚoonĚaŐ   

 Bewonersc afé   �ok en �elŌ sWeil 
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D oor  / /  F r ed er iq ue C ar l ier    
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Laat je buurt stralen!

KaƩ endoorn

KaƩ endoorn,  hoe     en waar 
kan je het voor gebruiken͍

KaƩ endoorn ;Knonis 
^pinosaͿ is een struik van de 
vlinderbloemigen. �e wordt 
zo͛n ϴϬ cm hoog en groeit 
graag op zandrijke, neutrale 
grond groeit, zoals dijken, 
langs de weg en in weiden. 
,oe armer de grond, hoe 
stekeliger de plant wordt. 

    KaƩ endoorn bindt sti kstof. 
Het onderste deel van de 
plant verhout en in de 
grond groeit een penwortel 
die zich vertakt in een 
taai wortelstelsel, waar 
ook doornen aan groeien. 
Bovengronds staan de 

doornen in paren en de 
getande bladeren groeien 
per drie. De vlinderachti ge 
bloemen bloeien vanaf 
mei tot in de herfst in de 
bladoksels en hebben vijf 
kroonbladeren. De wit-roze 
bloemen veranderen na 
bevruchti ng in een behaarde 
peul met ĠĠn bruin zaadje 
met spikkels, dat een 
dubieuze geur verspreidt.  

    De naam vertelt al veel. Het 
Grieks ononis betekent ‘ezel͛ 
en ‘ik geniet ,͛ verwijzend 
naar hoe ezels genieten van 
het knabbelen op de takken. 
Spinosa duidt op de stekelige 
doornen en verwijst naar een 
plant die zichzelf beschermt 

met stekels. De stekelige 
doornenkroon die Jezus 
droeg, zou van deze plant 
gemaakt zijn, al wordt dat 
ook van meidoorn gezegd.  

    In de volksmond wordt het 
ook stalkruid genoemd. 
‘Stallen͛ is een oud woord 
voor plassen. KaƩ endoorn 
werkt met name op het 
urogenitale sǇsteem. 
In de oudheid werd dit 
kruid gebruikt tegen 
blaasontsteking, blaasgruis 
en nierstenen. De wortel 
werd smakelijk geweekt in 
wijn. De literatuur waarop ik 
dit arti kel baseer, vermeldt 
dat kaƩ endoorn zelfs 
sclerose en urogenitale 

stenen zou kunnen 
aĩ reken. Tegenwoordig 
weet men dat de saponine 
‘onocol͛ verantwoordelijk 
is voor de aĩ raak van 
verontreinigingen en zacht in 
gebruik is. 

    De vochtafdrijvende 
werking heeft  invloed op 
het hele lichaam. Dit kruid 
kan bijvoorbeeld helpen 
bij reuma, keelontsteking 
en zelfs het zenuwstelsel 
ondersteunen. Voor 
speciĮ eke toepassingen zijn 
combinati ekruiden nodig. 
Vanwege de zachte werking 
kan het langdurig worden 
gebruikt of zelfs periodiek in 
kuren.     

    Deze snack-size info vervangt 
geen consult, maar vertelt 
de geschiedenis van dĄt ene 
bijzondere plantje.  

    Van welk kruid wil jij meer 
weten? 

  WlantaarĚiŐŚeĚen.nl - KaƩ enĚoorn

taarneŵinŐ.nl - KaƩ enĚoorn

Q R :  De H eldere M aan:  leven met 

k ruiden   

Door / /  Kati nka Hagenaar   

Door / /  Laurien Bouw   

 &oto Őeŵaakt Ěoor Wieter ^tolwijk in seenĚaŵ   

KaƩ enĚoorn - Ěe 'rieken noeŵen ǌe ͚eǌel Ěie ƵitrƵƐt͛ oĨ ͚ik Őeniet͛

Door / /  Laurien Bouw   

 EatƵƵrtƵin in dantŚoĨ   

Keuzemenu voor natuurtuinen

 Je hoeft  natuurlijk niet je 
huidige tuin helemaal om te 
spiƩ en, je krijgt een soort 
keuzemenu.
    Op nummer 1, een vijver 
met een oever waar dieren 
in en uit kunnen. Een vijver 
wil graag zonnig liggen, met 
ϲ-ϴ uur zon per dag, dus 
prop hem niet weg in een 
schaduwhoekje, maar plaats 
hem centraal in je tuin. Van 
het merk Ubbink zijn mooie 
voorgevormde vijvers te 
koop, je hoeft  alleen nog 
het gat te graven en te 
beplanten. Doe er lekker 
veel zuurstofplanten in. Zet 
rondom de vijver ook planten 
voor beschuƫ  ng. Bouw er 

een stapelmuurtje bij.
    Op 2, een composthoop. Als 
je hier geen etensresten op 
doet, gaat het niet sti nken. 
Onderop een stapeltje 
snoeihout, wat blad en gras 
erop, heel simpel. Laat je 
composthoop wel met rust 
tot juni, want egeltjes slapen 
lang uit. 
    In plaats van kale aarde, laat 
oud blad voortaan liggen. 
Dit is voedsel voor allerlei 
insecten en bodemdieren, 
en die zijn weer voedsel voor 
vogels en egels. Het oude 
blad houdt de bodem ook 
lekker vochti g, wat Į jn is 
voor je planten. 
    Maak een tunneltje onder je 

schuƫ  ng, zodat egels in je 
tuin kunnen komen om eten 
te zoeken. 
    Laat de stengels van dode 
planten staan in de winter. 
Hierin vinden vogels 
nog zaden en insecten 
overwinteren in stengels of 
leggen er eitjes op. 
    Vervang eǆoti sche planten 
zoveel mogelijk door 
inheemse. Dit zoek je het 

makkelijkste uit door de 
lati jnse naam te googlen, 
of gebruik een app zoals 
ObsIdenti fǇ. De grote 
tuincentra en bouwmarkten 
hebben weinig aanbod 
van inheemse planten, 
hooguit wat kruiden. Het 
makkelijkste vind je sterke 
inheemse planten op het 
internet, bijvoorbeeld bij 
CruǇdt Hoeck, Sprinklr, of 

bij Puurvantveld. Het grote 
voordeel van inheemse 
planten is dat ze een soort 
lopend buī et vormen voor 
insecten, die de nectar en 
het blad graag lusten. De 
insecten die bij eǆoten horen, 
leven meestal niet hier.
    Foto͗ natuurtuin in Tanthof

serder nieuws van Eatuurlijk 
�elŇ and
  Het Soort van het Seizoen is 
de specht. In Tanthof komen 
twee spechten voor͗ de 
groene specht en de grote 
bonte specht. De eerste is 
inderdaad groen en je hoort 
deze hard lachen. Als je deze 
soorten ziet of hoort, meld 
dat bij natuurlijkdelŇ and@
knnv.nl.  

 Een natuurtuin, leuk, maar hoe dan͍ Een natuurtuin kan 
door mensen gebruikt worden, maar is zo ingericht dat de 
natuur er ook wat aan heeŌ . te gaan hier in vogelvlucht 
door wat ti ps voor het inrichten van een natuurtuin.   

// E�dhhR>/:K �E>&>�E�

ͬͬ KRh/�EE h/d ,Ed W�RK, :E dh/E K& :E sEE^dERB�EK
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O p maandag 23  juni 
om 1 9 .3 0  uur houdt 
Bewonersv ereniging BH TD  
een ‘ groen’  Bewonersc afé  
in Tanthof. D it keer 
v ertellen v rijwilligers ov er 
hun werkzaamheden & 
initiatieven bij het beheer 
v an het groen in de wijk. J e 
bent van harte welkom.

W at gaan w e d oen?
•  B ij  aanvang ver tel t d e 
B H TD  kor t over  w at w e 
m et d e inb r eng van d e 
w ij kb ew oner s vanuit het 
vor ige b ew oner sc afé s 
heb b en ged aan.
•  V er vol gens ver tel l en 
vr ij w il l iger s over  hun ‘ gr oene’  
activiteiten.
•  W il  j e ook aan d e sl ag m et 
natuur b eheer  in d e w ij k?  
S l uit j e d an aan.

•  J e kunt ook een 
nieuwe ‘groene͛ activiteit 
intr od uc er en.  N eem  iets 
m ee d at j e ver haal  z ic htb aar  
m aakt,  al s j e d at w il t.
ͻ Daarnaast is er volop tijd 
om  el kaar  te ontm oeten 
en gez el l ig in gesp r ek te 
gaan ond er  het genot van 
een kop koĸe of thee met 
iets l ekker s.  W e m aken 
uiter aar d  ook r uim te voor  
kr uisb estuiving tussen 
ver sc hil l end e ( gr oep en)  
vr ij w il l iger s.

Locatie͗ de grote zaal van 
w ij kc entr um  ‘ D e H ofstee’  aan 
d e S and inow eg.

Wanneer͗ maandag 2ϯ juni 
2025 tussen 19.ϯ0 en 21.00 
uur

Voor wie͗ de bewoners van 
Tanthof.

Geor ganiseer d  d oor  d e 
B ew oner sver eniging H eel  
Tanthof Delft ;BHTDͿ

Bewonersc afé  
Tanthof 23  
juni 20 25 met 
als thema 
‘ Tanthof in ’ t 
groen’  

D oor  / / W il l iam  van Tr eur en

D oor  / / I ngr id  L ip s

Tij d ens het b ew oner sc afé  
kond en b ew oner s 
kennism aken m et 
vr ij w il l iger s van d iver se 
sp or tver enigingen en 
spelactiviteiten in Tanthof. 
I nl eid er s w ar en P atr ic k 
V er b aan van d e S W D  
;Stichting Welbevinden 
DelftͿ, RensǇ Barradas, 
d e b uur tsp or tc oac h van 
‘ H aagl and en b ew eegt’  
en E r ik B iem ans,  
jongerenwerker van Delft 
van E l kaar .  Z ij  ver tel d en over  
de sport- en spelactiviteiten 
voor  j onger en en oud er en in 
d e w ij k.  D e b ew oner s gingen 
in gesprek over de behoefte 
aan sport- en spelactiviteiten.

S portv erenigingen in 
Tanthof, v olksdansen en 
kaarten in de H ofstee 
E r  z ij n d iver se ver enigingen 
en c l ub s m et sp or t-  en 

spelactiviteiten in Tanthof 
van j ong tot oud .  Tij d ens 
het b ew oner sc afé  w ar en 
b ew oner s in d e gel egenheid  
om  hier  p er soonl ij k kennis 
m ee te m aken.  E en d eel  
van de activiteiten is in 
w ij kc entr um  d e H ofstee.  
V ol ksd ansver eniging 
Radost ʹ Volksdansen in 
Delft organiseert daar 
op  d ond er d agoc htend  
vol ksd ansen voor  senior en.  
Voor liefhebbers van 
een kaar tj e l eggen is er  
op  d ond er d agm id d ag 
kl aver j assen b ij  
K l aver j asc l ub  d e H ofstee.  
O p  d ond er d agavond  is er  
b r id ge b ij  d e D ow n en U p  
B r id gec l ub .  B eginner s en 
gevor d er d en z ij n w el kom .  
V an el d er s in Tanthof w ar en 
verder aanwezig͗ Scouting 
M ar c o P ol o,  Tennisver eniging 
Tanthof Delft, hardloopgroep 

D e Z onnetj es,  l oop gr oep  
B er tus ( w and el en)  en 
KǇnologenclub Delft.

Beter onderhouden 
buitensportvoorzieningen
S teed s m eer  m ensen 
sp or ten b uiten en m ind er  
in ver enigingsver b and .  D e 
sp or tvoor z ieningen z ij n d aar  
ec hter  nog niet op  aangep ast.  
D at kw am  ook w eer  ter  
sp r ake in d it b ew oner sc afé .  
O m  te kunnen voetb al l en 
in het A b tsw oud sep ar k is 

een goed e d r ainage nod ig,  
z od at d e voetb al vel d en niet 
te l ang ond er  w ater  b l ij ven 
staan.  H et b asketb al vel d  
is sl ec ht ond er houd en 
w aar d oor  j e er  niet veil ig en 
goed  kunt b asketb al l en.  D e 
S kateb aan b ij  d e B or d er  is 
sl ec ht ond er houd en.  I d eeë n 
voor  nieuw e fac il iteiten 
buiten zijn͗ een pumptrack 
voor crossĮetsers en skaters, 
een fr eer unp ar c our s,  
een skeel er b aan en een 
atletiekbaan. Andere 

suggesties van bewoners 
waren͗ SeniorĮt ϲ0н in 
d e avond  voor  senior en 
d ie over d ag w er ken,  een 
m oed er gr oep  voor  m oed er s 
m et kl eine kind er en in d e 
oc htend ,  z el fver d ed igings-  
training 50н en spellen doen 
b ij  m ensen thuis.

:eu de boulesbaan weer 
gebruiken
V oor  d e j eu- d e- b oul esb aan 
is een b ew oner  op  z oek naar  
and er en om  sam en m ee 
te j eu- d e- b oul en.  D e B H TD  
b r engt b el angstel l end en 
gr aag m et el kaar  in c ontac t,  
z od at d e b al l en er  w eer  m et 
p l ez ier  gaan r ol l en.

tijkĐentrƵŵ �e ,oĨƐtee bieĚt ǀerƐĐŚillenĚe proŐraŵŵa͛Ɛ ͬͬ Ĩoto͗ ^porƞonĚƐen

S port en spel –  genoeg te doen in Tanthof
Kp ϭϳ februari organiseerde de B,d� een bewonerscafé 
over sport en spel. Er zijn tal van sportͲ en spelactiviteiten 
in Tanthof. Bewoners missen fac iliteiten en onderhoud v an 
voorzieningen om buiten te sporten. 
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 �lti jd ;grati sͿ iets te doen bij �KK soorhof   

 . . . en nog veel  m eer ! B ij  D O K  
Voorhof zijn alle acti viteiten 
grati s en je hoeft  geen lid te 
zijn van de bibliotheek.
Kijk op www.dok.info voor 
alle informati e en de agenda!

daalhuis
  Het Taalhuis is een 
informati epunt in DOK 
Voorhof voor iedereen die 
;beterͿ Nederlands wil leren 
spreken, lezen en schrijven. 
Bij het Taalhuis kun je ook 
terecht als je hulp nodig hebt 
met rekenen, bijvoorbeeld 
bij het omgaan met geld en 
cijfers. En vind je het moeilijk 
om bijvoorbeeld met je 
smartphone om te gaan? 
Ook dan kun je hier terecht, 
gewoon binnenlopen, zonder 
afspraak.

Donderdag͗ 1ϰ.00 ʹ 1ϳ.ϯ0 
uur Vrijdag͗ 1ϰ.00 ʹ 1ϳ.ϯ0 
uur

/�K
  Bij het IDO kun je terecht 
met vragen over DigiD, 
toeslagen en andere digitale 
overheidszaken. We helpen 
je grati s, ook als je geen lid 
bent van DOK. 
Dinsdag͗ 1ϰ.00 ʹ 1ϳ.ϯ0 uur. 
Woensdag͗ 10.00 ʹ 12.00 
uur ;tegelijkerti jd met het 
TaalhuisͿ

^tudieplek
  Kom leren en studeren 
bij DOK Voorhof! Na 
sluiti ngsti jd zijn op dinsdag- 
en donderdagavond Ġn op 
zondagmiddag werkplekken 
beschikbaar. Feestdagen 

uitgezonderd.
Dinsdag en donderdag 19.00 
ʹ 22.00 uur. Zondagmiddag 
15.00 ʹ 1ϳ.ϯ0 uur.

Boek^tartochtend en 
peutervoorlezen
  Elke woensdagochtend is het 
BoekStartochtend bij DOK 
V oor hof!
10.00 uur͗ De BoekStartcoach 
is aanwezig voor hulp en 
ti ps bij het voorlezen aan 
babǇ s͛ en peuters. 10.ϯ0 uur͗ 
Peutervoorlezen door de 
BoekStartcoach.

/nformati epunt :'�
  Elke tweede woensdag 
van de maand is er 
een informati epunt 
Jeugdgezondheidszorg bij 
DOK Voorhof. Van 09.ϯ0 
tot 11.ϯ0 uur is er een 
jeugdverpleegkundige 
aanwezig. Je kunt hier 
terecht met al je vragen over 
opgroeiende kinderen.

BabǇlezen
  Elke tweede woensdag van 
de maand wordt er om 09.ϯ0 
uur voorgelezen aan de 
allerkleinsten.

�igitale ,uiskamer
  Elke eerste maandag van de 
maand van 1ϰ.00 tot 1ϲ.00 
uur zit SeniorWeb klaar om 
te helpen met computers, 
smartphones en andere 
digitale zaken.

KinderjurǇmiddag met 
schrijver Weter Eilsson en 
een leuk Escapespel͊

De KinderjurǇ Leesweken 
z ij n in vol l e gang.  B ij  D O K  
maken we daar een feestje 
van! Schrijver Peter Nilsson 
komt langs en je kunt de 
hele dag een escape spel 
spelen. Woensdag 1ϲ 
april, 1ϰ.ϯ0 ʹ 15.ϯ0 uur 
;aanmeldenverplicht via dok.
info/agendaͿ   

DOK Voorhof, Duke 
Ellingtonstraat 20ϯ, 2ϲ25GC 
Delft 

 �lƟ jĚ ietƐ leƵkƐ te Ěoen bij Ěe �ibliotŚeek �KK soorŚoĨ   

 tist je dat je er nog meer kunt leren en beleven bij �KK 
soorhof dan een boek halen of een praatje maken͍ Bij 
de bieb kun je terecht voor informati e over het leren van 
de Eederlandse taal, hulp bij omgaan met smartphone of 
computer, een Į jne studieplek, ti ps over voorlezen met je 
babǇ...   



Foto’s brengen herinneringen terug, vertellen verhalen en geven je een
terugblik in de tijd. Delftenaar Tijn Noordenbos nodigt iedereen van harte uit
om samen herinneringen op te halen aan Delft tussen 1930 en 1950 aan de
hand van foto’s. Heb je zelf nog foto’s liggen uit deze tijd, neem ze dan mee!

Woensdag 23 april, 14.00 – 16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur), DOK Voorhof,
Duke Ellingtonstraat 203.
Woensdag 30 april, 10.00 – 12.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur), Abtswoude Bloeit,
Aart van der Leeuwlaan 332.

VR� VERTELT
Vrij Vertelt verzamelt verhalen uit de
stad over vrijheid. Vrijheid om te doen
en te zijn wie je bent. Om eruit te zien en
te zeggen wat je wilt. Het maken van
eigen keuzes, je blij en tevreden voelen,
geen angst of schaamte voelen. Vrijheid
betekent voor ieder van ons iets anders.
Je vindt het in dans, muziek, boeken. Je
voelt het op bepaalde plekken, mensen
of gebeurtenissen. Wat is vrijheid voor
jou? Vrij Vertelt nodigt iedereen uit om
met elkaar in gesprek te blijven over de
waarde van vrijheid.

Wat is vr�heid voor jou?

Historisch Delft in beeld

Binnenlandse strijdkrachten op de Markt . Foto:
Pieter de Vries. Bron: Stadsarchief Delft.

Het verzet & Delft in oorlogst�d

Op 3 en 4 mei vindt er in het pand van het Delftsch
Studenten Corps, een plek die veel betekent heeft in
het verzet tijdens de oorlog, een weekend plaats waarin
we stil staan bij 80 jaar vrijheid. Met lezingen, films,
eten en muziek, ontmoeting en gesprek staan we stil
bij de waarde van vrijheid. Adres: Phoenixstraat 30.

Op donderdag 8 en vrijdag 9 mei draaien er de hele dag
korte speciale documentaires met portretten van
Delftenaren. Wat is vrijheid voor jou? In de shortdocs
geven verschillende Delftenaren antwoord op deze
vraag. Doorlopend te bekijken op het podium in OPEN
aan het Vesteplein 100.

Verhalen, herinneringen, gesprekken en dromen over vr�heid

Studenten DSC. Foto: Johannes Christiaan CoenraadWitte.. Bron: Stadsarchief Delft.

Delftse verhalen over vr�heid

Scan de QR-code
en bekijk het
complete
programma.

Het programma Vrij Vertelt rondom 80 jaar vrijheid is een
project van DOK, de bibliotheek van Delft, en Stichting

DelftsPeil. Het wordt mede mogelijk gemaakt door VFonds,
Fonds voor Cultuurparticipatie en de Gemeente Delft.

Verhalen, herinneringen, gesprekken en dromen over vr�heid

T
Wat is vr�heid voor jou?

Foto’s brengen herinneringen terug, vertellen verhalen en geven je een
terugblik in de tijd. Delftenaar Tijn Noordenbos nodigt iedereen van harte uit
om samen herinneringen op te halen aan Delft tussen 1930 en 1950 aan de
hand van foto’s. Heb je zelf nog foto’s liggen uit deze tijd, neem ze dan mee!

Woensdag 23 april, 14.00 – 16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur), DOK Voorhof,
Duke Ellingtonstraat 203.
Woensdag 30 april, 10.00 – 12.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur), Abtswoude Bloeit,
Aart van der Leeuwlaan 332.

Binnenlandse strijdkrachten op de Markt . Foto:
Pieter de Vries. Bron: Stadsarchief Delft.

Historisch Delft in beeld

Studenten DSC. Foto: Johannes Christiaan CoenraadWitte.. Bron: Stadsarchief Delft.

g �Het verzet & Delft in oorlogst�d �Delftse verhalen over vr�heid

Scan de QR-code
en bekijk het
complete
programma.

Het programma VrVrV ijiji VeVeV rtelt rondom 80 jaar vrvrv ijiji heid is een
projojo ect van DOK,K,K de bibliotheek van Delftftf ,t,t en Stichting

Delftftf sPeil. Het wordt mede mogelijiji k gemaakt door VFVFV oFoF nds,s,s
FoFoF nds voor Cultuurprpr articipipi atie en de Gemeente Delftftf .
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 Kunst in de wijk Ͳ ϯ variati es op een vierkant   

H et is allemaal wat 
verscholen in danthof, 
maar er is zeker ook kunst 
in onze wijk te vinden. En, 
het is meer dan we denken. 
^ommige kunst is inmiddels 
al weer verdwenen of 
aangepast, en er komt ook 
weer nieuwe kunst bij. ^oms 
staan we er niet bij sti l dat 
het kunst is. dijd om alle 
kunstwerken in danthof even 
op een sokkel te zeƩ en͊

É é n van d e oud ste 
kunstw er ken in d e w ij k m ag 
natuur l ij k niet ontb r eken 
in deze rubriek͗ ϯ variati es 

op  een vier kant van 
Ger ar d  H ö w el er .  V eel  van 
d e kunstw er ken van d ez e 
kunstenaar  staan in w ij ken,  
sted en en natuur geb ied en en 
sind s 1 9 8 8  ook in Tanthof.

H et kunstw er k b estaat uit 
d r ie d el en d ie l angs d e 
b usb aan in Tanthof z ij n 
neer gez et:  b ij  d e keer l us van 
d e tr am ,  aan d e I sr aë l l aan 
en aan d e V inkenl aan.  V eel  
m ensen z ul l en d enken:  
“ M aar  d at z ij n d an toc h 
d r ie kunstw er ken? ” .  J a,  d r ie 
kunstw er ken d ie sam en é é n 
kunstw er k vor m en.  D oor d at 

z e sam en é é n kunstw er k 
z ij n en d oor  Tanthof heen 
ver sp r eid  z ij n l angs d e 
b usb aan,  z or gt d it kunstw er k 
er voor  d at d e ver sc hil l end e 
d el en van Tanthof m et el kaar  
ver b ond en w or d en.

    D e kunstw er ken z ij n gem aakt 
van r oestvast taal  en z oal s 
de ti tel al verklapt͗ het 
w ar en eer st vier kanten! 
D ez e vier kanten z ij n d aar na 
l osgesned en en op nieuw  in 
el kaar  gez et,  w aar d oor  z e al l e 
d r ie een and er e vor m  kr egen.  
Vandaar de naam͗ ϯ variati es 
op  een vier kant.

    Tegenw oor d ig kr ij gen 
d e w er ken veel  m eer  
aand ac ht d an vr oeger ! Z e 
z ij n ond er d eel  gew or d en 
van sp el l en z oal s P oké m on 
Go en HarrǇ PoƩ er Wizards 
U nite ( d ez e l aatste b estaat 
hel aas niet m eer ) .  D aar naast 
z ij n z e ook ond er d eel  van 
GeoC ashes d ie in d e w ij k 
te vinden zijn. ϯ Variati es 

op  een vier kant z or gt er  
d us voor  d at m ensen gaan 
w and el en,  het huis uit kom en 
en el kaar  ontm oeten.  H et 
z or gt d us niet al l een voor  
een visuel e sam enhang in 
Tanthof,  m aar  b r engt ook d e 
b ew oner s sam en.

D oor  / /  F l eur  d en H er d er    

 sariaƟ eƐ op een ǀierkant ͬͬ Ĩoto͗ &leƵr Ěen ,erĚer   

ϯ  ǀariaƟ eƐ op een ǀierkant ͬͬ Ĩoto͗ &leƵr Ěen ,erĚer   

 Beleef de lente op Kinderboerderij danthof   

�oals ieder jaar komen 
er kalł es logeren op de 
boerderij. �ls deze krant 
uitkomt, lopen ze wellicht 
zelfs al in de wei. /n april 
verwacht een Eubische geit 
één of meer lammetjes, 
wat met die lange oren vast 
een schaƫ  g gezicht zal zijn. 
serder zijn de vogels druk 
in de weer in de nestboǆen, 
wat een vrolijk gekweƩ er 
oplevert in de voliğre.

    Tij d  voor  d e sp eel tuin?  
D ie is tegenw oor d ig het 

hel e j aar  geop end ! M é t 
l ater  in het seiz oen een 
nieuw e w ater b aan en gr oot 
sp eel toestel ,  en een op nieuw  
ingez aaid  gr asvel d .

Kpeningsti jden
      Tot en met de meivakanti e 
z ij n d e kind er b oer d er ij  é n 
d e sp eel tuin geop end  op  
d insd ag t/ m  z ond ag van 
1 0 . 0 0  tot 1 6 . 3 0  uur .  V anaf 
ϲ mei blijft  het terrein open 
tot 1 7 . 3 0  uur .  O p  m aand ag 
zijn ze alti jd gesloten, ook op 
b ij voor b eel d  2 e P aasd ag.

srijwilligers gezocht: horeca 
en sc hilderen
      De sti chti ng draait voor 
het al l er gr ootste d eel  op  
vr ij w il l iger s:  r uim  6 0  top p er s 
d ie d e d ier en ver z or gen,  
het ter r ein ond er houd en,  
acti viteiten organiseren 
en b egel eid en,  enz ovoor t.  
H eb  j ij  een d ag( d eel )  
over  en z in om  d eel  uit te 
m aken van d ez e gez el l ige 
club? We zoeken eǆtra 
hul p  in d e hor ec a en voor  
sc hil d er kl ussen.

Meer info: 
  kind er b oer d er ij tanthof. nl    

  �e lente is begonnen, en dat zie je ook op Kinderboerderij 
danthof͊ Km te beginnen staan overal bloemen in bloei en 
vliegen de bijen weer volop rond, maar ook zijn er diverse 
jonge dieren te bewonderen.   
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 dŚe ,Ƶnt ʹ Ɵ jĚenƐ ϮϬϮϰ ͬͬ Ĩoto͗ �elŌ  ǀoor �lkaar   

E H BO - diploma v oor 
vrijwilligers ^couti ng͊

O p  z ond ag is het c l ub huis van 
Scouti ng Marco Polo Delft  
normaal leeg en dicht, maar 
op 9 maart zat het clubhuis 
goed vol. Twaalf vrijwilligers 
van twee verschillende 
scouti nggroepen kregen die 
dag een EHBO-cursus van 
het Oranje Kruis en Scouti ng 
Nederland.

͞Van tevoren hebben we 
allemaal een online training 
gedaan. Daarin leerden we 

d e feiten z oal s:  nooit een 
brandblaar openprikken, een 
verzwikte enkel hoog houden 
en welke dingen je tegen 
1 1 2  z egt in geval  van nood .  
Daarna volgde er een strenge 
test om te kijken of we het 
goed  onthoud en had d en.

O p  d e d ag z el f stond en 
trainers Dorin en Marja op 
ons te wachten met een hele 
tafel  aan sp ul l en.  Z e had d en 
een presentati e, maar we 
hebben vooral veel gedaan 
en uitgeprobeerd. We 
hebben elkaar in de stabiele 
zijligging gelegd, we hebben 

polsen ingewikkeld en 
geleerd hoe je een 

been met mes erin 
verzorgt. 

Tussendoor was er 
een lekkere lunch in 
de zon. We hebben 
hard gewerkt en veel 
geleerd.
Alle twaalf zijn eind 
van de middag het 
c l ub huis uitgegaan 
met een splinternieuw 
EHBO-diploma en 
insigne op zak!͟

Geschreven door Mame 
Diarra ;estaleidingͿ

sogels kijken met de bevers͊

    We hebben met de bevers 
;leeft ijdsgroep 5-ϳ jaarͿ een 
heel erg leuk weekend gehad 

met als thema vogels. De 
bevers probeerden in dit 
weekend het Bas Bos-insigne 
te halen. Bas Bos komt vaak 
langs bij de bevers en leert 
ze over dieren, planten en 
bomen in de natuur.
Voor deze insigne hebben 
w e veel  d ingen ged aan d ie te 
maken hebben met vogels. 
Op de eerste dag van het 
weekend zijn we naar Avi 
F auna gew eest en heb b en 
we vogelhuisjes geschilderd. 
I n d e avond  heb b en w e d e 
Į lm Rio gekeken. De dag 
daarna hebben we allemaal 

spelletjes gespeeld die met 
vogels te maken hebben.

Geschreven door BjƂrn 
;beverleidingͿ

Meer weten over de bevers 
bij Scouti ng MPD? 

Kijk dan op onze website 
www.marcopolodelft .nl.

 ̂ ĐoƵƟ nŐ EeĚerlanĚ �,�K inƐiŐne 
ͬͬ Ĩoto͗ ^ĐoƵtƐŚop   

�e beǀerƐ ǀerĚienĚe Śet �aƐ �oƐ-inƐiŐne ͬͬ Ĩoto ^ĐoƵtƐŚop

 Eieuws van Marco Wolo    

 ,et ǀerbinĚen ǀan een been ŵet een ͚ŵeƐ͛ erin ͬͬ Ĩoto͗ ^ĐoƵƟ nŐ DW�   

 dhe ,unt ϮϬϮϱ – op maandag Ϯϭ april in danthof   
Ea het grote succes van 
vorig jaar is het op dweede 
Waasdag – maandag Ϯϭ 
april ϮϬϮϱ – weer ti jd 
voor dhe ,unt. �elŌ  voor 
Elkaar, ^t�, Woliti e �elŌ , 
,andhaving �elŌ , 'emeente 
�elŌ  en :umbo �asstraat 
slaan de handen ineen om 
deze spannende en gezellige 
dag te organiseren vol 
acti viteiten voor jongeren én 
de hele wijk. 

    Ruim 100 jongeren tussen 
de 10 en 15 jaar proberen 
uit handen van de politi e 
en handhaving te blijven. 
Hiermee willen we de band 
tussen de jeugd en de 
organisati es zoals de politi e 
en handhaving versterken 
en de afstand verkleinen. 
Ook zijn er de hele dag veel 
acti viteiten voor jong en oud. 

Iedereen kan genieten van 
het spektakel, vanafz de zijlijn 
of met wandelingen voor 
ouderen door het speelveld. 
Bij Jongerencentrum De 
Border staat een stormbaan, 
kunnen kinderen creati ef en 
sporti ef bezig zijn en kun je 
genieten van een hapje en 
een drankje. We hopen zo 
veel mogelijk bezoekers te 
mogen verwelkomen om er 
een gew el d ige d ag van te 
maken! 

/nschrijven
  Inschrijven kan via de 
SBG-app. Meedoen is 
helemaal grati s. 

Wrogramma voor de dag
  10.15 ʹ 11.15 uur 
Wandeling voor ouderen 
door het speelveld
    10.ϯ0 ʹ 12.ϯ0 uur      
Opening door burgemeester 

Van Bijsterveld en eerste 
ronde The Hunt
    12.ϰ5 ʹ 1ϯ.00 uur      
Eerste prijsuitreiking
    1ϰ.15 ʹ 15.15 uur 
Wandeling voor ouderen 

door het speelveld
    1ϰ.ϯ0 ʹ 1ϲ.ϯ0 uur
Tweede ronde The Hunt
    1ϲ.ϰ5 ʹ 1ϳ.00 uur
Tweede prijsuitreiking   
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 M ax ’  sp r aakstoor nis is 
een aand oening aan z ij n 
z enuw stel sel ,  d ie aangeb or en 
is.  H ij  ging naar  sp ec iaal  
b asisond er w ij s,  m aar  
str oom d e d aar na d oor  naar  
een gew one m id d el b ar e 
sc hool .  “ I k had  een am b ul ant 
b egel eid er  d ie m ij n d oc enten 
uitl egd e hoe z e m et m e 
m oesten c om m unic er en.  D at 
ging p r im a. ”
    N a d e m id d el b ar e sc hool  
ver tr ok M ax  een j aar  
naar  Z uid  A fr ika om  
vr ij w il l iger sw er k te d oen.  
“ I k ver z or gd e p inguï ns en 
b egon d aar  m et fotogr afer en.  
Toen ik thuiskw am ,  z eid en 
ver sc hil l end e m ensen d at 
mijn foto s͛ prachti g waren 
en d at ik er  iets m ee m oest 
d oen.  I k heb  m e toen een 
jaar op fotograĮ e gestort en 
b en d aar na aangenom en b ij  
S t J oost S c hool  of A r t and  
D esign.

        F reelanc en was niet genoeg
    N a z ij n stud ie b egon M ax  
m et fr eel anc en,  m aar  d at 
w as uiteind el ij k niet genoeg 
om  van te l even.  “ I k kon m e 
niet goed  genoeg uitd r ukken 
om  op d r ac hten b innen te 
sl ep en.  I k w il d e w el  een vaste 
b aan,  m aar  w er d  ner gens 
aangenom en. ”  U iteind el ij k 
b el and d e M ax  in d e b ij stand  
en kw am  hij  in c ontac t m et 
W er kse!.  H ij  had  m eer d er e 
b egel eid er s,  tw ee d aar van 
w il  hij  ex p l ic iet b ed anken.  
͞Consulente Corine heeft  
m ee heel  goed  gehol p en en 
ook ac c ountm anager  J ason 
heeft  hard gewerkt bij mijn 
sollicitati es. Uiteindelijk 
heb ik een indicati e 
b anenafsp r aak aangevr aagd  
b ij  het U W V .  D at is een 
ver kl ar ing voor  m ensen m et 
een b ep er king d ie het niet 
l ukt om  het m inim um l oon te 
ver d ienen. ”  M et d e ver kl ar ing 

kw am en M ax ’  gegevens 
in een d oel gr oep r egister ,  
w aar  b ed r ij ven w er knem er s 
m et een b ep er king kunnen 
aannem en.  U iteind el ij k had  
hij  d e keuz e om  te w er ken b ij  
R ij ksw ater staat,  of b ij  d e TU  
Delft .    

    H artelijk welkom bij de TU
    “ D e keuz e voor  d e TU  w as 
snel  gem aakt.  I k w oon naast 
d e univer siteit en het l eek 
m e veel  l euker  om  voor  een 
univer siteit te w er ken d an 
voor  d e over heid . ”  I nm id d el s 
w er kt hij  m eer  d an een 
m aand  voor  d e TU  en is hij  
heel  tevr ed en.  “ I k m oest w el  
even w ennen aan w er ken 
in zo͛n enorme organisati e. 
D at w as ik al s fr eel anc er  niet 
gew end ,  m aar  ik b en heel  
har tel ij k ontvangen en voel  
m e al  hel em aal  thuis.  I k w er k 
tw ee d agen voor  d e afd el ing 
visual communicati on en 
é é n d ag voor  W I J S tad ,  een 
p r ogr am m a d at d e TU  m et 
d e stad  w il  ver b ind en.  I k 
heb  d aar  al  een p aar  m ooie 
evenem enten m ogen 
fotogr afer en.  D at vind  ik het 
l eukste om  te d oen. ”
    E r  z ij n ook m ind er  
l euke kl ussen.  “ I k m oet 
b ij voor b eel d  al l e afd el ingen 

van d e univer siteit 
van b innen en b uiten 
fotogr afer en.  O p  z ic h geen 
m oeil ij ke kl us,  m aar  w el  
ti jdrovend en ingewikkeld. 
A l s ik z om aar  er gens naar  
b innen ga,  is er  gr ote kans 
d at ik w or d  w eggestuur d .  I k 
m oet d us eer st m et ied er een 
kennis m aken en ver tel l en 
w ie ik b en en w at ik kom  
d oen.  D aar naast heb  ik 
een p er skaar t en sp ec ial e 
b ed r ij fskl ed ing,  z od at 
ied er een w eet d at ik er b ij  
hoor  en foto’ s voor  d e TU  
m aak.  H et is w el  goed  om  d e 
organisati e op deze manier 
te l er en kennen,  m aar  het is 
ook een ged oe.  D oe m ij  m aar  
een l euk evenem ent. ”

M eer dan een spraakstoornis
    M ax  hoop t d at hij  nog veel  
m ag fotogr afer en voor  d e TU .  
“ I k w eet nog niet hoeveel  uur  
hier  ik uiteind el ij k kan b l ij ven 
werken met de indicati e 
b anenafsp r aak,  m aar  ik 
heb  in ied er  geval  d e kans 
gekr egen om  te l aten z ien 
d at ik m eer  b en d an iem and  
m et een sp r aakstoor nis. ”  
Dat is ook zijn grootste ti p 
aan and er e b ed r ij ven:  “ E en 
b ep er king b etekent niet d at 
iem and  d om  is,  of niet kan 
w er ken.  Geef m ensen een 
kans om  het te p r ob er en en 
tr ek d aar na j e c onc l usies. ”    

 Wortret Daǆ �onŐen ͬͬ Ĩoto͗ &loor &ortƵnaƟ    

 “ Ik ben meer dan mijn spraakstoornis”    
 M ax v an D ongen ( 3 3 )  werkt sinds kort drie dagen per week 
als fotograaf bij de dh �elŌ . tat hem betreŌ  had hij al veel 
eerder een vaste baan gehad. ,ij is afgestudeerd aan de ^t 
:oost ^chool of �rt and �esign in Breda en solliciteerde er 
jarenlang op los. Eergens werd hij aangenomen, omdat hij 
een taalontwikkelingsstoornis heeŌ . ͞,et was heel frusͲ
trerend. /k ben slim en een goede fotograaf. Mensen moeten 
soms alleen moeite doen om me te v erstaan en ik kan niet 
bellen, maar daar zijn genoeg andere mogelijkheden voor.͟    

 M et een digimaatje ontdek ik de 
digitale wereld stap v oor stap!    
Bij �KK, de bibliotheek van 
�elŌ , helpt een vrijwilliger, 
een ͚digimaatje,͛  mensen 
stap v oor stap in de digitale 
wereld. Marijke en haar 
digimaatje J amie v ertellen 
over hun samenwerking en 
hoe dit ook jou kan helpen.

    M ar ij ke,  hoe l eer d e j e J am ie 
kennen?  
V or ig j aar  had  ik een vr aag 
over mijn belasti ngaangift e 
en kr eeg hul p  b ij  het 
Informati epunt Digitale 
O ver heid  ( I D O ) .  Z e stel d en 
voor  om  een d igim aatj e te 
kop p el en,  w at ik een goed  
id ee vond .
    J am ie,  hoe w er d  j ij  
d igim aatj e?

I k w il d e iets goed s d oen 
voor  d e m aatsc hap p ij  en 
vond  d it vr ij w il l iger sw er k 
p er fec t voor  m ij .  I k b en goed  
m et c om p uter s en heb  veel  
ged ul d .
    M ar ij ke:  V oor heen d eed  ik 
mijn belasti ngaangift e zelf, 
maar nu lukt het me niet alti jd 
m eer .
    J am ie:  D e d igital e w er el d  
ver and er t c onstant.  W eb sites 
kunnen p l otsel ing and er s z ij n,  
w at het som s ingew ikkel d  
m aakt,  m aar  sam en l ukt het 
alti jd.
    M ar ij ke:  I k p r ob eer  het vaak 
z el f,  m aar  b en b ang om  iets 
fout te d oen,  z oal s toen ik p er  
ongel uk al l es w iste.  D aar om  
w er k ik l iever  sam en m et 

J am ie.
    J am ie:  A l s w e het sam en 
doen, lukt het alti jd. Marijke 
d oet al l es z el f,  ik hel p  haar  op  
w eg.
    J am ie,  l eer  j e z el f ook iets al s 
d igim aatj e?
Ja, ik merk dat veel instanti es 
geen r ekening houd en m et 
m ensen d ie m ind er  d igitaal  
vaar d ig z ij n,  z el fs j onger en.  D it 
kan voor  isol em ent z or gen.
    M ar ij ke:  I k sta op en voor  
digitale zaken, maar het blijft  
lasti g. Gelukkig helpt Jamie 
m e om  z el f d ingen te d oen,  
z oal s m ij n tel efoon up d aten.  
H er hal ing hel p t m e ec ht.
    J am ie:  M ar ij ke l eer t het 
b este d oor  z el f te d oen,  en ik 
b egel eid  haar  d aar in.

    M ar ij ke,  w at z ou j e tegen 
J am ie z eggen?  
Ga z o d oor ,  J am ie! J ouw  hul p  
is ontzeƩ end waardevol.

    J am ie:  V r aag ger ust om  hul p .  
D igim aatj es z ij n er  om  sam en   
op l ossingen te vind en! 
D oor  / /  M oniq ue K oot   
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dram ϭ wordt ti jdelijk bus ϱϬ
  Als je dit arti kel leest, rijdt tot 
1ϴ juli bus 50 over de Derde 
Werelddreef. Ook wordt er 
gewerkt aan en langs het 
tramspoor͗ 
    ͻ Zo wordt het Į ets- en 
voetpad langs de Sadatweg 
verlegd in zuidelijke richti ng. 
De perrons aldaar schuiven 
op in westelijke richti ng. 
De perrons van de haltes 
de Sadatweg, Bikolaan en 
Gandhilaan ;keerlusͿ worden 
verhoogd en verlengd voor 
de nieuwe  lagevloertrams. 
    ͻ Aan de Israëllaan wordt 
er twee maanden  gewerkt 
aan de nieuwe fundering 
van de rails. In de eerste 
maand worden daarom de 
parkeerplaatsen langs het 
spoor aan de noordzijde van 
de Israëllaan opgeheven. 
De maand erop komt de 
zuidzijde aan de beurt. 
Er wordt vervangende 
parkeerruimte geregeld, 
maar op de inloopavond was 
nog niet bekend waar. 
    ͻ Over het nachtelijk kappen 
van bomen op de Israëllaan 
langs het spoor, kun je lezen 
op www.bhtd.nl

De BHTD heeft  de HTM 
gevraagd om te onderzoeken 
of er pendelbusjes nodig 
zijn voor de bewoners van 

de seniorenŇ ats aan de 
Chinalaan. De afstand naar 
het openbaar vervoer is voor 
hen toegenomen. De HTM 
kon hierover eind maart nog 
geen toezegging doen.

Kp pad met de boswachter
  Op 19 februari wandelde de 
BHTD met de boswachter 
en sprakenwe over het 
hondenbeleid dat in 
202ϲ achter Tanthof 
wordt ingevoerd. Zie͗ 
bit.lǇ/Hondenbeleid-
Midden-DelŇ and. Ook 
vroegen we naar het 
onderhoud van de natuur 
in het Abtswoudsebos. 
Staatsbosbeheer ontvangt 
hiervoor namelijk Ň ink 
minder geld van de 
provincie. Zie͗ bit.lǇ/
Beheer-Recreati egebieden
    Na de COVID-periode is er 
veel meer belangstelling 
voor het groen ten zuiden 
en westen van Tanthof. De 
BHTD merkt dat bewoners 
ook graag willen weten over 
wat ze zien, horen en ruiken 
ti jdens hun wandelingen. 
Op bhtd.nl bij het arti kel ‘Op 
pad met de boswachter͛ 
inventariseren we welke 
bewoners natuureǆcursies 
kunnen organiseren en 
wie aan zo͛n eǆcursie wil 
deelnemen. Interesse?

�e ,ofstee, van wijkcentrum 
naar huis van de buurt
  Tanthof krijgt er dit jaar twee 
ontmoeti ngsplekken bij. Aan 
de Bikolaan maakt Vidomes 
hiervoor ruimte en aan de 
Dashof heeft  DOK twee 
winkelpanden betrokken. 
Daarnaast spreken 
professionals in de wijk, 
gemeente, Sporƞ ondsen 
Welzijn Delft  en de BHTD 
elkaar over De Hofstee. 
We willen dat dit meer een 
‘huis van de buurt͛ wordt 
en minder een gebouw met 
huurruimtes. De eerste stap 
is een leestafel in de halt. 
Daar kun je buurtbewoners 
ontmoeten ti jdens 
openingsti jden.

�e veranderingen in het 
�btswoudsepark al gezien͍
  Op ϰ maart zijn er 
bomen, struiken en 
sneeuwklokjes geplant 
door basisschoolkinderen 
in het Abtswoudsepark. Een 
feestelijk evenement met 
leerlingen van openbare 
basisschool SpringWijs, de 
wethouder, medewerkers van 
‘De Papaver͛ en natuurlijk 
de vrijwilligers van het 
bewonersiniti ati ef ‘Buiten de 
perken .͛ Inmiddels hebben 
zich veerti g vrijwilligers 
aangemeld. Die zijn aan 

de slag op verschillende 
plaatsen in het park. Al 
gezien?

�genda B,d�:
  15 mei en 5 juni͗ Liegen, 
lachen en ͙͙. koĸ  e!
    2ϯ juni͗ BewonerscafĠ 
‘Tanthof in ͛t groen͛
    ϳ of ϴ september͗ 
Wijkpicknick in het park

Meedoen met de B,d�
Achter ĠĠn op de zes 
huisdeuren in Tanthof zijn 

BHTD-leden te vinden. Wil 
je je aansluiten? Dat kan via 
www.bhtd.nl. En wil je met 
de BHTD meedenken, -praten 
en -doen? Laat ons dat weten 
via info@bhtd.nl

 ,et bewonerƐiniƟ aƟ eĨ ͚�Ƶiten Ěe perken͛ ontǀinŐ Ɵ jĚenƐ Ěe booŵplantĚaŐ 
Ěe parƟ ĐipaƟ ebokaal ǀan Ěe �,d�.   

 �e Bewonersvereniging ,eel danthof �elŌ  
informeert    

Door / /   William van Treuren   
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Laat je buurt stralen!

 C irc ulaire S peelgoedbank bij K inderboerderij Tanthof   
V anaf zaterdag 5 april 
start er een c irc ulaire 
S peelgoedbank bij de 
K inderboerderij. H et is een 

samenwerkingsv erband v an 
de ^peelgoedbank �elŌ  en 
K inderboerderij Tanthof.

      B ij  een c ir c ul air e 
S p eel goed b ank w or d t 
sp eel goed  uitged eel d  en ook 
ingez am el d .  I ed er e eer ste 

z ater d ag van d e m aand  vanaf 
5  ap r il  kun j e l angskom en.

    De Speelgoedbank heeft  
haar  uitd eel w inkel  in 
Delft stede, Phoeniǆstraat ϲϲ 
tegenover  M ol en d e R oos.  
M et ver w ij skaar ten kunnen 
kinderen daar ϰǆ per jaar 
sp eel goed  uitz oeken.  I ed er e 
zaterdag kun je in Delft stede 
sp eel goed  inl ever en.

    O m d at d e K ind er b oer d er ij  
Tanthof aaib ar e d ier en é n 
een prachti ge waterspeeltuin 
heeft , trekt het heel veel 
gez innen m et kind er en aan.  
D oor  d ez e sam enw er king 
kan d e S p eel goed b ank nu 
nog m eer  kind er en b l ij  

maken met eǆtra speelgoed 
en boekjes. En tegelijkerti jd 
kunnen z e d aar  ook 
gez innen vr agen om  m ooi 
her b r uikb aar  sp eel goed  
in te l ever en voor  and er e 
kind er en.

E xtra v rijwilligers gev raagd

    Initi ati efnemer Hans 
Nieuwpoort zoekt nog eǆtra 
vr ij w il l iger s en kan b er eikt 
w or d en via em ail  hans.
nieuw p oor t@     kp nm ail . nl  of 
telefonisch op 0ϲ 5ϯ ϰ91 095.   

     

      

  D e huisarts als spil in de wijk  

// O ND E R NE M E R S

 Het lijkt zo vanzelfsprekend͗ 
een huisar ts in d e w ij k.  
D e ar ts d ie veel  b ew oner s 
uit d e w ij k kent.  E en 
huisar ts is m eer  d an 
een medisch specialist, 
m aar  voor  vel en ook een 
ver tr ouw ensp er soon.  D e 
p er soon m et w ie j e al s 
eer st p r aat al s het m ed isc h 
en m entaal  m ind er  goed  
m et j e gaat.  I em and  d ie 
w eet w at er  geb eur t ac hter  
d e voor d eur .  V and aag 
spreek ik Gilles Riǆen. Hij 
sp r eekt m et m ij  nam ens 
d e m aatsc hap  huisar tsen 
gez ond heid sc entr um  
V eul enkam p .

Belang v an een huisarts
N eem  b ij voor b eel d  een 
pati ënt met hoestklachten. 
I n een z iekenhuis z ou m en 
voor al  kij ken naar  l ongen 
of allergieën. Maar in de 
huisartsenprakti jk ziet 
d e huisar ts m eer  van d e 
l eefom geving van een 
pati ënt͗ een vochti ge 
woning, Į nanciële stress, 
eenz aam heid .  Z or g is m eer  
dan een diagnose͗ het is 
m ensenw er k.  D e kr ac ht 

van d e huisar ts z it in het 
kennen van de pati ënt Ġn de 
om geving w aar in hij  of z ij  
leeft . ‘Huisartsen kennen de 
omgeving van de pati ënt!͟

S amenwerking
E en huisar ts w er kt niet 
alleen. Het is een vak 
w aar in sam enw er king heel  
b el angr ij k is.  

Gil l es ver tel t d at hij  b innen 
zijn huisartsenprakti jk heel 
blij is met zijn team͗ ͞We 
hebben een assistente, 
prakti jkondersteuner GGZ, 
prakti jkondersteuner 
somati ek, administrati ef 
m ed ew er ker  en een 
prakijkmanager.͟  Deze 
teamleden zijn zo belangrijk, 
nu d e huisar ts ook steed s 
m eer  vr agen kr ij gt over  
m ental e gez ond heid .  M aar  
d e huisar tsen z oeken ook 
and er e p r ofessional s op  in d e 
wijk͗ Sti chti ng Welbevinden 
Delft , de fǇsiotherapeut, de 

diëti st, de maatschappelijk 
w er ker  –  z e z ij n al l em aal  
belangrijk. ‘Wij huisartsen 
hebben al deze parti jen 
steed s m eer  nod ig’ .

S c hakelen
Naast de mentale zorg, krijgt 
d e huisar ts d e kom end e 
j ar en ook te m aken m et 
nieuw e uitd agingen.  S teed s 
m eer  z or g d ie nu d oor  het 
ziekenhuis gedaan wordt, 
w or d t d ad el ij k ook een 
taak voor  d e huisar tsen.  
Gil l es ver tel t d at in z ij n 
prakti jk iedereen ĠĠn vrije 
dag heeft . ͞Het is een dag 
om  even b ij  te kom en.  A l s 
huisar ts m oet j e heel  d e 
dag kunnen schakelen. We 
z ien 2 0  m ensen op  een d ag.  
A l  vind  ik het sc hakel en 
tussen de pati ënten wel 
é é n van d e l eukste d ingen 
van d it b er oep .  J e kan eer st 
een sl ec htnieuw sgesp r ek 
heb b en en d an kan b ij  d e 
vol gend e hul p vr aag het 
al l er b el angr ij kste z ij n om  
naar een teen te kijken!͟

Routi ne
D e d agen z ij n vol  en 

huisar tsen heb b en nog d e 
eǆtra taak om twee keer in de 
m aand  op  d e huisar tsenp ost 

een shift  te draaien. Dit doen 
zij na hun werkdag. Hoe 
Gil l es d it vol houd t?  D oor  een 
goede ochtendrouti ne. ͞Ik 
star t d e d ag d oor  even gitaar  
te gaan sp el en.  Gew oon 
even 15 minuten. Dan kan 

ik d e d ag w eer  aan.  I k m oet 
w el  vr oeg op staan.  I k stond  
rond ϲ uur op. Al is dat sinds 
december wel veranderd, 
want ik heb nu een zoontje! 
D us nu b eginnen m ij n d agen 
al rond 5 uur .͟ 

D oor  / /  Tam ar a B er tel s

 ͞ Het is een vak 
w aar in sam enw er king 

heel belangrijk is͟   

 ͞Als huisarts moet je 
heel  d e d ag kunnen 

schakelen͟   

V anaf 5  ap r il  kan 
j e  ied er e eer ste 
z ater d ag van d e 

m aand     l angskom en.
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 H et eind e van d e H ol l and se 
Tij d  ( 1 0 0 0 - 1 3 0 0 )  m ar keer t 
tevens het eind e van d e 
gr ote ontginningen.  H et 
huid ige Tanthof b estaat 
d an uit tw ee am b ac hten 
of heer l ij c khed en.  D it z ij n 
d e heer l ij c khed en A b tsr egt 
en S t.  M aer tensr egt.  
H et A b tsr egt is sind s d e 
sc henking d oor  F l or is I  
( 1 0 4 9 - 1 0 6 1 )  eigend om  van 
de abt van het Benedicti jner 
K l ooster  van E gm ond .  H et 
S t.  M aer tensr egt is van veel  
oud er e d atum  en al  sind s d e 
sc henking d oor  P ip p ij n I I  vó ó r  
z ij n d ood  in 7 1 4  eigend om  
van d e S int M aar tensker k,  
geb ouw d  in 6 9 5  d oor  
W il l ib r or d ,  d e eer ste 
b issc hop  van U tr ec ht.  I n d e 
l oop  van d e M id d el eeuw en 
ver and er en d e soc ial e en 
j ur id isc he ver houd ingen en 
d aar m ee het d agel ij ks l even 
op  d e heer l ij c khed en.

D e H enegouwse, Beierse 
en Bourgondische ti jd 
( 1 3 0 0 - 1 50 0 )
  I n d ez e p er iod e is het 
gr aafsc hap  H ol l and  d oor  
z ij n str ategisc he l igging,  
z ij n r ij ke l and b ouw  en 
veeteel t,  hand el  en 
z eevaar t een gew il d  
eigend om  van ver sc hil l end e 
E ur op ese vor sten,  d ie via 
huwelijkspoliti ek en/of fǇsiek 
gew el d  z ic h het gr aafsc hap  
toe- eigenen.  Z o w or d t het 
gr aafsc hap  H ol l and  tussen 
1 3 0 0  en 1 5 0 0  b estuur d  d oor  
ac hter eenvol gens d e gr aven 
van H enegouw en,  B eier en 
en B our gond ië .  A angez ien 
er  over  d ez e p er iod e iets 
meer schrift elijke bronnen 
b ekend  z ij n d an van d e 
voor gaand e p er iod e kunnen 
d ez e w at m eer  ver tel l en 
over  d e toenm al ige soc ial e 
en j ur id isc he ver houd ingen 

in Tanthof en voor al  d ie in 
de heerlijckheǇt Abtsregt. 
H el aas z ij n er  ( nog)  te w einig 
ar c heol ogisc he op gr avingen 
ver r ic ht in Tanthof om  d e 
schrift elijke bronnen te 
kunnen aanvul l en.

�e ,eerlijckheǇt �btsregt
  M et d e sc henking van F l or is 
I  ( 1 0 4 9 - 1 0 6 1 )  van d e 1 9  
hoeven aan w eer sz ij d en 
van d e D el f w or d t d e ab t 
van E gm ond  niet al l een 
eigenaar  van d e vil l a ( d e 
centrale hoĩ oerderij de 
HeǇmwerfͿ, van de mansi 
( over ige b oer d er ij en)  en 
van d e gr ond ,  m aar  ook 
van d e d aar op  ver b l ij vend e 
hor igen.  D aar m ee kom t ook 
d e r ec htssp r aak in hand en 
van de abt. De abt heeft  
het niet hel em aal  voor  
het zeggen. De berechti ng 
van ernsti ge misdrijven 
blijft  bij de graaf evenals 
d e b esl uitvor m ing over  d e 
belasti ngen. Zo stelt rond 
1 2 1 4  gr aaf W il l em  I  ( 1 2 0 3 -
1 2 2 2 )  d e l ied en d ie op  het S t.  
A el b er tsl and  in P op sw oud e 
w onen ten aanz ien van het 
te heī en belasti ngtarief 
gel ij k m et d ie van D el f of 
ind ien d ez e hier van z ij n 
vr ij gestel d ,  aan d ie van d e 
b ew oner s van V r ij enb an:  
‘ H om ines q ui m anent sup er  
terram sancti  Adalberti  in 
P op tesuuol d e’ .  D e naam  
S t.  A el b er tsl and  
w or d t hier  voor  
het A b tsr egt 
geb r uikt d oor  
gr aaf W il l em  
I  al s ver w ij z ing 
naar  d e heil ige 

A d el b er t.  A d el b er t is een 
van d e m onniken d ie in 6 9 0  
W il l ib r or d  ver gez el l en om  
vanuit I er l and  en E ngel and  
het gel oof ond er  d e F r iez en 
te ver sp r eid en.  H et ver haal  
gaat d at A d el b er t d e b r oer  is 
van d e heil ige E ngel se koning 
E ad m und  en hij  is vó ó r  
hem  r uim  3 7  ½  j aar  koning 
van E ngel and  gew eest.  H ij  
gel d t al s d e naam gever  
van het oud e ker kj e in d e 
b uur t w aar van gr aaf D ir k 
I  op  1 5  j uni 9 2 2  d e S t.  
A d el b er tsab d ij  van E gm ond  
sti chƩ e. Het rechtssǇsteem 
van d e 1 2 e tot en m et 
d e 1 5 e eeuw  w or d t het 
d om anial e r ec ht genoem d ;  
afgeleid van het Lati jnse 
w oor d  d om inus voor  heer .  
H et eigend om  van d e heer  
is het d om inium ,  w aar van 
het N ed er l and se w oor d  
d om ein is afgel eid .  H et w il  
z eggen d at d e eigenaar  
van het d om ein tevens d e 
r ec htssp r aak uitoefent.  
Naast de rechtsspraak heeft  
d e ab t heer l ij ke r ec hten.  
‘ H eer l ij k’  b etekent hier  ‘ van 
d e heer ’  en niet ‘ l ekker ’  of 
‘ aangenaam ’ ,  al hoew el  het 
d ez e b etekenis l ater  w el  
gekregen heeft  en de oude 
b etekenis ‘ van d e heer ’  nu 
ver d w enen is.  H eer l ij ke 

r ec hten z ij n ond er  and er e het 
r ec ht op  d e b enoem ing van 
d e uitvoer end e am b tenaar ,  
het r ec ht op  d e op  te 
l eggen b oetes,  het r ec ht op  
p ac htgel d en,  tol gel d en,  vis-  
en j ac htr ec hten enz ovoor ts.  
In het Abtsregt heeft  de abt 
d e uitvoer end e m ac ht in z ij n 
naam  ged el egeer d  aan d e 
vil l ic us ( d e m eier ) .  D e vil l ic us 
oefent het toez ic ht uit op  
d e inw oner s z ow el  b innen 
A b tsr egt al s d aar b uiten.  H ij  
r oep t d e inw oner s op  om  
naar  d e vil l a te kom en w aar  
r ec ht w or d t gesp r oken.  E r  
w or d t ond er sc heid t gem aakt 

tussen d e m ansionar ii en d e 
hor igen.  D e m ansionar ii z ij n 
d e p ac hter s van d e hoeven 
( m ansi)  en b ew er ken z el f het 
gep ac hte l and .  D e hor igen 
z ij n eigend om  van d e ab t 
en w er ken op  het l and  van 
de centrale hoĩ oerderij͖ de 
vil l a.  O ver igens kunnen ook 
d e m ansionar ii nog b ehor en 
tot d e hor igen,  z ol ang z ij  nog 
niet r ij k genoeg w ar en om  
z ic h vr ij  te kop en.

Een gevangenis in danthof
  D e vil l a w aar  vanuit d e 
ab t van E gm ond  z ij n 
heerlijckheǇt bestuurt draagt 
de naam ‘De HeǇmwerf͛ 
D ez e vil l a staat op  d e 

b oer d er ij ter p ,  d ie nu nog 
goed  z ic htb aar  is,  l angs 

het Vietnampad/
Tigr isp ad  m et 
d e d aar b ij  

b ehor end e d eel s 
nog aanw ez ige 

b oom gaar d  ‘ D e 
S l otgaer d ’ .

        Het Liber Sancti  Adalberti  
( het B oek van d e H eil ige 
A d al b er t)  van het E gm ond se 
kl ooster  m el d t d at in 1 3 8 7  
de HeǇmwerf te Popswoude 
voor  1 1 3  l b  ( p ond )  ver gr oot 
en ver b ouw d :  ‘ uitghel eit 
ende verti mmert ander 
w oninghe tot P op sw oud e’ .  
U it een ver kl ar ing van 1 3 9 1  
b l ij kt d at toen d e vil l a nog 
ged eel tel ij k eigend om  is 
van and er en.  W el l ic ht is d it 
d e b issc hop  van U tr ec ht,  
omdat de HeǇmwerf 
feitel ij k op  gr ond  van het 
S t.  M aer tensr egt staat op  
d e kaar t van K r uikius van 

1 7 1 2 .  M ogel ij k geb r uiken 
d e m eier  van d e ab t en d ie 
van d e b issc hop  d e vil l a 
gez am enl ij k.  B ij  d e aanl eg 
het Tigr isp ad  en het geb ouw  
van d e tennisb aan in 1 9 9 1  
tr of ik ( hvth)  over igens een 
m uur fund am ent aan ond er  
het Tigr isp ad  vl ak naast 
d e sc heisl oot.  O ok in d e 
afgr aving voor  d e fund er ing 
van het tennisb aangeb ouw  
l agen veel  sc her ven en 
b r okstukken van stenen.  

 De boomgaard ‘ De S lotgaerd’  langs het T igrisp ad gezien vanaf  de 
M iddeleeuwse villa/ boerderijterp  van ‘ De H ey mwerf ’ ,  die later ‘ H et S lot’  

wordt genoemd. Dit villacomp lex  beschik te over een k erk er als gevangenis.   

D e gesc hiedenis v an 

 ͞ De abt heeft  ook 
heer l ij ke r ec hten.  
‘ H eer l ij k’  b etekent 

hier  ‘ van d e heer ’  en 
niet ‘ l ekker ’  of ‘ aange-

naam ,  al hoew el  het 
d ez e b etekenis l ater  
wel gekregen heeft .͟    

D eel X     

 “ B ij  d e aanl eg het 
Tigr isp ad  en het 

geb ouw  van d e tennis-
b aan in 1 9 9 1  tr of 

ik ( hvth)  over igens 
een m uur fund am ent 
aan ond er  het Tigr is-

p ad  vl ak naast d e 
scheisloot.͟    
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serhalen uit de ;paraͿmedische praktijk

Y in en Y ang –  van Dimmis V art on U nsp lash

/k laat je kennismaken met 
de andere methoden om je 
gezondheid te v erbeteren. 
'een casus maar een kijkje 
in de draditionele �hinese 
geneeskunde.
D e C hinez en b esc houw en d e 
sam enhang van al l e asp ec ten 
van het l even.  L ic haam ,  z iel  
en geest z ij n é é n.  H et é é n 
kan niet z ond er  het and er .  
Men heeft gezien dat alles is 
op geb ouw d  uit Y in en Y ang.  
D at z ij n tw ee b egr ip p en voor  
d e str om ing van Q i ( z ie vor ige 
editieͿ die iedereen kent, 
m aar  d e m eesten niet ec ht 
b egr ij p en.
Y in is d e str om ing d ie 
neer w aar ts gaat,  d ie 
stab iel  is,  r ust vind t,  
ver koel t,  d oor voer t en 
afvoer t.  I n d e natuur  te 
z ien al s w ater str oom ,  een 
b oom stam ,  w inter sl aap  en 
b ez inning,  m aar  ook een 
lekkere maaltijd en een 
goed e vr iend sc hap ,  d ie j e 
emotioneel laat groeien.
Y ang gaat om hoog,  het is 

d e b ew eging z el f.  H et is 
warmte en vuur, activerend, 
z or gt voor  het geb r uikm aken 
van al l es w at d oor  Y in is 
op geb ouw d .
I n d e natuur  is Y ang te z ien 
al s d e l ente,  d ie al l es aanz et 
tot gr oei,  m et d e z om er  
en vr uc hten al s top p unt.  
Emotioneel is creativiteit een 
uiting van zang.
I n het l ic haam  ver taal t 
het z ic h gem akkel ij k 

tot her kenning in het 
sp ij sver ter ingssy steem .  
D aar van voel t het b eter  
al s het neer w aar ts gaat.  
D e ener gie van d e m aag 
gaat om l aag,  d e d ar m en 
kned en het voed sel  op  
eigen r itm e neer w aar ts.  
Y ang gaat op w aar ts en 
z or gt b ij voor b eel d  m id d el s 
verwarming en activatie van 
p r oc essen voor  ver ter ing.  

D oor  te eten ver w ar m t j e 
lichaam en activeert de 
her senen.
H eel  z ic htb aar  in het l ic haam  
is W eiQ i.  D at is d e naam  
die men gegeven heeft aan 
w at w e in het W esten het 
afw eer sy steem  noem en.  
Koorts is een uiting van de 
w ensel ij ke w eer b aar heid  
tegen z iektekiem en.  D at staat 
het l ic haam  al l é é n toe al s er  
vol d oend e Q i b esc hikb aar  
is. Het is een tijdelijke hiƩe 
w aar d oor  d e p athogenen uit 
het l ic haam  gez et w or d en en 
ver vol gens w eer  hom eostase 
of b al ans aan kan nem en.  L et 
op ,  het kunnen p athogenen 
z ij n d ie al  j ar en z ic hz el f 
ver stop t heb b en en j e 
heb b en ver z w akt z ond er  d at 
j e het heb t gem er kt.  D enk 
eens aan Pfeiīer of LǇme.
E en d y sb al ans tussen Y in 
en Y ang is te ‘ l ez en’  al s te 
veel hiƩe of te weinig zin. 
B ij voor b eel d  har tkl op p ingen,  
hoofd p ij n of op vl ieger s.
De traditionele Chinese 

geneeskunde ;TCGͿ 
is uitgebreid en heeft 
d uiz end en j ar en van er var ing 
op gesc hr even op  str oken al s 
de aĩeelding. Onbekend 
m aakt onb em ind ,  en om  d ie 
r ed en sc hr ij f ik d ez e r eeks.  
H eb  j e id eeë n of vr agen?  L aat 
het m e w eten.
K ij k voor  em ail  of eer d er e 

publicaties in deze reeks op 
w w w . d ehel d er em aan. nl .

D e oud ste sc her ven 
d ateer d en uit d e 1 2 e eeuw .  
D it kan er  op  w ij z en d at 
d el en van het vil l ac om p l ex  
z ow el  op  d e gr ond  van 
het A b tsr egt al s van d ie 
van het S t.  M aer tensr egt 
heb b en gestaan.  I n el k geval  
heb b en d e and er e m ed e-
eigenar en in 1 3 9 1  afstand  
ged aan van het eigend om .  
V an d e op b r engsten w or d t 
d oor  ab t J an d e W eent een 
fonds gesticht waaruit het 
ond er houd  van d e d oor  hem  
ver or d onneer d e nieuw b ouw  
van het kl ooster  te E gm ond  
kan w or d en b etaal d .
A l s c entr um  van d e 
heer l ij kheid  A b tsr egt b l ij kt 
d e vil l a ook een ker ker  te 
bevaƩen, die in 15ϲϳ op last 
van b issc hop  van H aar l em  

ver stevigd  w or d t.  D it is d e 
ab t- b issc hop  van H aar l em  
E gm ond  N ic ol aas van 
Nieuwland ;15ϲ1-15ϳ0Ϳ. De 
ver steviging hangt w el l ic ht 
sam en m et d e r oer ige 
tijden ;de Beeldenstorm 
van augustus 15ϲϲͿ. Van 
het geb r uik van d e ker ker  te 
A b tsr ec ht is m aar  é é n b er ic ht 
over gel ever d .  I n oktob er  
15ϲϳ laat abt-bisschop Van 
Nieuwland in oktober 15ϲϳ 
enkel e m onniken op sl uiten.  
D e r ed en van d ez e str af is 
onb ekend .
W aar sc hij nl ij k is het 
d e aanw ez igheid  van 
d ez e gevangenis d ie d e 
aanl eid ing vor m t voor  een 
naam sver and er ing van d e 
vil l a ‘ H ey m w er f,  w ant op  
d e kaar t van K r uikius van 

1ϳ12 krijgt de boerderij de 
naam  ‘ H et S l ot’ .  D e r ec ente 
nieuw b ouw  en op r ij l aan op  
d ez e p l ek d r aagt op nieuw  d e 
naam  ‘ H et S l ot’ .

V oor de foto hier links:
De Kaart van Kruikius 1ϳ12 
m et d aar op  d e aand uid ing 
H et S l ot voor  d e b oer d er ij  
Abtswoude ϰ0 waar eind 
van d e m id d el eeuw en d e 
gevangenis van d e A b d ij  
van E gm ond  voor  het 
Abtsregt is gevestigd. Voor 
de oriëntatie liggen van 
b oven naar  b ened en l inks 
van d e P ap souse W egh d e 
b oer d er ij en A b tsw oud e 3 2  
( nu w oonc om p l ex  C hil ip ad  
1Ϳ, Abtswoude ϯϰ ;boerderij 
van Ger ar d  van W ind en m et 
d e m el k-  en b oter w inkel  en 
nog steed s b oer d er ij  z ij  het 
m et het l and  ver d er op  op  
AbtswoudeͿ, Abtswoude 
ϯϲ ;nu drie woningen 
Abtswoude ϯϲ en Gandhilaan 
ϲ5 en ϲϳͿ en Abtswoude ϯϴ 
( w oonb oer d er ij  en gar age 
van J an van W ind en j r .  en 
woning Aad van WindenͿ. 
Tussen Abtswoude ϯϲ en ϯϴ 
in ziet u nog een plaƩegrond 
van een voor m al ige b oer d er ij  

die in elk geval vóór 1ϳ12 is 
afgeb r oken.  J an van W ind en 
sr .  ver tel d e m ij  d at hier  
R om einse sc her ven z ij n 
gevond en.  D an A b tsw oud e 
ϰ0 met Het Slot ;nu 
wooncompleǆ Het Slot 1 ʹ 9Ϳ. 
D ez e vij f b oer d er ij en vor m en 
in d e m id d el eeuw en het S int 
M aar tensr egt,  eigend om  van 
d e aar tsb issc hop  van U tr ec ht,  
w aar b ij  d el en van het 
b oer d er ij c om p l ex  A b tsw oud e 
ϰ0 ook in het Abtsregt liggen. 
Ten noor d en en ten z uid en 
van het S int M aar tensr egt 
l igt het A b tsr egt,  eigend om  
van d e A b ten van E gm ond .  
H ier  l igt b oer d er ij  A b tsw oud e 
4 2  en d aar naast A b tsw oud e 
4 4  L and l ust d ie naar  d e 
overkant ;Abtswoude 1ϳͿ is 
ver p l aatst vanw ege d e b ouw  
van een communicatiebunker 
voor  D efensie,  w aar op  
nu het w oonc om p l ex  D e 
Waaier is gevestigd. Ten 
z uid en d aar ond er  l igt 
d e E l isab ethhoeve van 
A b tsw oud e 4 4 ,  nu B ed  
&  B r eakfast d e D ic hter  
genoem d ,  w aar  d e d ic hter  
H uub  P oot is geb or en en 
al s l aatste te z ien b oer d er ij  
ϰϴ, Windlust van de familie 

V an d er  K ooij .  R ec hts van d e 
P ap souse W egh l igt m aar  é é n 
b oer d er ij  ’ t H ooghkam er tj e 
en d at b oer d er ij er f is nu in 
geb r uik al s K ind er b oer d er ij  
en W ater sp eel tuin Tanthof en 
K ind er tuinen D e B oter b l oem .
H et vol gend e d eel  gaat 
ver d er  in op  het l even op  
d e heer l ij c kheid  A b tsr egt 
aan het eind e van d e 
M id d el eeuw en.

H uub  van ’ t H ar t 
hvthar t@ gm ail . c om

E nkele bronnen:

Z ie omschrijving hiernaast
D oor  / / H uub  van ’ t H ar t

H of,  J . ,  ‘ D e ab d ij  van E gm ond  
van de aanvang tot 15ϳϯ ,͛ Hol-
landse Studiën, nr. 5, Den Haag 
ʹ Haarlem, 19ϳϯ
Horsman, P.J. et al., Schrifts -
p iegel :  N ed er l and se p al eogr af-
isc he teksten van d e 1 3 e tot d e 
1ϴe eeuw, Terra, Zutphen, 19ϴϰ

D oor  / /  Katinka Hagenaar

Men heeft gezien dat 
al l es is op geb ouw d  

uit Y in en Y ang.  
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K om op 1 5 mei en 5 juni 
naar het leugenbankje in het 
A btswoudsepark.

  E en l eugenb ankj e is een 
p l ek w aar  m ensen sam en 
kom en om  nieuw tj es uit te 
w issel en.  H et is ook een p l ek 
w aar  ster ke ver hal en w or d en 
ver tel d .  
    H et w oor d  b estaat al  sind s 
de zeventi ende eeuw. 
H et kent z ij n oor sp r ong in 
havensted en,  w aar  z eel ied en 
( som s in b esc honken 
toestand )  ver hal en ver tel d en.

    O p  d ond er d ag 1 5  m ei en 5  
j uni tussen 1 4 . 0 0  en 1 5 . 0 0  
uur  z it ik op  het b ankj e b ij  
het b iod iver siteitsp r oj ec t 
in het p ar k.  D aar  z al  ik 

ver hal en op d issen d ie al l e 
p er ken te b uiten gaan! K om  
l angs al s j e ( ook)  een ster k 
ver haal  w il  ver tel l en,  of d ol  
b ent op  l eugens en r od d el s.  
D esgew enst w issel en w e ook 
ec hte nieuw tj es uit,  m aar  
d an m et een and er e p et op .
    D e b ed oel ing is d at er  veel  
gel ac hen kan w or d en.  S ter ke 
d r ank sc henk ik niet.  
    W el  neem  ik een ther m oskan 
koĸ  e en thee mee en zet 
b ij  het b ankj e een aantal  
stoel tj es neer .
    B ij  sl ec ht w eer  sc huiven d e 
‘ziƫ  ngen͛ een week door.   

 >iegen, lachen en͙ koffi  e͊   

D oor  / /  W il l iam  van Tr eur en   

D oor  / /  W il l iam  van Tr eur er    

     

C irk el van buren   

C irkels v an Buren   
C irkels v an buren die 
naar elkaar omkijken & 
burenhulp

  E en ‘ c ir kel  van b ur en d ie 
naar elkaar omkijken ,͛ is een 
or ganisc he m anier  om  iets 
te b etekenen voor  m ensen 
in j e d ir ec te l eefom geving.  J e 
b etr ekt and er e b ur en er b ij ,  
z od at het een c ir kel  w or d t.  
W at j e voor  el kaar  gaat d oen,  
sp r eek j e m et el kaar  af.  I n 
de loop van de ti jd kunnen 
behoeft en ook veranderen.

E erste c irkel in aanbouw
  D e str aatb ij eenkom sten van 
BHTD en Delft  voor Elkaar 
heb b en er toe gel eid  d at aan 
het Zwanenpad het initi ati ef 
tot een eer ste c ir kel  w or d t 
genom en.  W oon j e aan d e 
K w ar tel str aat of al d aar  om  
d e hoek en w il  j e aansl uiten?  
M ail  Toni t. l uc er o@
parti cipedelft .nu dan brengt 
hij  j e in c ontac t m et d e 
initi ati efnemer. 

Bewoners Tanthof kijken 
v aak al naar elkaar om
  Tij d ens d e 
str aatb ij eenkom sten in d e 
Dashof en bij ‘De Hofstee͛ 
vr oegen w e voor b ij ganger s 
hoe hun b ur en in d e str aat 
m et el kaar  om gaan.  E en m an 
uit Tanthof- O ost,  is r ec ent 
w ed uw naar  en ver tel d e d at 
b ur en hem  op z oeken voor  
een p r aatj e en d at b ur en 
hem op de koĸ  e vragen.
    E en vr ouw  uit d e Tanthof-
W est gaf aan d at d e 
b ur en tel efoonnum m er s 
uitw issel en en via W hatsA p p  
c ontac t z oeken al s er  hul p  
nod ig is.  Z o is er  b ij voor b eel d  
hul p  b ij  z iekte,  z oal s 
b ood sc hap p en hal en en 
d e hond  uitl aten.  M aar  
z e ver tel d e ook over  een 
l evensr ed d end e hand el ing 
b ij  een b uur j ongen.  
D aar naast b estaat er  een 
tel efoonc ir kel  m et al s d oel  
kw etsb ar e b ew oner s te l aten 
deelnemen aan acti viteiten 
in D e H ofstee.
    We hoorden positi eve 

ver hal en var ië r end  van 
el kaar  vr iend el ij k gr oeten tot 
jaarlijkse straaƞ eesten en 
b uur tb ar b ec ues in d e str aten 
van Tanthof.

Burenhulp gezocht͊
  Linde krijgt regelmati g 
ver z oeken van oud er e 
w ij kb ew oner s over  
eenm al ige kl eine kl ussen 
in en om  het huis.  D enk 
hierbij aan schoī elen, 
snoeien,  het om d r aaien 
van een m atr as,  of het 
op hangen van een kap stok.  

K l ussen d ie niet m eer  
l ukken,  al s j e kr ac ht afneem t 
of j e evenw ic htsgevoel  
ac hter uitgaat.
    L ind e z oekt w ij kb ew oner s 
die incidenteel zo͛n klusje 
voor  oud er en w il l en d oen.  
Z e is b er eikb aar  via l . p ij p er @
parti cipedelft .nu.

H oe kun je zelf een c irkel v an 
buren starten?
  W il  j e ond er steuning b ij  
het opzeƩ en van een cirkel 
van b ur en,  of l oop  j e tegen 
vr agen aan,  w aar  j e geen 

antw oor d  op  heb t?  N eem  
d an c ontac t op  m et Toni 
L uc er o,  w ij kver b ind er  
;t.lucero@parti cipedelft .nuͿ, 
L ind e P ij p er ,  oud er enw er ker  
;l.pijper@parti cipedelft .nuͿ, 
I ngr id  L ip s,  b estuur d er  B H TD  
( i. l ip s@ b htd . nl )  of W il l iam  
van Tr eur en ( w . van. tr eur en@
b htd . nl ) .
    D e ged ac hte is om  in d e 
TeGekTanthof voor b eel d en 
te d el en van om kij ken naar  
el kaar .  H eb  j e een goed  
voor b eel d ?  L aat het w eten 
aan w . van. tr eur en@ b htd . nl .
    L aten w e in Tanthof star ten 
m et het b ouw en van c ir kel s 
van b ur en d ie naar  el kaar    
om kij ken en el kaar  hel p en 
wanneer hieraan behoeft e 
b estaat! 
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Bij kinderdagv erblijf en 
buitensc hoolse opv ang 
‘ t S pant, onderdeel v an 
Partou, hebben kinderen 
alle ruimte om te groeien in 
een veilige en sti mulerende 
omgev ing. 

B ij  b innenkom st z ie j e een 
gr ote hal  w aar  d e kind er en 
vr ij  kunnen b ew egen en in 
d e gr oep sr uim tes kom en z e 
sam en om  te eten,  sp el en 
of rusten. Locati emanager 
J ol and a A p p el s l egt uit:  
͞We wisselen acti viteiten 
af,  w at str uc tuur  b r engt 
en d e kind er en een gevoel  
van geborgenheid geeft . In 
het lokaal gaan we creati ef 
aan d e sl ag,  ter w ij l  w e in 
de gang beweegacti viteiten 
aanb ied en. ”  

Beweging en ontwikkeling
B ew egen is een b el angr ij k 
ond er d eel  van d e 
dagelijkse acti viteiten bij 
d e kind er op vang.  N aast d e 
r uim e hal  is er  een gr ote tuin 
met veel schaduw. Iedere dag 
gaan d e kind er en naar  b uiten 
en worden leuke acti viteiten 
ged aan,  z oal s w ater sp el l en,  
hoep el sp r ingen en d ansen op  
m uz iek.  “ D oor  te b ew egen 
kunnen kind er en hun 
energie kwijt en tegelijkerti jd 

hun m otor iek en soc ial e 
vaar d ighed en ontw ikkel en. ”  
Ook worden er regelmati g 
w or kshop s geor ganiseer d .  
͞Tijdens de proeł esweek 
m ogen kind er en in l ab j assen 
ex p er im enten d oen en 
ti jdens kookworkshops 
m aken d e kind er en 
b ij voor b eel d  gez ond e 
p iz z a’ s, ”  ver tel t J ol and a.  D it 
sti muleert nieuwsgierigheid 
en creati viteit en zorgt ervoor 
d at kind er en op  een sp eel se 
m anier  l er en.

M eedoen en inspraak
“ W ij  vind en 
kinderparti cipati e op de 
b uitensc hool se op vang 
b el angr ij k.  D aar om  d enken 
d e kind er en m ee en 
heb b en z e insp r aak in het 
acti viteitenprogramma. 
“ W e p r aten b ij voor b eel d  
over  w aar om  een b ep aal d e 
acti viteit wel of niet bij het 
them a p ast en kij ken of w e 
d ie d an een and er e keer  
kunnen d oen.  Z o w eten d e 
kind er en w at er  gaat kom en,  
d at er  naar  hen gel uister d  
w or d t en kom en z e m et 

p l ez ier  na hun sc hool d ag 
naar  ‘ t S p ant.

O uderbetrokkenheid
  V ia D oenK id s d el en d e 
p ed agogisc h m ed ew er ker s 
het acti viteitenprogramma 
m et oud er s.  “ H ier d oor  
kunnen ook oud er s z ien 
w el k them a c entr aal  staat en 
hoe z e hier  thuis op  kunnen 
aansl uiten, ”  l egt J ol and a uit.  
D ie oud er b etr okkenheid  
sp eel t een gr ote r ol .  “ W e 
m oed igen oud er s aan om  
m et el kaar  in c ontac t te 
kom en en hun vr agen te 
stel l en en or ganiser en 

informati ebijeenkomsten 
m et d eskund igen.  Z o kom t 
b ij voor b eel d  d e b ib l iotheek 
l angs om  ad vies te geven 
over  m eer tal igheid  en het 
( voor ) l ez en van b oeken.  

O ns z om er feest is ook een 
m ooi m om ent w aar op  
oud er s el kaar  en ons team  
b eter  l er en kennen.
        D it stab iel e en b etr okken 
team  van er var en 
p ed agogisc h m ed ew er ker s 

zorgt elke dag voor een Į jne 
en l eer z am e om geving voor  
de kinderen en staat alti jd 
kl aar  voor  ad vies.  “ W e m aken 
echt ti jd voor gesprekken 
met ouders als daar behoeft e 
aan is en hor en vaak ter ug 
d at d it enor m  gew aar d eer d  
w or d t. ”    

 Nieuw kindc entrum in Tanthof:  een unieke naam, dankzij de kinderen   
H et stond al jaren op de 
planning, maar nu begint het 
dan toc h c onc rete v ormen 
aan te nemen:  basissc holen 
D e R egenboog en D e Bonte 
Pael gaan fuseren. D e 
sc holen, gelegen in Tanthof 
–  O ost en - West, gaan v erder 
als é é n sc hool in een nieuw 
kindc entrum. Z o v er is het 
nu nog niet, maar er is al wel 
een nieuwe naam. K inderen, 
ouders é n medewerkers 
speelden hierin een 
belangrijke rol.

Waarom fuseren?
D e R egenb oog en D e B onte 
P ael  z ij n ond er d eel  van 
Sti chti ng Laurenti us en willen 
het b este ond er w ij s b ied en 
in Tanthof.  M aar  d e w ij k 
w or d t ‘ oud er ’  en er  star ten 

steed s m ind er  kind er en op  
d e sc hol en.  D oor  te fuser en 
kunnen d e sc hol en hun 
kr ac hten b und el en en nog 
b eter  ond er w ij s b ied en.  O p  
de locati e van De Bonte Pael 
w or d t in d e kom end e j ar en 
een m od er n kind c entr um  
geb ouw d  m et r uim te voor  d e 
sc hool  en kind er op vang.  

F usiepost
K ind er en,  oud er s en 
m ed ew er ker s w or d en 
m aand el ij ks geï nfor m eer d  
over de voortgang. BrigiƩ e 
S c hul l er - S teij ger ,  d ir ec teur  
van b eid e sc hol en,  l egt uit 
w aar om  d at z o b el angr ij k 
is:  “ E en sc hool  is een m ini-
m aatsc hap p ij ,  w aar in w e 
m oeten sam enw er ken en 
el kaar  hel p en.  W e w il l en 

dat iedereen zich hier Į jn 
voel t.  D aar om  is het voor  
ons vanz el fsp r ekend  d at w e 
ied er een nauw  b etr ekken 
en goed  infor m er en.  N u 
nog al l een inter n,  m aar  op  
kor te ter m ij n ook d e w ij k en 
and er e b etr okkenen. ”

E en nieuwe naam
K ind er en,  oud er s en 
m ed ew er ker s ontvingen 
een knutsel p akket m et 
m ater ial en en vr agen d ie 
uitd aagd en om  op  een 
creati eve manier na te 
d enken over  een nieuw e 
naam en logo. BrigiƩ e͗ 
͞We hebben hele creati eve 
inz end ingen b innengekr egen! 
D ie z ij n gesc r eend  op  
or iginal iteit,  w ant w e 
w il d en een unieke naam  

d ie p ast b ij  d e visie van d e 
sc hool .  D aar na heb b en d e 
l eer l ingenr ad en een ad vies 
uitgebracht en heeft  de 
jurǇ een deĮ niti eve selecti e 
gem aakt.  A l l e kind er en 
en m ed ew er ker s heb b en 
ver vol gens gestem d  op  hun 
favor iet.  D e nieuw e naam  

is inm id d el s b ekend ,  m aar  
blijft  nog even geheim totdat 
het l ogo kl aar  is. ”  D ez e 
z om er  w or d t d e nieuw e 
naam  feestel ij k onthul d  en   
natuur l ij k w or d t d e w ij k 
d aar over  geï nfor m eer d .  
W or d t ver vol gd  d us! 

 �ireĐteƵr �riŐiƩ e ^ĐŚƵller-^teijŐer bij Ěe ƐteŵbƵƐƐen ǀoor Ěe nieƵwe naaŵ 
ǀan Śet kinĚĐentrƵŵ in dantŚoĨ.    &oto͗ WleƵn KiĐken

deaŵ ͛t ^pant
      

  Kinderopvang ͚t ^pant: veilig, acti ef en betrokken  
// O ND E R NE M E R S

D oor  / /  Tam ar a B er tel s

D oor  / /  Tam ar a B er tel s

“ Tij d ens d e 
proeł esweek mogen 
kind er en in l ab j assen 
ex p er im enten d oen”    

 “ H ier d oor  kunnen 
ook oud er s z ien w el k 
them a c entr aal  staat”    
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S port en C ultuur
  W il t u sp or ten of een 
cultuuracti viteit doen, 
maar heeft  u te weinig 
geld? U kunt hiervoor een 
bijdrage voor krijgen via 
het Volwassenfonds Sport 
Θ Cultuur. De bijdrage is 
maǆimaal € ϯ00,-. Daarmee 
kunt u meedoen aan sport- 
en cultuuracti viteiten. U kunt 
er ook spullen of sportkleding 
van kopen. De aanvraag loopt 
via een tussenpersoon. www.
delft .nl/volwassenfonds.

J ongerenc ampagne
  Voor iedereen die 1ϴ 
wordt, verandert er veel. 
Jongeren moeten dan veel 
zaken zelf gaan regelen. De 
gemeente Delft  wil jongeren 
helpen, zodat zij weten hoe 
ze hun ;Į nanciëleͿ zaken 
moeten regelen. Speciaal 
hiervoor is op 2ϰ maart de 
jongerencampagne gestart. 
Over de campagne hebben 
jongeren zelf meegedacht. 
�Ġn van de onderdelen is 
dat iedereen die 1ϴ wordt 
een informati epakket krijgt 
thuisgestuurd. Daarnaast 
start de gemeente met 
de Ping Ping app. Een 
app waarin jongeren hun 
Į nanciële zaken stap voor 
stap kunnen regelen. Zo 

leren ze zichzelf Į nancieel 
te redden en kunnen ze 
schulden voorkomen. Zie 
voor meer informati e͗ Ik 
word 1ϴ ͮ Gemeente Delft  
en Mijn kind wordt 1ϴ ͮ 
Gemeente Delft .

V roegsignalering:  v oorkom 
v erdere ac hterstanden   
  De gemeente Delft  
helpt inwoners met 
betalingsproblemen via 
vroegsignalering. 

Soms lukt het niet lukt om 
de rekeningen op ti jd te 
betalen. Bijvoorbeeld voor 
de huur, de zorgverzekering, 
de energie- of waterrekening. 
Het bedrijf waar uw rekening 
openstaat, geeft  dit dan door 
aan de gemeente. Zo kan de 
gemeente snel contact met 
u op nem en.  C onsul enten 
van team vroegsignalering 
kunnen bij u langskomen 
met de vraag of ze u grati s 
kunnen helpen. Dit kunnen 
zij ook telefonisch doen of via 
een e-mail of brief.
Zij kunnen u advies geven 
over wat u zelf kunt doen 

om uw betalingsachterstand 
op  te l ossen.  O f u hel p en 
bij het oplossen van de 
betalingsachterstand. Als 
u geen hulp nodig heeft  of 
wilt, mag u dat natuurlijk ook 
zeggen.

Hulp nodig? U kunt ook zelf 
contact opnemen met de 
Financiële Winkel van Delft  
voor hulp bij schulden.
Contactgegevens͗
ͻ Telefoon͗ 1ϰ 015  
ͻ E-mail͗ Į nanciëlewinkel@
delft .nl

U kunt ook zonder afspraak 
terecht bij de Financiële 
Winkel van Delft . Het 
inloopspreekuur is op 
maandag, dinsdag en 
donderdag tussen 09.00 
en 12.ϯ0 uur op het 
stadskantoor aan het 
Stati onsplein. Het Į nancieel 
spreekuur bij Wij West 
Dichtbij ;in winkelcentrum De 
Hoven tegenover supermarkt 
DirkͿ is op dinsdagochtend 
tussen 09.00 en 12.ϯ0 uur. 
Ook hiervoor hoeft  u geen 
afspraak te maken. Alle 
spreekuren zijn grati s!
Wacht niet te lang en 
vraag op ti jd om hulp. 
Samen voorkomen we 
achterstanden!

Indiv iduele inkomenstoeslag
  Heeft  u langer dan drie jaar 
een bijstandsuitkering van 
de gemeente Delft  op of een 
minimuminkomen? Of heeft  
u al eerder een individuele 
inkomenstoeslag ontvangen? 
Dan kunt u online een 
aanvraag indienen.    

Wat is de indiv iduele 
inkomenstoeslag?
  De individuele 
inkomenstoeslag is een 
geldbedrag voor Delft enaren 
die minimaal drie jaar lang 
van een minimuminkomen 
leven. Voor inwoners met 
een bijstandsuitkering 

bijvoorbeeld of die werken 
en een laag inkomen hebben. 
Vaak is het dan lasti g om 
dure, noodzakelijke dingen 
te betalen kopen. Denk 
hierbij aan het kopen van 
bijvoorbeeld vloerbedekking 
of een stofzuiger.

Wilt u weten of u in 
aanmerking komt of wilt u 
hem aanvragen? Kijk dan 
op͗ Bijstand individuele 
inkomenstoeslag ͮ Gemeente 
Delft .   

 B ijna 1 8 ?  R egel je ( geld) zak en!    

Tips v an de Gemeente   

 ͞ Wacht niet te lang 
en vraag op ti jd 
om hulp. Samen 
voorkomen we 

achterstanden!͟   
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D oor  / /  E sd or  van E l ten   

 /nterview met Weter Rietbroek van WrK 'roti us   

Branieschopper
  “ H et z it in ons D N A ,  w e 
doen dit al twinti g jaar,͟  
zegt Peter, mede-eigenaar 
van schoonmaakbedrijf 
Rietbroek. Hij biedt kansen 
aan prakti jkschoolstagiaires 
en mensen met een afstand 
tot de arbeidsmarkt. ͞We zijn 
familiair en oordelen niet snel. 
Zo creëren we een veilige 
omgeving waarin jongeren 
met barriğres kunnen 
groeien.͟

    Peter herkent zichzelf 
in sommige jongeren͗ 
͞Sommigen komen binnen 
als branieschoppers. Ik snap 
dat wel, ik was vroeger ook 
zo. Mijn ouders hebben zich 
heel wat zorgen gemaakt. 
Toen ik ging werken, kreeg ik 
meer zelfvertrouwen, werd 
ik een vent. Wij veranderen 
mensen. Dat vind ik heel gaaf. 

Mensen komen bij ons binnen 
met sociale achterstanden, 
maar ons werk dwingt je tot 
communicati e. Daar word je 
opener van.͟

^pringplank
  Naast de sociale moti vati e 
is het ook een prakti sche 
keuze. ͞Ons werk past bij hen. 
Ze zijn minder theoreti sch, 
maar steken graag de 
handen uit de mouwen. In 
onze branche is personeel 
vinden een uitdaging. Goede 
stagiaires nemen we graag 
aan. Sommigen stromen door, 
anderen blijven, en daar zijn 
we blij mee.͟

Knderaan de ladder
  Rietbroek heeft  110 
medewerkers en vier 
stagiaires. ͞Ze starten als 
leerling-schoonmaker of 
-glazenwasser. Ze beginnen 

leƩ erlijk op de onderste 
tree van de ladder. Eerst de 
kelderraampjes en begane 
grond, stap voor stap leren ze 
het vak. Basisregels als op ti jd 
komen en klantvriendelijkheid 
staan voorop.͟

    Niet iedereen wordt zomaar 
aangenomen. ͞Past iemand 
bij ons? Heeft  hij een verleden 
bij justi ti e? In welke mate? 
Wij sturen die mensen wel 
bij klanten naar binnen, hğ? 
Mijn stelregel͗ bij twijfel, niet 
doen. Gelukkig selecteert PrO 
Groti us goed͖ ϴ0й van die 
voorselecti e is al gedaan.͟

�e juiste match
  Een stagiaire wordt niet 
lukraak geplaatst. ͞We 
kijken naar de beste 
afdeling en het juiste team. 
Glazenwassers zijn anders dan 
schoonmakers, qua sfeer en 
motoriek. We vragen wie een 
stagiaire wil begeleiden, dat 
moet wel bij iemand passen.
        Een stagiaire werkt in een 

team van ϲ tot ϴ man en heeft  
regelmati g gesprekken met 
de teamleider. ‘Structuur en 
helderheid zijn belangrijk. We 
bieden kansen, maar stellen 
ook grenzen.͟

^ucces en trots
  Peter heeft  veel jongeren zien 
komen en gaan. ͞Sommige 
ondernemers proberen het 
ĠĠn keer en stoppen. Naar 
niet elke stagiaire wordt een 
succes. Goed contact met 
school helpt, zodat het geen 
verrassing is als iemand niet 

functi oneert.͟

    Succesverhalen heeft  Peter 
genoeg. ͞Een stagiaire 
die   vroeger hele dagen 
gamede, kwam nu thuis met 
enthousiaste werkverhalen. 
D at ver and er d e het hel e 
gezin. Of een vader die bij 
een diploma-uitreiking in 
tranen vertelde hoe trots hij 
was. Zijn zoon had van ons 
een arbeidsovereenkomst 
gekregen.͟  

 Weter Zietbroek ǀan WrK 'roƟ ƵƐ   

 Weter Rietbroek noemt stagiaires en schoolverlaters een 
͚verrijking ,͛ maar blijŌ  realisti sch: ͞te zijn ook gewoon een 
commercieel bedrijf.͟    

 1 7    

 Robin en John zijn 
verantwoordelijk voor alles 
wat zich afspeelt op de 
Delft se begraafplaatsen 
Kanaalweg, Jaī a, Iepenhof 
en St. Janshof. ͞Dat betekent 
dat je bij ons terecht komt als 
het gaat om een vergunning. 
Voor het onderhoud van 
een graf of als je een plek 
komt uitzoeken.͟  Is er een 
begrafenis gepland, dan 
zorgen Robin en John er 
met hun team ook voor 
dat het juiste graf wordt 
klaargemaakt en dat alles 
volgens de wensen van de 
familie wordt voorbereid. 
E n d ie w ensen ver sc hil l en 
van p er soon tot p er soon,  
van familie tot familie, en 
van cultuur tot cultuur. ͞We 
hebben een Rooms-Katholiek 
deel ,͟ legt Robin uit. ͞Dat 
is gewijde grond. Van 
oorsprong wilden katholieke 

families ook een schepje 
zand naast het graf dat de 
familie zelf op de kist kan 
strooien.͟  
        ͞ Tegenwoordig wordt dat 
ook bij andere geloven en 
culturen gedaan ,͟ voegt John 
eraan toe. 
Op Iepenhof en St. Janshof 
zijn ook grafplaatsen die 
geschikt zijn voor moslims͗ 
͞We kennen in Delft  geen 
graven voor onbepaalde ti jd ,͟ 
legt Robin uit. 

͞Eeuwige grafrust kunnen we 
dus niet bieden. Maar het 
zijn wel ĠĠnpersoonsgraven 
en ze liggen naar het oosten 
toe gepositi oneerd.͟  Ook 
hier zie je dat culturen elkaar 

beŢnvloeden. Een moslim 
die in Nederland begraven 
w or d t,  p ast z ic h aan aan 
Nederlandse gebruiken. 
Dat geldt bijvoorbeeld ook 
voor grafmonumenten͗ 
͞Eigenlijk zie je daarin 
nauwelijks verschil tussen de 
verschillende culturen.͟

Wel veel verschil is er in 
grafmonumenten. De 
begraafplaats is kleurrijker 
geworden. ͞Vroeger 
w er d  er  voor al  har d steen 
gebruikt. Weinig divers. 
Nieuwe monumenten zijn 

vaak van graniet. Die zijn 
minder gevoelig en er zijn 
meer kleuren mogelijk.͟  En 
dat is nog los van andere 
moderne materialen als 
glas, staal of cortenstaal.͟  
CoƂrdinatoren als Robin en 
John houden ook toezicht op 
het onderhoud van de graven 
en de monumenten. ͞Daar is 
de familie, of beter gezegd, 
de rechthebbenden van het 
graf, voor verantwoordelijk, 
al is er de mogelijkheid 
om dat af te kopen. Dat 
betekent dat bij verzakkingen 
of schade het risico bij de 

familie ligt. ͞Vernielingen op 
begraafplaatsen, zoals we die 
soms zien, zijn daarom eǆtra 
pijnlijk ,͟ aldus Robin. ͞Het 
is wel mogelijk je daartegen 
te verzekeren.͟  Naast 
begraven is cremeren steeds 
populairder͗ ͞Zo͛n ϲ5й 
van d e over l ed enen w or d t 
gecremeerd ,͟ weet Robin. 
͞Maar er is wel steeds meer 
behoeft e aan het begraven 
van de urn of het plaatsen 
daarvan in een urnenmuur, 
naast het uitstrooien.͟

Robin en John hebben plezier 
in hun werk͗ ͞Er is geen dag 
hetzelfde, en je werkt voor 
en met mensen. Dat maakt 
dit werk leuk Ġn dankbaar.͟

 :oŚn soŐel ;linkƐ in pakͿ en Zobin �ƐƐenberŐ   

 terken op de begraafplaats: dankbaar werk en geen   
dag hetzelfde 
 Robin �ssenberg en :ohn sogel werken op de begraafplaats. 
�at is minder luguber dan het lijkt: ͞:e hebt juist veel met 
mensen te maken en je kunt echt iets betekenen.͟     

  ͞Er is geen dag 
hetzelfde, en je werkt 
voor en met mensen. 

Dat maakt dit werk 
leuk Ġn dankbaar.͟     



Laat je buurt stralen!
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 I n het har t van d e w ij k 
ond er z oekt V id om es d e 
m ogel ij khed en om  op  het 
p l ein van d e B ikol aan een 
ontmoeti ngsplek voor 
b ew oner s te c r eë r en.  O ns 
p l an is om  tw ee kl eine 
w oningen op  d e b egane 
gr ond  om  te b ouw en en 
m ogel ij k sam en te voegen 
tot een steunp unt.  D it z ou 
d an een p l ek m oeten w or d en 
w aar  b ew oner s el kaar  
kunnen ontm oeten en w aar  
verschillende acti viteiten 
geor ganiseer d  kunnen 
w or d en.  W e z ij n van p l an 
om  d e gevel  van het geb ouw  
aan te p assen,  z od at het 
steunp unt goed  z ic htb aar  is 
vanaf het p l ein.

Waarom dit projec t?
  D e B ikol aan l igt in een 
w ij k d ie z ic h r ic ht op  
het ver b eter en van d e 
leeĩ aarheid en veiligheid. 
D e p l annen voor  d it p r oj ec t 
m aken d eel  uit van het 
Nati onaal Programma 
Leeĩ aarheid en Veiligheid 
;NPLVͿ in Delft  West. We 
zoeken al enige ti jd naar een 
geschikte locati e voor een 
steunpunt voor acti viteiten 
d ie p assen b ij  d it p r ogr am m a.  
O nl angs kw am en er  tw ee 
w oningen vr ij  in d e B ikol aan.  
D it l ij kt een id eal e p l ek om  
een huiskam er  voor  d e b uur t 
te r eal iser en.

    M et d it steunp unt hop en w e 

positi eve impact te kunnen 
m aken,  z ow el  op  d e fy sieke 
r uim te al s op  d e soc ial e 
sfeer  in d e w ij k.  H et z ou 
een p l ek kunnen w or d en 
w aar  ver b ind ingen ontstaan,  
initi ati even tot bloei komen 
en b ew oner s sam en w er ken 
aan een Į jne, veilige en 
l evend ige w ij k.

        V oor d at w e ver d er  kunnen,  
m oeten w e eer st d e 
Į nanciering regelen en 
d e b enod igd e ver gunning 

aanvr agen.  W e z ij n op  d it 
m om ent d r uk b ez ig m et d ez e 
stap p en.  W e houd en u op  d e 

hoogte en b etr ekken u gr aag 
b ij  het ver vol g.            

U itnodiging C afé  Tanthof- West   

 Plannen v oor ‘ huiskamer’  Bikolaan   

 Betaalbaar tarmte �elŌ    

O p   w     oensd ag 1 4  m ei b ent u
 v   an 1 9 . 0 0  tot 2 0 . 3 0  uur  van 
har te w el kom  in     b asissc hool  
De Bonte Pael. 
    W e p r aten u b ij  over  d e 
l aatste ontw ikkel ingen r ond  
d e H uiskam er  B ikol aan,  
;verkeerͿveiligheid, een 
sc hone w ij k en w at er  nog 
m eer  sp eel t in Tanthof- W est.  
D aar naast een m ooie kans 
om  and er e b ew oner s te 
ontm oeten!

M ed ew er ker s van ond er  
andere de politi e, Vidomes, 
gemeente Delft  en Delft  voor 

E l kaar  z ij n aanw ez ig om  uw  
vr agen te b eantw oor d en en 
m et u in gesp r ek te gaan.  
E en hap j e en d r ankj e m ogen 
natuur l ij k niet ontb r eken.     

V r agen of id eeë n?  M ail  naar  
info@wijwestdelft .nl

D enk mee ov er betaalbaar 
v erwarmen, douc hen en 
koken.
  D e kom end e j ar en w er kt 
d e gem eente aan het 
w ar m tenet in V oor hof 
en B uitenhof.  I n het 
W ar m tep r ogr am m a m aakt 
d e gem eente keuz es over  in 
w el ke geb ied en w e d aar na 
aan d e sl ag gaan.  W at 
b etekent d it voor  u?  E n op  
w el ke tec hniek kunt u en 
uw  b uur t over stap p en?  D at 
ond er z oekt d e gem eente 
sam en m et inw oner s,  
b ed r ij ven en and er e p ar tner s 
z oal s d e netb eheer d er ,  
w ar m tel ever anc ier s en 
woningcorporati es͗ het 

W ar m tep r ogr am m a.  W ant 
d e keuz es d ie w ij  m aken,  
heb b en gevol gen voor  ons 
al l em aal .  D enkt u m ee via 
een onl ine ond er z oek?

Wat v indt u betaalbare 
warmte?
  H et onl ine ond er z oek 
;raadplegingͿ gaat over 
b etaal b ar e d uur z am e 
w ar m te.  D e gem eente vind t 
het b el angr ij k d at d uur z am e 
w ar m te in d e toekom st 
b etaal b aar  is.  M aar  w anneer  
vind t u d uur z am e w ar m te 
b etaal b aar ?  D aar over  hoor t 
d e gem eente gr aag uw  
m ening.  O ok al s u w einig 
w eet over  d it ond er w er p  

of er nog niet   over heeft  
naged ac ht,  kunt u m eed oen.  
I ed er e m ening tel t!

    Ga naar͗ 
betaalbarewarmtedelft .nl. 
U  kom t d an m eteen b ij  het 
ond er z oek.  M eed oen d uur t 
1 5 - 2 0  m inuten.  D it kan tot en 
m et w oensd ag 2 3  ap r il .

M eedenkgroep
  O ok kunt u uz el f aanm el d en 
voor  d e m eed enkgr oep .  D e 
meedenkgroep denkt acti ef 
m ee over  een aantal  keuz es 
d ie d e gem eente gaat m aken 
in het W ar m tep r ogr am m a.  
D e gem eente w il  gr aag een 
b r eed  en d iver s gel uid  hor en.  

E n m oed igt ied er een aan z ic h 
aan te melden via delft .nl/
m eed enkgr oep .

Wilt u meer weten?
  Meer informati e over het 

w ar m tep r ogr am m a en het 
online onderzoek͗ delft .nl/
w ar m tep r ogr am m a.

 G ebiedsregisseur H amida A k char ( V idomes)  en wijk regisseur W ladimir 
>eƐƵiƐ ;Őeŵeente �elŌ Ϳ bij Ěe woninŐen aan Ěe �ikolaan   .

 ̂ Đan Ěe YZ-ĐoĚe ǀoor ŵeer inĨorŵaƟ e oǀer Śet 
warmtep rogramma en het online onderzoek    

 “ W il t u m eer  w eten of 
m eed enken over  d e 
huiskam er ?  K om  d an 

naar  het C afé  Tanthof-
W est op  1 4  m ei!”    

 “ W oensd ag 1 4  m ei 
van 1 9 . 0 0  tot 2 0 . 3 0  

uur  in d e b asissc hool  
De Bonte Pael. 

I ed er een is w el kom !”    

w ar m tep r ogr am m a.
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“ Ik blijf bij de kapsalon! ”
I n novem b er  2 0 2 4  kw am  
het verdrietige nieuws dat 
de eigenaar van Molier 
Kappers, Michel Vissers, was 
overleden. Dit raakte niet 
alleen zijn trouwe klanten, 
maar ook het hechte team 
dat Michel had neergezet. 
Toch kwam er iets moois 
uit deze moeilijke tijd, 
volgens kapster Franscoise͗ 
͞Ondernemer Ortac Agirman 
heeft de kapperszaak 
overgenomen. Hij kende 
de zaak al goed, omdat hij 
ook het bedrijf naast Molier 
Kappers runt͗ Bakkerij 
Tanthof .͟ Ortac vertelt zelf 
over de overname͗ ͞Soms 
krijg je een kans en dan 
moet je die grijpen. Ik wilde 
graag dat Molier Kappers 
bleef bestaan, met dezelfde 
manier van werken en sfeer 
die Michel had neergezet.͟

O ndernemen zonder 
kapperserv aring
Toen ik Ortac de vraag 
stelde͗ ͞Heb je ervaring in 
de kappersbranche?͟ zei 
Ortac. ͞Nee, ik ben geen 

kapper. Maar ik wilde de 
kapsalon houden zoals hij 
was! Ik heb wel mijn eigen 
kapper om advies gevraagd. 
Mijn kapper zei͗ ‘Begin geen 
kapperszaak als je geen 
kapper bent!͛ Maar ik heb 
het toch gedaan.͟ Ortac 
houdt van uitdagingen. 
Hij vertelt͗ ͞Ik heb de zaak 
eerst overgenomen en het 
pas daarna aan mijn familie 
verteld. 

O nd er nem en b etekent 
risico s͛ nemen en kansen 
pakken. Zo kijk ik naar het 
leven.͟

D e grootste uitdaging
�Ġn van de grootste 
uitdagingen in de 
kappersbranche is het vinden 
van goed personeel. ͞De 
kapsalon loopt goed, maar 
ik ben elke dag bezig met de 
planning. Toch slaap ik er niet 
slecht van. Positief blijven 
is belangrijk. We werken nu 

alleen op afspraak, zodat 
we alles beter kunnen 
organiseren. Mijn zus is ook 
dagelijks in de zaak om de 
kapsters te helpen. Haar hulp 
is zo Įjn!͟

H et mooiste aan 
ondernemen
͞Ondernemen is risico s͛ 
nemen. ͞Als je geen risico s͛ 
neemt, kom je niet vooruit. 
Natuurlijk maak je je weleens 
zorgen ʹ wat als het niet 
lukt? Maar ik geloof dat je 
altijd moet zoeken naar een 
manier waarop het wĠl lukt. 
Het belangrijkste is positief 
blijven denken. Ik weet zeker 
dat Molier Kappers een Įjne 
kapsalon blijft. We zeƩen het 
werk voort dat Michel met 
zoveel passie begon.͟

Toekomstplannen
Ortac ͞Ik ben nu druk 
met het runnen van twee 
bedrijven, dus ik heb geen 
grote nieuwe plannen. 
Maar ik vind het belangrijk 
om anderen te helpen en 
mijn klanten blij te maken. 
Ondernemen gaat niet alleen 

over groeien, maar ook over 
geven. Hoe meer je groeit, 
hoe meer je kunt betekenen 
voor anderen. Dat is voor mij 
de sleutel tot succes.͟

Met die instelling blijft 
Molier Kappers een Įjne 
en vertrouwde plek voor 
klanten. De zaak blijft 

bestaan, met respect voor 
het verleden.

H elp de wijkbijen v an het Tanthof
Naast de bekende honingbij, 
meer een soort huisdier, 
komen er in Nederland 
ongev eer 3 6 0  soorten wilde 
bijen v oor. H et gaat niet 
goed met de wilde bijen. 
V eel soorten dreigen te 
v erdwijnen. E en belangrijke 
oorzaak is het gebrek aan 
bloemen in onze omgev ing. 
D it geldt helaas ook v oor 
onze tuinen, die steeds v aker 
worden betegeld.

De provincie Zuid-Holland 
is vorig jaar gestart met de 
campagne ‘Help onze wijkbij .͛ 
Elke wijk in elke gemeente in 
Zuid-Holland heeft een eigen 
wijkbij gekregen. Bewoners 
kunnen deze helpen door 
geschikte planten neer te 
zeƩen en te zorgen voor 
nestelplekken. Tanthof-Oost 
heeft de weidehommel, 

Tanthof-West de gehoornde 
metselbij.

De weidehommel is voor 
een hommelsoort relatief 
klein, 9 tot 1ϳ mm. Ze zijn 
zwart met gele strepen en 
een oranjerood kontje. De 
weidehommel is te zien 
van maart tot en met begin 
augustus. Eerst komen de 
koninginnen tevoorschijn. 
Een paar weken later worden 
de kleinere werksters actief. 
Vanaf mei verschijnen de 
mannetjes.

Weidehommels houden 
van tuingeraniums 
;ooievaarsbekkenͿ, wiƩe 
klaver, paardenbloemen, 
braam, knoopkruid, bieslook 
en distels. Misschien is 
het even wennen͗ klavers, 
paardenbloemen en distels 

in de tuin, maar ze zijn heel 
waardevol, ook voor allerlei 
andere bijensoorten. De 
weidehommel nestelt in of 
net op de grond.

De gehoornde metselbij is een 
pluizige rood-zwarte bij, 11 tot 
15 mm groot. De vrouwtjes 
hebben tussen zwarte haren 
twee hoorntjes op hun 
gezicht. Ze leggen hun eitjes in 
gangetjes in hout of stengels 
en worden daarom ook veel 
aangetroīen in bijenhotels. 
Het is ĠĠn van de eerste bijen 
die je in het vroege voorjaar 
kunt zien.

Gehoor nd e 
metselbijen houden 
van paardenbloemen, 
boterbloemen, blauwe 
druiłes, wilgen en 
fruitbomen. Als je een 

bijenhotel voor ze ophangt, 
zorg er dan voor dat de 
gaatjes ;van ϳ tot 10 mmͿ 
op het zuiden zijn gericht. 
Let er op, dat je een goed 
bijenhotel aanschaft, want 
er wordt veel rommel 
aangeboden. Zelf maken kan 
natuurlijk ook.

Koop planten die zonder 
bestrijdingsmiddelen zijn 
opgekweekt, want het gif is 

zeer schadelijk voor de bijen. 
Er zijn steeds meer tuincentra 
en kwekerijen waar 
biologische bloembollen, 
zaden en planten te koop 
zijn. Een alternatief͗ ;stekjes 
vanͿ planten met elkaar 
ruilen of planten spontaan 
in je tuin laten opkomen en 
laten staan.
Zie ook online͗ 
bijenlandschap.nl

O ndernemer O rtac en k ap ster F ranscoise –  bij M olier K ap p ers 

W eidehommel

O ndernemen met passie:  M olier K appers 
blijŌ voortbestaan

// O ND E R NE M E R S

Door / /  Tamara Bertels

Door / /  

͞Soms krijg je een 
kans en dan moet je 

die grijpen͟

 ͞Ik weet zeker dat 
Molier Kappers een 
Įjne kapsalon blijft͟ 

AnneƩe Piepers
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“ E l ke z ond ag 
sc huiven m ensen 
b ij  ons aan voor  

een p otj e sc haak.  
V an j ong tot oud  
en b eginnend  tot 

gevor d er d ,  ied er een 
z it d an d oor  el kaar .  
Dat is zo ontzeƩend 

l euk om  te z ien. ”  

KopieKoĸe is een begrip 
in Delft. Je vindt de 
koĸezaak niet alleen 
op de hoofdlocatie in 
B uitenhof,  m aar  ook op  
treinstation Delft Campus 
en het N E N - kantoor .  H et is 
een soc ial e ond er nem ing,  
op gez et d oor  b uur tb ew oner s 
om  d e soc ial e c ohesie in d e 
wijk te vergroten. Je kunt er 
naast p r inten ond er  m eer  
koĸedrinken, lunchen en 
Ňeǆwerken.

De hoofdlocatie van 
KopieKoĸe zit in hetzelfde 
geb ouw  al s d r ukker ij  
P r intP l ez ier ,  al l eb ei 
initiatieven van ondernemer 
en b uur tb ew oner  H ar m en 
van der Laan. KopieKoĸe 
b egon al s hor ec a- aanvul l ing 
op  d e p r intshop ,  m aar  
gr oeid e al  snel  uit tot 
een z el fstand ige z aak.  D e 
koĸe- en printshop wordt 
ger und  d oor  enkel e b etaal d e 
krachten en een Ňinke groep 
vr ij w il l iger s.

V eilige plek v oor iedereen
H enr ieke B el d m an is 
sind s 2 0 2 3  team l eid er  en 

-ontwikkelaar bij KopieKoĸe. 
“ O nz e ker nm issie is z or gen 
d at ied er een z ic h gez ien 
voelt door ontmoeting 
en tal entontw ikkel ing te 
stimuleren. Zo bestrijden 
w e eenz aam heid  en soc ial e 
isolatie, en maken we de 
b uur t el ke d ag een b eetj e 
mooier. KopieKoĸe is een 
veil ige,  b etr okken p l ek in 
d e b uur t w aar  m ensen z ic h 
op  hun gem ak voel en –  w á t 
hun c ul tur el e of soc ial e 
ac hter gr ond  ook is. ”

Z ondag sc haakdag
In de koĸezaak werken 
voor nam el ij k m ensen 
m et een afstand  tot d e 
arbeidsmarkt. Zo krijgen 
z e d e kans om  op  een 
Įjne, rustige manier de 

kneep j es van het b ar ista-
vak te l er en.  D aar naast 
organiseert KopieKoĸe 
allerlei activiteiten, zoals 
N ed er l and se taal l es en 
sc haakm id d agen.  H enr ieke:  
“ E n el ke z ond ag sc huiven 
m ensen b ij  ons aan voor  
een p otj e sc haak.  V an j ong 
tot oud  en b eginnend  tot 
gevor d er d ,  ied er een z it 
d an d oor  el kaar .  D at is z o 
ontzeƩend leuk om te zien.͟

Bijdrage R abobank
E en d eel  van d e inkom sten 
van KopieKoĸe komt uit 
eigen om z et,  m aar  om  
al l es d r aaiend e te houd en 
zijn eǆtra fondsen altijd 
w el kom .  D aar om  l ever d e 
R ab ob ank een b ij d r age 
van €  8 . 8 0 0 ,  z od at d e 
soc ial e ond er nem ing in 
2 0 2 5  nó g m eer  kan d oen 
tegen eenz aam heid  en voor  
z el fr ed z aam heid .  D e c heq ue 
w er d  uitger eikt d oor  B ir the 
K onu- M ikkel sen,  d ir ec teur  
van Rabobank Zuid-Holland 
Midden. ͞KopieKoĸe is 
een prachtig initiatief dat 
niet alleen heerlijke koĸe 
en p r intd iensten b ied t,  
m aar  ook een w ar m e en 
inc l usieve p l ek c r eë er t 
w aar  b uur tb ew oner s 
sam enkom en.  R ab ob ank 
steunt dit initiatief omdat 
het b ij d r aagt aan soc ial e 
c ohesie en w er kgel egenheid  

in de wijk, wat een positieve 
impact heeft op de 
gem eensc hap . ”

S amen tot bloei
E en voor b eel d  van een 
KopieKoĸe-project van 
w aar  H enr ieke heel  tr ots op  
is, is Authentic Lives. ͞Dit 
is een w or kshop  w aar b ij  
d eel nem er s ontd ekken 
w at hun tal enten z ij n en 
w el ke stap p en z e kunnen 
zeƩen om hun dromen 
te ver w ez enl ij ken.  H et 
oor sp r onkel ij ke c onc ep t 
komt uit Groot-BriƩannië, 
m aar  w or d t over  d e hel e 
wereld toegepast. Je ziet 
hoe m ensen tot b l oei kom en 
ter w ij l  z e m eer  over  z ic hz el f 
leren. En tegelijkertijd leren 
z e el kaar  b eter  kennen,  
wat weer zorgt voor eǆtra 
verbondenheid. Onze ambitie 
is om  d e c ur sus op  ter m ij n 

ook in and er e tal en aan te 
b ied en,  z od at nog m eer  
b uur tb ew oner s m ee kunnen 
d oen!”

O v er R abobank
Als coƂperatieve bank 
investeer t R ab ob ank 
een d eel  van d e w inst in 
m aatsc hap p el ij ke en/ of 
innovatieve projecten van 
verenigingen, stichtingen en 
organisaties uit de omgeving. 
B ij  voor keur  p r oj ec ten d ie 
gr ote m aatsc hap p el ij ke 
im p ac t heb b en en 
aansluiten bij de transities 
d ie R ab ob ank ond er steunt:  
Energietransitie, 
Voedseltransitie en 
F inanc ieel  Gez ond  L even.

De cheque werd uitgereik t door B irthe K onu- M ik k elsen,  directeur van 
R abobank  Z uid- H olland M idden aan H enriek e B eldman,  teamleider en 

-ontwikkelaar bij KopieKoffie.

KopieKoffie: een baken van verbinding 
in de wijk Buitenhof 
Bij KopieKoffie in Buitenhof kun je – de naam zegt het al – 
terec ht v oor al je printopdrac hten en een goed bakkie pleur. 
Maar dat niet alleen: het is vooral een plek voor én door de 
buurt, waar kwetsbare bewoners de kans krijgen om zich te 
ontwikkelen. Een initiatief waar Rabobank natuurlijk graag 
aan bijdraagt!

L eerlingen Parksc hool ontwer-
pen stickers tegen zwerfafval
Misschien heeft u ze al 
gezien, stickers op de 
afvalbakken in Poptahof. Ze 
z ij n gem aakt d oor  l eer l ingen 
van d e P ar ksc hool .  S am en 
met stichting Move en zes 
studenten van de TU Delft 
gingen z e op  z oek naar  

ver b eter p unten in d e w ij k.  
Ze deelden hun eigen visie 
op  d e b uur t en inter view d en 
b ew oner s.  A fval  b l eek 
een gr oot p r ob l eem ,  d us 
ontw ier p en z e sam en m et 
de studenten de stickers. 
I s een p r ul l enb ak vol ?  Tip  

d e gem eente 
d oor  d e Q R - c od e 
te sc annen en 
hel p  m ee aan 
een sc hone,  
op ger uim d e 
b uur t,  w aar  d e 
l eer l ingen van d e 
P ar ksc hool  l ekker  
kunnen sp el en.
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D oor  / /  Floor Fortunati    

Z e doen mee aan 
een ‘ bliksemstage’ , 
georganiseerd door het 
D iv ersiteit-  en Inc lusie 
team v an de fac ulteit 
E lektrotec hniek, Wiskunde 
en /nformati ca ;Et/Ϳ, en 
dompelen zic h een hele 
oc htend onder in robots, 
stroom, weerstand en 
formules met L egoblokjes. 

    D e r ob ot b egr oet d e gr oep  
d ansend  en d e kind er en 
b ew egen m eteen m ee.  Z e 
z ij n gesc hokt al s z e hor en 
dat de robot al zo͛n vijft ien 
j aar  oud  is.  “ H ij  z iet er  z o 
ec ht uit!”  Z e z w aaien naar  
hem en houden voorzichti g 
z ij n hand  vast.  D ez e eer ste 
kennism akingen z ij n het 
d oel  van d e b l iksem stages,  
b ed ac ht d oor  J I N C  in 

sam enw er king m et W I J S tad  
en het team  D iver siteit 
en I nc l usie.  Z e geven 
b asissc hool l eer l ingen 
uit Delft -West de kans 
om  te ontd ekken w el ke 
b anen er  b estaan en w aar  
hun inter esses l iggen,  
z od at z e een goed e keuz e 
kunnen m aken voor  hun 
ver vol gop l eid ing.  H et p r oj ec t 
p ast goed  in d e visie van d e 
TU Delft  om de universiteit 
m et d e stad  en haar  
inw oner s te ver b ind en en om  
kind er en uit al l e l agen van 
d e b evol king kennis te l aten 
m aken m et tec hniek.

S troom testen door te 
rennen
  N a het uitz w aaien van d e 
r ob ot ver tr ekt d e gr oep  
naar  E l ektr otec hniek,  w aar  

ze in de prakti jk leren wat 
str oom  is en hoe w eer stand  
w er kt.  V ij f l eer l ingen m oeten 
z o har d  m ogel ij k d oor  d e 
gang r ennen en d oen d aar  
1 3  sec ond en over .  D aar na 
m oeten z e het nog een keer  
d oen,  m aar  staan d e r est 
van d e l eer l ingen in d e w eg.  
Z e r ennen in 2 2  sec ond en 
naar  d e and er e kant.  A r y aam  
en N ehir  van b asissc hool  
D e H or iz on r ennen har d  
m ee.  “ W e vond en d e r ob ot 
l euker ,  m aar  d oor  het r ennen 
b egr ij p en w e w el  b eter  hoe 
str oom  w er kt. ”  

Geld v erdienen met 
wiskunde en L ego
  Tij d  voor  het l aatste 
ond er d eel .  D e l eer l ingen 
w or d en m eegenom en naar  
W iskund e,  w aar  z e al l em aal  
een z akj e m et L egob l okj es 
kr ij gen.  Z e kunnen 
ver sc hil l end e m eub el s 
b ouw en en ied er  m eub el  
l ever t een hoeveel heid  
Į cti ef geld op. Wie kan 

m et d e l egosteentj es het 
m eeste ver d ienen?  E n w el ke 
m anier en z ij n er  al l em aal ?  
De groep gaat ontzeƩ end 
gemoti veerd aan de slag. 
S om m ige l eer l ingen b eginnen 
m eteen te b ouw en,  and er en 
star ten m et r ekenen.

    A r y aam  en N ehir  z ij n 
enthousiast.  “ W iskund e w as 
ec ht het l eukste ond er d eel .  
D aar  m oc hten w e b ouw en,  
p uz z el en en nad enken.  
H et w as nog l euker  d an 

d e r ob ot. ”  W at z e p r ec ies 
w il l en w or d en en naar  w el ke 
m id d el b ar e sc hool  z e str aks 
gaan w eten z e nog niet,  
m aar  het enthousiasm e voor  
tec hniek is vand aag gew ekt.     

 Dansen met robots en rek enen met L ego    / /  F oto:  M ax  van Dongen

 D ansen met robots en rekenen met L ego   
 “ Wist je dat er in J apan een restaurant is waar mensen 
bediend worden door robots? ”  D e leerlingen v an 
basissc hool D e H orizon en de M onseigneur Bekkerssc hool 
staan enthousiast rondom een robot in het gebouw v an de 
studie /nformati ca aan de dh �elŌ .    



Laat je buurt stralen!

22   

 J umbo D asstraat helpt v erenigingen een B’ tje   

 H et kan niem and  ontgaan 
zijn. De afgelopen ti jd liep er 
een acti e bij Jumbo Dasstraat 
in Tanthof. Bij iedere €10 
ontvingen kl anten een 
muntje ;B͛tjeͿ. Dit muntje 
mochten ze in de koker doen 
van een van d e d eel nem end e 
verenigingen. Maar liefst 

1ϰ verenigingen uit Tanthof 
en Buitenhof deden mee 
aan deze acti e. Onder deze 
verenigingen werd maar liefst 
€10.000 verdeeld, hoe meer 
munten, hoe meer geld.
    Op 29 maart kwamen 
de verenigingen bijeen 
in de kanti ne van 

Voetbalvereniging SEP 
waar ze warm onthaald 
werden door Į liaalmanager 
Floris Janssen. Na weken 
tussenstanden te hebben 
gekregen, werd nu dan 
eindelijk de uitslag bekend 
gemaakt. Er waren meer dan 
1ϴ.000 munten ingeleverd! 
Medewerkers van Jumbo 
Dasstraat moesten soms 
meerdere keren per week 
de kokers al weer leeghalen͗ 
ze zaten te vol óf er waren 
geen munten meer om uit te 
d el en.
    De aanwezige verenigingen 
werden blij verrast met 
een cheque en een bos 
bloemen. Iedere vereniging 
heeft  een mooi bedrag bij 
elkaar kunnen sparen en 
dat geld gaat goed besteed 
worden! Zo viert Dancin͛ 

Delft  volgend jaar hun 
jubileum en sparen ze om het 
hele jaar leuke acti viteiten 
voor hun leden te kunnen 
organiseren. Kinderboerderij 
en Waterspeeltuin Tanthof 
l iet m ooie tekeningen 
zien van een te realiseren 
Konijnenknuī elhok. 
Voetbalvereniging SEP 
gebruikt het geld om een 
jeugdkamp te organiseren. 
De Delft se Watervrienden 
investeren in een tablet om 
gemakkelijker de voortgang 
van hun leerlingen bij te 
kunnen houden. Team 
Gouwe Sports geeft  ;tuimelͿ
judoles aan kinderen van 2 
en ϯ jaar, hiervoor worden 
sportaƩ ributen aangeschaft  
om de lessen nóg leuker 
te maken. Scouti ng Marco 
Polo Delft  gaat nieuwe 

kooktoestellen kopen die de 
jeugdleden gebruiken ti jdens 
kamp, want dan koken ze 
hel em aal  z el f.

    Jumbo Dasstraat heeft  ervoor 
gezorgd dat verenigingen in 
Tanthof en Buitenhof zich 
verder kunnen ontwikkelen 
en een nog beter programma 
kunnen aanbieden aan hun 
leden en bezoekers. De 
verenigingen hebben niet 
alleen een mooi bedrag 
gekregen, het is heel duidelijk 
geworden dat de wijk ze 
steunt en het ze gunt om 
verder te kunnen groeien.   

Door / /  Fleur den Herder   

De aanwezige verenigingen werden blij verrast met 
een cheque en een bos bloemen    .

      

  E en interv iew met E rik Biemans, de jongeren-
werker in Tanthof  

// werkzaam v oor de publieke zaak

 Erik is opgegroeid in 
Maarheeze in Brabant. Hij is 
ϰ1 jaar en woont acht jaar 
in Rijswijk. Hij studeerde 
organisati ewetenschappen 
en werkte ongeveer vijft ien 
jaar bij gemeenten in het 
sociaal domein. De behoeft e 
aan zingeving in zijn werk 
en meer prakti sch bezig 
zijn, zorgde dat hij bij Delft  
Voor Elkaar op een vacature 
voor jongerenwerker 
solliciteerde. Sinds 
september helpt hij 
jongeren bij het maken van 
bewuste keuzes. Jongeren 
helpen is namelijk zijn 
drijfveer.

Welke werkzaamheden 
v erric ht E rik in Tanthof?
  Erik is veel op straat te 
vinden. Na schoolti jd 
start het ambulante werk 
met jongeren van 10 tot 
ongeveer 20 jaar. Hij spreekt 
de jongeren op straat aan. 
Inmiddels kennen veel 
jongeren zijn naam en weten 
wat zijn rol in de wijk is. De 

gesprekken met kinderen 
tot een jaar of 1ϯ verschillen 
Ň ink van de gesprekken met 
de pubers. De gesprekken 
gaan vaak over gewenste 
acti viteiten in de wijk, over 
opleidingen en werk. Naast 
de gesprekken op straat, 
organiseert Erik samen 
met partners in de wijk 
acti viteiten voor jongeren.

Wat wil E rik met zijn werk 
in Tanthof bereiken?
  Erik wil jongeren helpen 
bij hun ontwikkeling. 
Hij biedt ondersteuning 
bij vragen van jongeren 
op het gebied van geld, 
school, werk, drugs en hun 
thuissituati e. Een tweede 
doel is het verminderen 
van overlast door jongeren. 
Erik geeft  hierbij zelf het 
goede voorbeeld, en stelt 
vragen die jongeren aan het 
denken zeƩ en. Erik geeft  
aan dat hij zelf vroeger ook 
regelmati g op straat was. Hij 
kan zich dus goed inleven. 
Door het opbouwen van een 

vertrouwensband probeert 
hij zijn doelen te bereiken. 
Zijn werkzaamheden zijn 
overigens preventi ef van 
aard.                             

H oev eel uur per week werkt 
E rik in Tanthof?
  Erik werkt ϯ0 uur per week, 
waarvan 20 uur in Tanthof. 
Daarnaast werkt hij voor de 
buurƞ abriek in Buitenhof. 
Hij heeft  bijvoorbeeld ti jdens 
ramadan het drukbezochte 
voetbaltoernooi in de 
sporthal Buitenhof 
ondersteund.

H oe kunnen jongeren E rik 
bereiken?
  Dat kan via Instagram ;@
jongerenwerkerͺdveͺerikͿ 
waarop ook informati e staat 
over acti viteiten, telefonisch 
;0ϲ-ϰϯ5ϴ22ϯϳͿ of spreek 
hem aan op straat.

Wat wil E rik wijkbewoners 
graag meegev en?
  Erik wil graag makkelijk 
gevonden worden. Hij roept 

jongeren en ouders op hem 
vooral in te schakelen als 
het nodig is om te helpen. 

En jongeren vraagt hij om 
ideeën voor acti viteiten in 
de wijk aan te dragen. 
Er is veel mogelijk, want Erik 
is van vele markten thuis 

;zoals muziek, sporten en 
schakenͿ. Dus kom maar op 
en laat je horen!   

Door / / William van Treuren

 ͞ Er is veel mogelijk, 
want Erik is van vele 

markten thuis͟   
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danthofvogel van de maanden april, mei en juni: de koekoek

Kindercolumn sriendinnen

D e koekoek is om  m eer d er e 
r ed enen heel  sp ec iaal .
Z o over w inter t hij  el k 
j aar  in A fr ika ten z uid en 
van d e S ahar a.  D ez e 
l angeafstand str ekker  kom t 
ongeveer  hal f ap r il  w eer  
aan in N ed er l and .  O ok in 
d e om geving van Tanthof 
( A b tsw oud sep ar k en 
A b tsw oud se B os)  z ij n d an 
w eer  koekoeken te hor en en 
z ien.

V er d er  l egt d e koekoek 
haar  eier en in het nest 
van and er e vogel s.  D ez e 
z ogenaam d e w aar d vogel s 
heb b en d it som s niet d oor  
en b r oed en het koekoeksei 

uit.  D aar na voed en z e het 
koekoeksj ong ook nog eens.  
D e koekoekoud er s z ij n 
d an al w eer  l ang en b r eed  
vertrokken richting Afrika. 
D e koekoeksj ongen vl iegen 
p as in sep tem b er  en oktob er  
naar  het z uid en,  z ond er  d e 
hul p  van hun oud er s d us,  
ter w ij l  z e d ez e toc ht p as voor  
het eer st ond er nem en.

E r  z ij n nog veel  m eer  l euke 
en b ij z ond er e w eetj es over  
d e koekoek te ver tel l en,  
m aar  ik sl uit af m et d e 
kenm er kend e r oep  van d e 
koekoek.  D e koekoek is 
im m er s ver noem d  naar  z ij n 
eigen r oep ! J e kunt d e r oep  

van ver r e hor en ‘ koe- koek!’ .  
D e r oep  van het vr ouw tj e 
is ec hter  een stuk m ind er  
b ekend .  D ie m aakt een soor t 
hinnikend  gel uid .

W il  j e ook eens een koekoek 
z ien en/ of hor en?  Ga d an 
z eker  een keer tj e m ee m et 
é é n van d e gr oep sex c ur sies 
d ie ik in d e m aand en ap r il ,  
m ei en j uni or ganiseer  
in Delft en omstreken. 
B ij voor b eel d  m et d e ex c ur sie 
‘ Tanthof b ir d ing’  op  d e 
l angste d ag van het j aar !’  

( z ater d ag 2 1  j uni) .  O f b oek 
een p r ivé - ex c ur sie op  een 
datum, tijdstip en locatie 
p r ec ies afgestem d  op  j ouw  
w ensen!
Voor meer informatie en het 
b oeken van een ex c ur sie kun 

j e ter ec ht op  m ij n w eb site:  
vogel skij kenm etj on. nl

Tot in het vel d !

In de vorige editie kon je 
l ez en over  het inc l usieve 
theater p r oj ec t van I nc l usie 
Collectief Delft, waarin 
m ensen m et en z ond er  
b ep er king sam en een 
voor stel l ing m aken.  É é n van 
d e kr ac hten d ie het p r oj ec t 
tot een suc c es w il  m aken,  is 
theater m aker  en m uz ikant 
L eonie B ol l eb oom .  W ie is 
z ij ,  en hoe kw am  z e b ij  d it 
p r oj ec t ter ec ht?  I k z oek haar  
op  in haar  huis in Tanthof.

Muziek als verbindende 
kracht
V oor  L eonie is m uz iek m eer  
d an kl anken en noten –  het 
is een taal  d ie m ensen b ij  
el kaar  b r engt,  d ie ver b ind t 
en b egr ip  c r eë er t.  O f z e nu 
lesgeeft, een koor dirigeert 
of m ensen hel p t hun tal ent 
te ontw ikkel en,  haar  p assie 
str aal t er van af.  W at haar  
drijft is de overtuiging dat 
ied er een gel ij k is en d at ied er  
m ens iets w aar d evol s te 

bieden heeft. Met muziek en 
sp el  w eet L eonie d e tal enten 
b ij  m ensen naar  b oven te 
hal en.
Toen L eonie via een c ol l ega 
van Cultuurhuis Delft hoorde 

over  het p r oj ec t ‘ O nb ep er kt 
Tal ent’ ,  w ist z e m eteen:  
d it is iets voor  m ij ! S am en 
m et theater m aker  D anny  
Molenaar stort ze zich in dit 
insp ir er end e avontuur .

Een onvergetelijke eerste 
ontmoeting
D e m eest ind r ukw ekkend e 
er var ing tot nu toe?  
V oor  L eonie w as d at het 
al l er eer ste gesp r ek m et 
een p aar  d eel nem er s.  A an 
tafel  z aten m ensen m et 
d iver se b ep er kingen,  z oal s 

doofheid, blindheid of een 
ver stand el ij ke b ep er king.  
Er ontstond een openhartige 
d ial oog over  veil igheid ,  
kw etsb aar heid  en b al ans.  D at 
gesp r ek r aakte haar  en m aakt 
haar  –  sam en m et D anny  –  
al l een m aar  enthousiaster  
om  van star t te gaan.

Knbeperkt dalent – de 
voorstelling
D e b el angstel l ing voor  het 
p r oj ec t is gr oot en inm id d el s 
is d e insc hr ij ving gesl oten.  
Maar het hoogtepunt volgt 
op  2 8  feb r uar i 2 0 2 6 ,  w anneer  
d e voor stel l ing p l aatsvind t in 
H al 0 1 5 .

W il  j e b ij d r agen?  V r ij w il l iger s 
z ij n van har te w el kom ! 
Meer informatie͗ info@
inclusiecollectiefdelft.nl.

W ij  z ij n tw ee vr iend innen:  
E l oï se en E vel ien.  W ij  vind en 
het b el angr ij k d at j e al s 
vr iend innen goed  m et el kaar  
om  kan gaan.  W ij  vind en d e 
kind er b oer d er ij  heel  l euk.  A l  
gaat het ons eigenl ij k om  d e 
w ater sp eel tuin.  D aar  sp el en 
w ij  m et el kaar .  W ij  vind en d e 
kab el b aan heel  l euk.  H ij  gaat 
l ekker  snel .  W ij  gingen om  

d e b eur t.  E n toen gingen w e 
w eer  naar  iets and er s toe.  
I ets veel  l euker s.  W e gingen 
namelijk tikkertje doen! Het 
is z o l euk om  een vr iend in 
te heb b en,  w ant z ij  is aar d ig 
voor  m ij .  E n kan goed  m et 
m ij  om gaan.  E n ik m et haar .  
D us r ar a w at is vr iend sc hap ?  
S am en een ij sj e eten.  D us 
d at gaan w ij  b innenkor t d oen 

m et onz e m oed er s!

“ I n de k inderboerderij en
E n hoe snel de k abelbaan en
G aat en hoe de mens
B eter vriendschap
Z oek t net als
M ij vrienden”

  

“ J e kunt d e r oep  
van ver r e hor en 

‘ koe- koek!’ ”

͞Met muziek en 
sp el  w eet L eonie d e 
tal enten b ij  m ensen 
naar  b oven te hal en”

D oor  / / Jon Duifhuis

D oor  / / NeƩǇ Jongepier

D oor  / / E l oï se en E vel ien
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