VERRASSEND/VOORHOEF

De Voorhoffer /
Pagina 3

F
»
-

Pionierskwartier /
Pagina 11

jaar uit // verrassendvoorhof.nl

Dedagvan /
Buurtsportcoach Rik //
Pagina9

fonds Delft

\_\:{oﬁchtin;.r,;__/’

— Rod —
~7fl Fe::ilfs T

editie Juli
2023

Puzzelenin
VerrassendVoorhof /
Pagina12

Voorhof heeft nu haar eigen krant met

verrassend buurtnieuws!

Er is zoveel moois wat
de Voorhof te bieden
heeft. Natuurlijk het
overbekende winkelcen-
trum de Hoven, met de
omliggende winkels en
betrokken ondernemers
rondom de Papsouw-
selaan. Maar ook de
minder in het oog sprin-
gende gedeeltes, zoals
de bedrijven en scho-
len langs de Vulcanus-
weg, de verschillende
kerken en moskeeén
die Voorhof rijk is en de
vele kleinere en grotere
bewoners-initiatieven
onze wijk rijk is. Wat
denk je van de gezellig-
heid in het Poptapark,
Abtswoude Bloeit en de
verschillende buurthui-
zen? En dan de kleine
verstopte parels met
parkjes, speeltuintjes,
mini-bibliotheken,
buurt imkers die je kunt
ontdekken in onze wijk.

Tijd om alle mooie
mensen, ideeén, verha-
len, ondernemers en
organisaties nog meer
te laten stralen. Na een
tijdje de verhalen te
hebben gedeeld vanuit

de Buitenhof — met de
wijkkrant BuitenhofBruist
— werd het dit jaar tijd
voor de eigen wijkkrant
voor Voorhof: Verras-
sendVoorhof! Initiatiefne-
mers Pieter-Jan Roden-
burg, van Taste Delft, en
Harmen van der Laan, van
de Rode Feniks, staken
hun koppen bij elkaar en
z0 is de buurtredactie in
Voorhof een feit gewor-
den. Onder leiding van
Pieter-Jan ontstond het
buurtteam, waarmee de
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De nieuw t;uurtredactie —metv.ln.r. Myfrhe, Pieter-Jan, Emma en Rik. (foto // Pieter Jan Rodenburg)

eerste van Verrassend
Voorhof is gemaakt:. We
stellen voor (van links
naar rechts): Myrrhe:
stadsclown, columnist
en avonturier; Pieter-dan:
journalist, eindredacteur
en Star Wars-fan; Emma:
buurtwerker, verbinder en
receptenverzamelaar; Rik:
buurtsportcoach, enthou-
siasteling (weten hoe zijn
dag eruit ziet? Lees zijn
verhaal verderop in de
krant). Ook de onder-
nemersvereniging Voor-

hof is enthousiast. ‘Dit
is precies wat we nodig
hebben’, aldus voorzitter
Kees Romijn, ‘een eigen
initiatief uit onze wijk, wat
verhalen van onderne-
mers en bewoners samen-
brengt en laat zien wat er
allemaal is — ook de zaken
die minder opvallend zijn’.
Zo is deze eerste editie
een feit, voor een pilot
van 3 jaar. Pieter-dan
geeft aan: ‘Uiteraard kan
Verrassend Voorhof niet
gemaakt worden zonder

betrokken buurtgenoten
die meeschrijven. Doe
daarom mee! Deel jouw
verhaal, recept, manier
om de wijk te verbeteren
of interview een leuke
wijkgenoot! We gaan
er voor dat de breedte,
diepte en diversiteit van
onze hele wijk wordt laten
zien. Hoe meer zielen,
hoe meer vreugd’.

Aanmelden kan via //
pieter-jan @tastedelft.nl




Vervolg // Programmadirecteur Carmen Sjardijn

Ik denk dat het belangrijk
is dat bewoners, organi-
saties en overheid elkaar
gaan vinden om zich
samen in te zetten voor
de wijk. Daar wil ik me
hard voor maken.” Hoe?
“Verbinden en inspire-
ren. Dus als het gaat
om veiligheid, willen we
inspirerende voorbeelden
laten zien — we hebben
een groep die zich bezig-
houdt met communicatie
— maar ook dat bewo-
ners en andere partijen in
gesprek gaan. Dat geldt
ook voor bestaanszeker-
heid, dus dat mensen
werk hebben en genoeg
om van te leven. Of een
groene, prettige wijk. Of
de jeugd sterker maken,
of naar elkaar omzien.”

Heb plezier

En dat gebeurt heus
niet vanzelf. Dat kost
tijd, beseft ze. Carmen
— ex-judoka én drievou-
dig wereldkampioen en
vijfvoudig Europees kam-
pioen powerliften — legt
de link naar de topsport.
“Bij topsport zit je op de
grens. Hoe ver kunnen
we komen? |k wil graag
dat we als wijk samen
de grens opzoeken: hoe
ver kunnen we gaan?
Maar daarbij vind ik het
heel belangrijk dat we dat
vooral met plezier doe. Ik
geef zelf twee keer per
week workouts: als we
daar geen plezier hebben,
komt er niks van. Dus dat
eerst, dan volgt het resul-
taat. Anders wordt het een
zure bedoening. Laten

we trots zijn op de buurt,
dan willen we ons ook
voor die buurt inzetten!”

Nog zoiets: topsport kost
tijd. “Olympische sporters
hebben soms twee keer
vier jaar nodig om op
niveau te komen. Wij ook.
Ik hoop dat we over vier
jaar al een mooi resultaat
hebben, maar blijf beden-
ken: we gaan twintig jaar
aan de slag.”

Partnerraad

Hoe het programma er
concreet uit gaat zien?
Carmen weet het nog niet.
“We hopen dat de ideeén
uit bewoners en partijen
komen. Die willen we
graag aansporen, kiete-
len en verleiden om een
bijdrage te leveren aan de

Ondernemers // Camper Service

Camperen

Onze krant breidt uit.
Naar Voorhof en Tanthof.
Supercool! Dus geven we
ook daar ondernemers
een platform. Om meteen
goed te beginnen vraag
ik de (vice)voorzitter van
Ondernemersvereniging
B&T om een interview.
Hans Koonincks runt,
met compagnon Theo
Herman en nog 10 en-
thousiaste vakmen-
sen, alweer 17 jaar de
Camper Service aan de
Lagosweg. Dat levert
een mooi verhaal op.

Plan op tijd je
onderhoud

Als ik aankom zie ik hoe
‘hot’ campers zijn. Elke
plek is benut. Vakantietijd
zeker? Ik vind het tof dat
Hans graag tijd voor me
maakt. Hij bevestigt mijn
vermoeden: “Eigenlijk
is het het hele jaar wel
druk, maar dit is de piek.
De campers komen weer
uit de stalling en hebben
onderhoud of reparaties
nodig. En wij verzorgen
alles voor je camper. Dus

kan je leren

ook het onderhoud aan de
motor en alles eromheen.”

Als eigenaar moet je dat
zeker tijdig plannen?
“Jazeker. Kijk, een lamp-
je of een stekkertje kan
wel tussendoor, maar als
je remmen vastzitten of je
ramen lekken, moet je daar
echt een afspraak voor ma-
ken. Voor onderhoudsbeur-
ten zitten we al tot halver-
wege juli vol. Gelukkig zijn
camperrijders heel relaxed;
hun hobby is een echte
lifestyle.”

Campers zijn hot

Is die markt zo gegroeid,
Hans? “Ja, enorm. Waar
we 17 jaar geleden met
z’n tweeén begonnen,
werken we nu met z’'n
twaalven. We zijn blij dat
we, in deze krappe tijden,
goede vakmensen hebben.
We hebben een fijn team
waar jong en oud elkaar
aanvullen.” Compagnon
Theo van achter de balie:
“Sinds onze start zijn we in
Nederland van 40.000 naar
175.000 campers gegaan;

een enorme groei dus.”
“Tijdens Corona kwam de
boost.” gaat Hans door.
“We wisten niet of dit blij-
vend zou zijn, maar dat is
het wel. Levertijden zijn
lang en gebruikte campers
zijn lastig te vinden.”

Camper of caravan? Theo
heeft er een uitgesproken
mening over: “Camperen
kan je leren! Je moet niet
bang zijn om je plekje te
verlaten voor boodschap-
pen of een tripje. De plek
iS van jou en in een paar
minuten ben je rijklaar of
heb je je luifel weer staan.
Steeds meer kampeerders
maken de omslag; de stij-
gende verkoopcijfers van
campers ten opzichte van
die van caravans laten dat
duidelijk zien.”

Ondernemers
vereniging

Hans heeft nog een din-
getje: “Je weet dat de on-
dernemersverenigingen
van Buitenhof en Tanthof
samen zijn gegaan. Ook
mijn tijd als vicevoorzitter

wijk. Daar helpen we graag
bij, bijvoorbeeld door
iemand van de gemeente
aan een idee te koppelen,
of door bewonersbudget
beschikbaar te stellen.
Er zijn twee wegen ons
te bereiken. Het eerste is
om in de partnerraad het
op tafel te leggen; dat is
een bewonersplatform dat
we samen aan het vorm-
geven zijn. En het tweede
is heel simpel, mail naar //
info @wijwestdelft.nl’

Of het gaat lukken?
“Alleen als we het echt
samen doen. Het belang-
rijkste is dat de vele partijen
die het plan ondertekend
hebben een bijdrage blij-
ven leveren. Dat we ook
als het moeilijk is, samen
aan tafel blijven zitten. En

zit er straks op. Voor de
vertegenwoordiging vanuit
Tanthof, zou ik het gewel-
dig vinden als een onder-
nemer uit Tanthof zitting in
het Bestuur zou willen ne-
men.” Nou Hans, bij deze
de oproep!

dan heb ik absoluut het
geloof dat we het resultaat
met elkaar gaan halen.
Ook als er geen panklaar
antwoord is, kunnen we
wel wegen zoeken om er
samen mee om te gaan.”

Door /
Pieter-Jan Rodenburg

‘Hans is er nog lang niet klaar mee”

Door // Marc Fahrner
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Het gerecht van deze
eerste Verrassend
Voorhof-editie heeft
een Spaans tintje. Luisa
maakt niet alleen een
fantastische paélla,
maar heeft ook een bij-
zonder verhaal over wat
wonen in de Voorhof
voor haar betekent. Ze
kwam als veertienjarig
meisje naar Nederland
met haar ouders en
werd warm onthaald.

Wonen in de voorhof be-
tekent voor mij heel veel.
In 1965 emigreerden we
met het hele gezin voor
mijn vaders werk vanuit
Spanje naar Nederland.
Wij waren thuis met acht
kinderen. Dus kwamen we
met tien man sterk naar

Nederland voor het werk
van mijn vader. De jong-
ste was toen 9 maanden.
We waren vier dagen on-
derweg met de trein van-
uit Spanje.

We kwamen als eerste mi-
granten gezin wonen in de
destijds gloednieuwe wijk
Poptahof. Het huis was
helemaal ingericht door
de nieuwe collega’s van
mijn vader. Dat was heel
fijn en lief. We kwamen
in december aan en als
welkom kwam Sinterklaas
bij ons op bezoek. We
stonden zelfs in een ar-
tikel in de Delftse post!”

Spaans gevoel

“Ik heb dit gerecht ge-
leerd van mijn moeder.
Het is al lang in mijn fa-
milie. Het is een Spaans
gerecht uit Valencia. Je
hebt namelijk verschil-
lende Paella’s maar
deze komt uit Valencia.

Het gerecht geeft me een
echt Spaans gevoel en
daar word ik blij van.
Ik vind het erg lekker
om te eten; vandaar
dat ik het graag met
jullie deel. Ik heb dit

gerecht gemaakt
samen met
twee ande-

ren voor

een buurtfeest bij Taste
(een buurtinitiatief) in de
voorhof waarbij zo’'n zes-
tig mensen mee aten.

ledereen heeft hier erg

aélla van Voorhoffer Luisa
/1 Van dit gerecht word ik bl

ll,

J

van genoten. Zo samen
eten met allerlei verschil-
lende mensen gaf echt
een gevoel van samen-
horigheid.”

Bereiden

1. Je begint met olie waarin je de gesneden Kip-
pendij bakt. Als deze is door gebakken haal je het
uit de pan

2. Kook de mosselen en bewaar het (gezeefde wa-
ter) en pel de mosselen.

2 Dan bak je knoflook tot deze goudbruin is

3 De rode paprika in stukjes doe je hier bij.

4 Bak de tomaten in stukjes mee

5 De inktvis is ontdooit en die doe je er in kleine
stukjes bij

6 Bak dan 4 kleine kopjes paellarijst mee

7 Doe hierbij de kippendijen bij die je eerder apart
gebakken hebt.

8 Voeg de peterselie toe.

9 Voeg 8 kleine kopjes water (gebruik het water
waarin je de mosselen hebt gekookt en de visbouil-
lon) toe en voeg de gemalen saffraan toe. Laat dit
19 minuten koken en roer hier niet te veel in.

10 Voeg de rauwe garnalen en mosselen er na 15
minuten bij en de doperwten. Bewaar wat mosseltjes
in de schil voor de versiering

11 Voeg dan ook gelijk het glaasje wijn toe.

12 Na ongeveer 19 minuten is het klaar. Versier de
Paella met de citroen en mosselen.

Ingrediénten

Spaanse rijst/paellarijst

olijfolie

1 citroen

kipfilet of kippendijen in stukjes
mosselen

inktvis in kleine stukjes (ontdooid)
Rauwe garnaaltjes

4/5 teentjes knoflook

3 gepelde tomaten in stukjes

1 rode paprika in stukjes gesneden
peterselie

een grote hand bevroren doperwten
1 zakje gemalen Saffraan (geen kurkumal)
visbouillon

Spaanse peper naar smaak
Glaasje witte wijn

Uitnodiging Vierhovenkerk

Op de 1e en de 3e don-
derdagochtend van
de maand is er in de
Vierhovenkerk gelegen-
heid elkaar te ontmoeten,
of gewoon even te zitten,
of een kaarsje aan te ste-
ken voor een geliefde...

Tussen 10 en 11:45 uur,
voor een kort momentje of
langer, aan ieder de keus.
Op 6 en 20 juli en elke

maand opnieuw op de 1e
en 3e donderdagochtend.

Deze uitnodiging is be-
doeld voor leden van de
Vierhovenkerk en buurt-
bewoners in Buitenhof,
Tanthof en Voorhof.
Ook kinderen zijn na-
tuurlijk welkom.

Graag tot dan!

Locatie // Obrechtstraat
50, 2625 XN Delft

Voor contact over de Kerk
en Buurtactiviteiten //
Jasper van der Kooij
T//015-261 1757

E // jasper@vdkooij.org

Henny Melis
T//015- 261 8796
E // h.melis @kpnmail.nl




Handwerken in de

Buitenhof

Zet de dinsdagoch-
tend alvast in de agen-
da! Afgelopen jaar
is Cultuurhuis Delft
gestart met vaste hand-
werkworkshops in wijk-
centrum Buitengewoon
aan de Mozartlaan. De
reacties op de work-
shops zijn enorm
positief: de sfeer in de
groep is ontzettend
gezellig en er komen
steeds nieuwe mensen

bij. Daarom gaan we
na de zomer door
met deze workshops.

Heb je ook zin om in een
gezellige groep creatief
aan de slag te gaan?
Kom dan zeker langs.
Onder begeleiding van
meerdere docenten zijn
we al bezig geweest met
weven, patchworken en
keramiek. Na de zomer
starten we weer met een
nieuw onderwerp.

Datum // vanaf 5 september

Wanneer // elke dinsdag

Tijd / 10.00 /m 12.00 uur
Locatie / Mozartlaan 670

Kosten // gratis

Aanmelden // niet nodig (mocht je ons toch iets willen
vragen dan kan dat via angela@cultuurhuisdelft.nl)
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Cursus keramiek (foto // Esther de Cuijper)

Doe mee met theaterles!

Na de zomervakan-
tie start de theater-
groep weer! Kinderen
van 7 t/m 13 jaar gaan
tijdens de les aan de
slag met het spelen
van een rol, uitbeel-
den van emoties en het
onthouden van teksten.

Doe je ook mee?

De theaterlessen zijn voor
iedereen, kinderen met
ervaring met theater maar
ook kinderen die nog
nooit theaterles hebben
gevolgd. Meld je nu alvast
aan! Dit kan via // aanmel-
den@cultuurhuis delft.nl

De lessen zijn elke zater-
dag, van 2 september
2023 t/m 20 april 2024.
In de schoolvakanties
zijn er geen lessen.

Tijd // 14:00 — 15:30 uur
Leeftijd // kinderen
van 7 t/m 13 jaar
Waar // wijkcen-
trum Buitengewoon,
Mozartlaan 670 Delft
Prijs // gratis

Aanmelden // mail naar
aanmelden @cultuurhuis-
delft.nl Vermeld naam,
leeftijd en telefoonnum-
mer.
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Repetitie door een aantal leerlingen van de theategroep

(foto // Suzanne Visser)

Graffiti, keramiek,
moderne dans, muziek
en poézie voor meiden!

Studio 015 is er voor
creatieve meiden van
10 t/m 17 jaar. Elke
bijeenkomst komt er
jonge vrouwelijke kun-
stenaar langs om cre-
atieve workshops te
geven. Bijvoorbeeld
graffiti, keramiek,
dans, muziek of poe-
zie. Het kan allemaal!

Afgelopen maand kregen
de meiden een workshop
van illustrator Bonne
Streinz. Met graffiti verf
maakten ze de mooiste
plek op aarde op canvas.
Samen met kunstenaar
Maaike Kalkhoven gingen
ze aan de slag met kera-
miek. Ze maakten van
klei kopjes, schaaltjes en

beeldjes. Na het afbakken
op hoge temperatuur en
het glazuren in vrolijke
kleuren, kunnen de mei-
den de zelfgemaakte ob-
jecten nu echt gebruiken!

De workshops vinden
komende periode plaats
op verschillende plekken,
dagen en tijden in de wij-
ken. Wil jij/jouw doch-
ter ook aanhaken? Volg
Studio 015 op Instagram
via @015.studio voor het
laatste programma.

De workshops zijn gratis
te volgen. Aanmelden is
niet nodig. Mocht je ons
toch iets willen vragen
dan kan dat via maaike @
cultuurhuisdelft.nl of stuur
een DM op Insta

voor meiden van 10-16 jaar
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Kom naar Podium
Pannenkoek zome-
reditie!

Geniet van live muziek
onder het genot van een
heerlijke versgebakken
pannenkoek, gebakken
door Remco en Sandra.
De zomereditie van
Podium Pannenkoek vindt
plaats op 30 augustus.
Ook zin in muziek na de
zomer? De volgende data
zijn: 27 september, 25
oktober & 29 november.

Wanneer // woens-
dag 30 augustus

Tijd // 17.00 19.00 uur
Waar // Abtswoude Bloeit,
Aart van der Leeuwlaan
332

Kosten // gratis, aanmel-
den is niet nodig

Coming up
// Meiden
Events van
Studio 015!

Naast losse workshops
organiseert Studio 015
elke eerste maandag van
de vakantie van 14.00 t/m
16.00 uur een Meiden
Event, voor meiden van
10 t/m 17 jaar. Er zijn dan
meerdere workshops op
€én middag over fashion/
beauty, cultuur en sport.
Locatie: Wijkcentrum
Buitengewoon. Je kunt
naar één event komen,
maar ook naar alle twee.
Neem je vriendinnen
gezellig mee! De events
zijn gratis te bezoeken en
vooraf aanmelden is niet
nodig.

Voor in je agenda //
maandag 17 juli
(zomervakantie)
maandag 16 oktober
(herfstvakantie)

Blijf op de hoogte van alle
events en workshops van
Studio 015 via Instagram
/l @015.studio



Bewonerscommunity // WijWoneninWest

Er gaat geinvesteerd worden in Delft-West! Vanuit de overheid is er geld beschikbaar gesteld om de komende tien jaar de
wijken Voorhof, Buitenhof en Tanthof West te ondersteunen en ontplooien. Wie weet er beter waar dat geld aan besteed
moet worden dan de bewoners van de wijken zelf! Daarom is er door beviogen wijkgenoten een bewonerscommunity
gestart om te bepalen hoe die rijksinvestering het beste vorm kan krijgen.

Paul, Harmen, Gilbert en Jeanne stellen zich voor en vertellen hun motivatie om juist door deze bewonerscommunity de wijk te ontplooien.

Gilbert Nijs (48,
Pionierskwartier
Voorhof)

Ik zie mijzelf vooral in de
ondersteunende rol om
de bewonerscommunity
vorm te geven. Welke ta-
ken heeft de community
en hoe worden ze uitge-
werkt? Hoe zorgen we er-
voor dat wijkgenoten zich
vertegenwoordigd voelen
richting het Rijk en -heel
belangrijk- hoe krijgen de
initiatieven die zij opstarten
een kans door de gelden
van het Rijk. Als managing
host van de Impact hub in
Rotterdam (community van
sociale innovatie startups)
heb ik jarenlange ervaring
in het verbinden van men-
sen. Ik weet hoe we met
elkaar een cultuur creéren
dat mensen zelf de com-
munity en projecten gaan
leiden, men zich veilig voelt
om de zaken te bespreken

en er ruimte is om de kans
op toevallige ontmoetingen
zo groot mogelijk te maken.
Deze ‘art of hosting’ zet ik
graag in voor de bewoners-
community vanuit Voorhof.

Jeanne Abdulla (55,
Tanthof West)

Mijn rol zie ik als verbinder.
Een radartje in het geheel
die verschillende netwer-
ken, buurten, wijkbewo-
ners en initiatieven aan
elkaar verbindt. Daarbij
vind ik het belangrijk dat er
niet teveel vergaderd wordt
over de hoofden van wijk-
bewoners heen maar dat
er met wijkbewoners, pro-
fessionals en de gemeente
oplossingen bedacht wor-
den om de wijk(en) een
positieve impuls te geven.
Daarin vind ik het cruciaal
om jongeren uit de wijken
direct te betrekken. Niet
vanuit het cliché dat zij de

toekomst zijn maar vanuit
de overtuiging en erva-
ring dat zij de kennis en
expertise hebben om met
“out-of-the-box” creatieve
initiatieven te komen mits
ze voldoende (financiéle)
ruimte Kkrijgen.

Harmen van der
Laan (40, Buitenhof)
Mijn rol zie ik als die van
Japie Krekel. Ik zit op de
schouder van de bewo-
nerscommunity en bewaak
de intrinsieke motivatie:
voorzien de plannen die
we maken echt in een be-
hoefte? Heeft het nut wat
we hebben bedacht, helpt
het direct mensen in de
wijk? Ik ben al jaren actief
in de wijk Buitenhof en ben
ervan overtuigd dat de ech-
te oplossing zit -heel sim-
pel- tussen twee mensen.
Ik weet dat er wantrouwen
is in de wijk, en daardoor

niet aanhaken zou jammer
zijn. Wij zijn zelf aan zet zijn
om onze eigen buurt vorm
te geven! En dat gaan we
doen vanuit de mensen
zelf, gebaseerd op dat wat
er alis, en dat laten groeien.

Paul Leistra (49,
Buitenhof)

Ik neem mijn ervaring in so-
cial labs mee in deze be-
wonerscommunity. Binnen
een social lab wordt er met
een groep diverse betrok-
kenen uit de wijk, gewerkt
aan oplossingen voor pro-
blemen. De kracht van so-
cial labs zit hierin: dat alle
betrokken partijen mee-
denken over het probleem
en mogelijke oplossingen.
Van de gemeente-ambte-
naar tot de buurtbewoner
zelf. Hierdoor kunnen de
ervaringen en kennis van
zoveel mogelijk betrokken

partijen worden ingezet.
Samen onderzoeken we
wat het probleem precies
is en waar de oorzaak zit.
Ik heb in mijn eigen werk
gemerkt dat deze manier
van samenwerking naast
betere oplossingen ook on-
derling voor de betrokken
partijen voor meer begrip
en een stuk gezamenlijk ei-
gendom van het probleem
zorgt. Daarnaast kun je
op deze manier op relatief
korte termijn al echt dingen
in de praktijk gaan testen.
Geen dikke rapporten,
maar al vrij snel uitproberen
van kleinschalige oplossin-
gen en daar samen van le-
ren. Dit zorgt voor erg veel
energie en enthousiasme,
zowel in de bewonerscom-
munity als de wijkbewoners
zelf.

Wil jij helpen onze
bewonerscommu-
nity vorm te geven?
Laat het ons weten
via de redactie // info

@buitenhofbruist.nl -
en we nodigen je uit
voor ons ideeéncafé
deze zomer.

Parkinson boksen in Delft

In Delft kan het! On-
der leiding van een ge-
diplomeerd Parkinson
bokstrainer, gecertifi-
ceerd door de Neder-
landse boksbond en
erkend door NOC-NSF
sport u 2 keer per week.

Alles komt aan bod, war-
ming-up, codrdinatie, bok-
sen (zonder impact op het
lichaam), conditie en coo-
ling down. We hebben in-
middels een groepje van
15 personen van jong
tot oud en in verschillen-
de fases van de ziekte.

ledereen kan gratis een
proefles volgen, daar-
na betaal je 25 euro per
maand voor 2 keer in de
week sporten. Parkinson
boksen kan elke dins-
dag van 18.45 uur tot
19.45 uur en zaterdag
van 10.30 uur tot 11.30
uur in de sportzaal van
de Laurentiusschool aan
de Griegstraat nummer 4.

Wil jij zo lang mogelijk
blijven sporten, ook met
parkinson? Kom dan
meedoen!

Dus heb je parkinson
of ken je iemand die dit
heeft? Laat diegene con-
tact opnemen of kijk op de
website // www.parkinson
boksendelft.nl

Meer informatie?
bel 06-53211194.

www.parkinson
boksendelft.nl
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Kinderredactie //

Parkschool, fijne school in de Poptahof

Hallo, wij zijn Lina en
Siham en wij zijn leerlin-
gen uit groep 7 van de
Parkschool. Wij wonen
al 10 jaar hier in Delft
en weten veel over de
Poptahof en Delft. Wij
gaan jullie wat vertellen
over onze groep 7.

Rommelmarkt

Met groep 7 hebben we
op 16 mei een rommel-
markt georganiseerd. Er
kwamen veel mensen!
We verkochten kleren,
sieraden, eten en speel-
goed en je kon henna
laten zetten.

We hebben nu 155,40
euro verdiend. Met dat
bedrag gaan wij aan het
eind van het jaar met de
klas iets leuks doen!

We hebben al veel leuke
dingen gedaan zoals
sportdag, Helemaal
Anders-dag en uitjes. We
gingen in maart met de
trein naar het Boerhaave
Museum in Leiden, dat
was erg leuk!

Onze groep correspon-
deert regelmatig met
een Belgische school in
Mechelen en ook chatten
we, in kleine groepjes, via
de computer met de leer-
lingen van deze school.

Gezonde school

De Parkschool is een
Freinetschool. En wij
zijn ook een Gezonde
School. Dus we mogen
geen ongezonde dingen
meenemen. Wij hebben
twee keer per week gym

en spelen twee keer per
dag buiten: eerst vijftien
minuten in de ochtend,
en een half uur tot drie
kwartier in de middag. Wij
hebben een goede direc-
teur juf Irma, wij respec-
teren haar. We hebben
door haar heel veel nieu-
we dingen gekregen zoals
nieuwe banken en nieuwe
meubelen. De Kinderraad,
met kinderen uit alle klas-
sen, helpt juf Irma om
goede keuzes te maken.

De Parkschool is een
gezellige school met lieve
juffen!

Door // Lina en Siham
leerlingen groep 7 van de
Parkschool

-
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Boerhaave Museum in Leiden - 28 maart 2023 -
Lina en Solin (resp. 2e van rechts en rechts)

Met de trein naar het

KOOP & maak kans
op leuke zomeruitjes

Winkelcentrum De
Hoven Passage gaat
leuke zomeruitjes
weggeven. Van zaterdag
1 juli ¥m zondag 23 juli
maken de bezoekers
van het winkelcentrum
kans op tickets voor 3
verschillende pretpar-
ken. Het enige wat men
hoeft te doen is twee
kassabonnen sparen,
in een envelop doen en
deze in één van de inle-
verboxen te deponeren.

Wanneer is men in de
prijzen gevallen?

De enveloppen kunnen
tot en met 23 juli ingele-
verd worden en de prijs-
winnaars krijgen na 24
juli persoonlijk bericht. De
gewonnen tickets kunnen
tot en met 27 augustus
afgehaald worden bij The
Read Shop Kempers.

Kijk voor meer informatie
op // dehovenpassage.nl
FB // facebook.com/
DeHovenPassage

PAKTJE INI

Uit welke pretparken kan men kiezen?

Eén prijswinnaar wint 4 toegangstickets voor één van
de onderstaande pretparken zodat hij of zij gezellig
met het gezin of met vrienden naar een pretpark naar

keuze kan gaan.

6 x 4 Efteling toegangstickets
12 x 4 Walibi toegangstickets
20 x 4 Drievliet toegangstickets

Hoe maakt men kans op een prijs?

De Woordtovenaar

Stadsdichter Jan Jense schrijft iedere editie een
gedicht voor de wijk.

Minder eenzaam door samen

In het dagelijks leven

Is met en voor elkaar het streven

of je nu wel of niet hem of haar kent
wel of niet gelovig bent

kun als mens groot of klein

er altijd voor elkaar zijn

respect en altijd weten

die ander simpel niet vergeten
gewoon met een woord of gebaar
maak je kleine en grote dromen waar
iedereen is en blijft een mens

Bij alle winkels in het winkelcentrum liggen enve-
loppen. De bedoeling is dat er minimaal 2 kassa-
bonnen van 2 verschillende winkels in een
envelop worden gedaan en dat de 2 kassabon-
nen bij elkaar opgeteld minimaal € 25,- zijn.

Alle gevraagde gegevens op de deelname enve-
lop dienen ingevuld te worden waarna de enve-
lop in één van de drie inleverboxen gedeponeerd
kan worden. Kies de inleverbox waar de afbeel-
ding van het gewenste zomeruitje boven staat.

De inleverbox staan op het plein bij Kippie in winkel-
centrum De Hoven Passage. Er mag zo vaak meege-
daan worden als men zelf wil. Hoe meer ingeleverde
enveloppen, hoe groter de kans op een zomeruitje
VOor 4 personen is.

Insta // instagram.com/dehovenpassage

elk met een eigen grens

en kan iedereen in het leven

de wijk en daarbuiten

met God het inhoud geven

Doe mee met Burendag 23 september

Op 23 september viert
heel Nederland weer
Burendag, de dag waarop
buurten zich verbinden!
Je kunt je aanvraag voor
je Burendagactiviteit doen
tot 12 juli. Je krijgt ook
een leuk Burendagpakket
van het Oranjefonds. Het
is wel op = op. Kijk voor
meer informatie en om
aanvraag in te dienen op
/Il www.burendag.nl

Laten alle buurten in
Wij West (Tanthof-West,
Voorhof en Buitenhof)
meedoen met de
Burendag.

Daarom ondersteunt het
Wij West jouw aanvraag,
als het geld bij het
Oranjefonds op is. Dien
dan jouw aanvraag in
via /I www. delft.nl/vrije-
tijid/evenementen/straat-
feest-melden



Rik neemt ons mee in
zijn dinsdag //

4.00-5.30 uur
“De wekker gaat al vroeg.
Sinds kort ben ik bezig
met de islam, waardoor ik
ook de gebeden wil doen.
Ik sta dus vroeg op om
mijn dag te beginnen met

- het ochtendgebed.

W Hierna blijf ik wakker
- é‘ en ga nog wat lezen;
: : maar soms duik ik ook
weer terug mijn bed in.
Als ontbijt eet ik een sha-
ke met kwark en fruit
en nog wat brood
erbij. Dan
ben ik er
klaar
voor.”

08.30 uur

“Ik woon in een fijne,
rustige buurt en ga met
de auto naar mijn werk.
Ook in de auto wil ik mijn
tijd goed besteden dus
luister ik vaak naar een
interessante podcast. Ik
ben dus buurtsportcoach
in de wijk de Voorhof.
Het leuke van mijn werk
is dat ik met heel veel
verschillende mensen in
aanraking kom. Vandaag
neem ik jullie mee in hoe
mijn dinsdag eruitziet. Ik
vind mijn werk als sport-
coach erg leuk. Ik houd
ervan om met heel veel
verschillende mensen in
contact te komen. Ook
is sport en beweging be-
langrijk voor iedereen.
Daarom probeer ik spor-
ten toegankelijk te maken
voor iedereen. Het is niet
alleen goed voor je lijf
maar ook voor je hoofd.

Gelukkig ben ik niet al-
leen en hebben we een
team van sportcoaches.
Op dinsdag komen we
allemaal bij elkaar voor
een overleg. Daar start
ik dan mijn dag mee.

Hierna ga ik naar mijn
gebiedsteam. Hier zijn

De dag van buurtsportcoach Rik

In deze krant komt elke editie een kijkje in de dag van iemand uit de Voorhof.
lemand die er woont, veel doet, of werkt. Vandaag een kikje in het leven van Rik.
Buurtsportcoach van de Voorhof. Wat doet hij dan eigenlijk?

verschillende welzijns-
werkers die zich inzetten
voor de wijk voorhof. We
kijken met elkaar wat er
in de voorhof gebeurt en
hoe we mensen kunnen
helpen.”

12.00 uur

“Klaar met overleggen
en tijd voor de lunch. Ik
lunch samen met andere
collega’s, zodat we ook
wat bij kunnen praten. Ik
houd zelf natuurlijk ook
van sporten en doe veel
aan fitness, vandaar dat
ik ook een flinke lunch
eet. Ik eet bijvoorbeeld
wraps met kip of zalm,
vaak nog een shake
met veel fruit en kwark.”

13.00 uur

“Ik ga de Voorhof in. Ik ga
langs verschillende play-
grounds waar regelmatig
jongeren zijn. Hier zijn
stagiaires en betrokken
jongeren die meehelpen
met sport activiteiten or-
ganiseren voor de kin-
deren en jongeren uit de
voorhof. |k codérdineer
deze activiteiten dus ik
ga bij iedereen langs.
Tussendoor zoek ik een
plek op voor het middag
gebed. Na vier uur ga ik

door naar de nieuwe loca-
tie voor statushouders en
vluchtelingen. Hier houd
ik samen met andere or-
ganisaties een program-
ma om jongeren wegwijs
te maken doormiddel van
allerlei verschillende the-
ma’s. Sport, cultuur, pre-
sentatie training enz.”.

17.30 uur

“Op naar de sportschool.
Ik vind het fijn om na zo’n
werkdag tot rust te ko-
men, fysiek bezig te zijn
en alles los te laten. Na de
training ga ik richting huis
en doe ik het namiddag-
gebed. Daarna is het tijd
voor het avondeten. Na
het eten breng ik graag
mijn tijd door met familie
of vrienden. Na zonson-
dergang is het weer tijd
voor gebed. |k eet nog
even wat.”

23.30 uur

“Na het laatste ge-
bed duik ik mijn bed in,
uitkijkend naar weer
een nieuwe dag.”
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5 Vragen aan
Poptahoffer //
Irma Bejik

Naam // Irma Beijk
Beroep / Directie Parkschool
Hobby’s // hardlopen en bakken

Hoe lang woon je al inde
Poptahof? “ Ik woon niet
meer in de Voorhof maar
heb hier wel twee jaar
gewoond. Op dit moment
werk ik al negen jaar op de
Parkschool die in de voor-
hof staat.”

Noem eens drie posi-
tieve punten van de
Poptahof? “Poptapark,
vooral in de zomer als
iedereen er speelt en bbq.
Het samenkomen van alle
culturen. De Parkschool
als Freinetschool aanslui-
tend bij de kinderen in
de wijk”

Wat is er veranderd
in de jaren dat je er
woont? “De nieuwe
flats van Poptahof Zuid,
Het bouwen van de
Parkschool en ik vind de
wijk verbeterd in verbin-
ding.”

Stel dat je één ding
mag veranderen in de
Poptahof, wat zou dat
dan zijn? “Het plein rond
de scholen. Hier zou ik
graag meer speelgele-
genheid voor de kinderen
creéren en een verkeers-
plein om de verkeersvei-
ligheid bij de kinderen in
de wijk te verbeteren.”

Wat zou jij doen om
de wijk leefbaarder te
houden en zou je dan
helpen? “lk wil graag
helpen om de buurt
leefbaar te houden. Als
Parkschool denken wij
graag mee over plannen
voor de wijk. De kinderen
en leerkrachten willen
graag zich inzetten voor
de wijk en meedenken in
mogelijke plannen.”



Column van //
De Stadsclown

Myrrhe Michorius is stadsclown van
Delft. Hier vertelt ze over haar avonturen.

Toen ik in 2015 aankwam in Delft, dacht ik: wat
kan ik deze stad bieden? De clown, de lach
en een spiegel. Dat is wat een clown brengt.
Dat ben ik gaan doen, op verschillende manie-
ren. Bijvoorbeeld door theater, het prikkelen
van de zelfexpressie en tijdens ontmoetingen.
Dat klinkt misschien vaag, maar het zal als
je mijn verhaal volgt duidelijk wordt.

Op vrijdag sta ik op, poets mijn tanden, fatsoe-
neer mijn haren en trek mijn wandelschoenen aan
om met de wandelclub die elke vrijdag een rondje
door de wijk maakt mee te lopen. We beginnen
bij Taste!, dus ik stap in mijn Canta en rijdt over
de Beatrixlaan naar de Roland Holstlaan waar
we samen afgesproken hebben. Rik Tanke, die
vanuit ‘Delft voor elkaar’ het initiatief voor deze
wandeling heeft genomen, is een echte coach
voor jong en oud .

Zij spreekt de mensen aan vanuit haar visie dat
je alleen via spontane contacten jezelf kunt ont-
plooien. Als clown sta ik daar helemaal achter. Ik
noem zoiets alleen anders, zelfexpressie.

Afijn, deze wandelingen zijn fijn: een babbel-
tje en de ontmoeting vormt elke week weer
een aangenaam gebeuren.

‘s Middags is Poptaland open. Als stadsclown
en beheerder zet ik me daarvoor in. Daar
mag iedereen uit de wijk Popta op vrijdag zijn
of haar talent laten zien op het Poptaland-
podium. Dat is in de wijk een wekelijks uitje.
Na deze dag is de stadsclown meestal weer
onderweg naar huis met een grote lach, want
iedereen is weer blij en dat slaapt lekker.

Tot zienas!, zegt de Stadsclown! Mooie dag met
een mooie lach!

lepen aan de Voorhofdreef

Bioloog en Voorhof-be-
woner Jean P. Hoekloos
verwondert zich over
de natuur in de wijk

lepen aan de Voorhofdreef
Wellicht waaiden ze
eind april ook bij u naar
binnen: de vruchtjes van
de lepenbomen van de
Voorhofdreef. Want deze
olmen (zo worden iepen
ook genoemd) geven
bijna ieder jaar overvloe-
dig veel zaad, die als
‘verlepte blaadjes’ de wijk
doorfladderen en overal
terechtkomen. Daarover
hoeft u niet in de rats te

zitten, het is een voor-
bode van een prachtige
bomenlaan met fris, jong
blad dat gaat uitlopen als
de vruchten eraf waaien.

De iep is een prachtige
boom, die het in de stad
goed doet. Behalve aan
de vrucht herken je hem
ook aan de gezaagde
bladrand met scheve blad-
voet. Hij kan redelijk tegen
(strooi)zout, droogte,
nattigheid, storm en kou.
Deze inheemse boom
trekt nogal wat insecten,
waar weer vogels op af

komen die de wijk verle-
vendigen met hun gezang.
Alleen één soort insect
geeft wel een probleem:
de lepenspintkever kan in
zijn ijver ook een schimmel
overbrengen die voor de
olm fataal is: iepenziekte.
Door de schimmel raken
de houtvaten verstopt en
gaat de boom dood. Daar-
door zijn er ondertussen
al heel wat gaten gevallen
in die prachtige bomen-
rij. Die gelukkig ook weer
opgevuld worden. Weer
met iepen, maar nu resis-
tent tegen iepenziekte.

Door // Jean P. Hoekloos

Zomerspeeldag in De

Zaterdag 1 juli zijn in De
Hoven Passage in Delft
leuke activiteiten voor
kinderen. Vanaf 12.00
uur kunnen kinderen
deelnemen aan deze
gratis activiteiten en ook
nog eens gratis naar
de sprankelende show;
Anders met Sander.

Zomerspeeldag

Van 12.00 uur tot 16.00
uur zijn op diverse plaat-
sen in het winkelcentrum
een Crea corner waar lek-
ker geknutseld kan wor-
den, een Beauty corner
waar de kinderen ge-
schminkt kunnen worden
of een mooie glittertattoo
kunnen krijgen. Ook mo-

gen ze een ritje maken in
een treintje dat door het
winkelcentrum rijdt én is
er voor alle kinderen een
lekkere suikerspin.

Kindershow

In het pand waar vroeger
de winkel Boekenvoor-
deel zat zijn om 12.00
uur en om 13.00 uur twee
shows; Anders met San-
der. Deze sprankelen-
de en interactieve kin-
dershow kenmerkt zich
door de gouden formu-
le van o.a. komisch goo-
chelen, gezellige mee-
zing liedjes, een luchtig
ballonnen spel en een hi-
larische buikspreek act.

Hoven Passage

De shows duren een half
uur en zijn gratis, kinde-
ren moeten hiervoor wel
online een ticket reserve-
ren. Dat kan via de web-
site van De Hoven Passa-
ge // dehovenpassage.nl

Er is bij elke voorstel-
ling plaats voor 200 kin-
deren, dus wacht niet te
lang met het reserveren
van een gratis kaartje.

Kijk voor meer informatie
op // dehovenpassage.nl

FB // facebook.com/De-
HovenPassage
Insta // instagram.com/de-
hovenpassage
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12.00 -16.00 uur




Gilbert woont in een tiny house //
Buurzaam en milieubewust

Tussen het spoor en
de Vulcanusweg zit
een bijzonder wijkje
in de Voorhof: het
Pionierskwartier. Hier
woont een groepje
mensen in tiny houses.
Redacteur Myrrhe was
nieuwsgierig en deed
een kopje thee bij bewo-
ner Gilbert de Nijs.

Als je aankomt, geef dan
even een belletje, had
Gilbert gezegd, dan kom
ik je halen bij de poort.
Maar er zijn twee poorten.
Gilbert staat bij de eerste
poort en wij staan aan de
andere kant, bij Stichting
Stunt. Maar dan arriveren
we aan de Vulcanusweg.
Op het terrein raken we
gelijk gezellig aan de
praat. We herkennen de
verschillende kruiden die
er groeien op het terrein.
Tuinruimte genoeg, vertelt
Gilbert: er staan veertien
huisjes en elk huisje heeft
driehonderd vierkante
meter tuin. We lopen naar
zijn tuin, waar gelijk de bij-
enkorf opvalt. Een mooi
begin van ons interview.

Maak jij honing? “Ja,
ik ben ook imker en zal
hopelijk weer een volk krij-
gen om honing te maken.
Zal ik thee maken?”

We drinken thee en genie-
ten van de chocola — een
beetje gesmolten door
de zon — het weer en de
omgeving.

Vertel eens iets over
jezelf? “lk ben 20 jaar

adviseur. Momenteel
werk ik voor Rebel Group
als adviseur. Wij denken
na over oplossingen voor
de samenleving van mor-
gen. Dat betekent vooral
veel praten en minder
direct doen. Het wonen
hier helpt mij enorm met
mijn werk. Wat ik hier in
het klein meemaak qua
wonen en leven, gebeurt
ook in het groot op
gebiedsontwikkeling.

Het wonen in een tiny
house confronteert me
met lastige afwegingen.
Ik kies graag voor auto-
nomie en duurzaamheid,
maar dat botst soms met
wat ik kan en wil inves-
teren. Zo kook ik nog op
gas, dat is niet duurzaam.
Maar het investeren in
zonnepanelen om op
elektriciteit te koken kost

enkele duizenden euro's;
een gastfles kost me vijftig
euro per twee maanden.
Daarbij kunnen we hier
nog maar zes jaar wonen.
Dan is die afweging snel
gemaakt.”

Compost

Toch proberen de tiny
house-bewoners zo mili-
eubewust mogelijk te
leven. Zo gebruiken ze
biologisch afwasmiddel.
En zelfs de wc is goed
voor het milieu: een
composttoilet zorgt dat
doortrekken niet hoeft en
het toch schoon blijft. Wat
na het composteren over-
blijft, is vruchtbare aarde.

Hoe ben je erbij geko-
men hier te wonen? “Het
was een droom van mijom
zo autonoom en milieube-
wust mogelijk te leven. |k
stel mezelf de vraag waar
ik het meeste impact kan
maken. Hiervoor woonde
ik in Rotterdam en was
niet veel thuis.Toen kwam
Covid, zat ik meer thuis en
werd me ervan bewust
dat mijn huis niet echt
paste bij mijn levensvisie.
Een micro-appartement
stond op mijn verlang-
lijstje, ik was net gaan
werken in Delft en heb
dus in 2019 mijn eigen
tiny huis gekocht. Ik

(foto // Myrrhe)

kon het overnemen van
de vorige bewoner, die
het zelf gebouwd heeft.
We wonen hier met een
groepje en vormen samen
een vereniging van tiny
housebewoners. Sinds ik
hier woon, ben ik secreta-
ris van die vereniging.”

Zijn het huisjes voor
iedereen? “Zeker, ieder-
een kan in een tiny house
wonen. Er woont hier een
aantal gezinnen, pas zijn
er nog drie kindjes gebo-
ren. Maar ook ouderen;
Loes is de oudste bewo-
ner en heeft zelfs nog een
tuinhuisje voor haar zoon
Carlos gebouwd.”

Buurzaam

De tiny house-community
wil graag buurzaam zijn.
Gilbert legt uit: “Buurzaam
is vooral goed voor elkaar
zijn. Je hoeft niet de
deur plat te lopen, maar
we organiseren samen
zeker iedere maand wel
iets leuks. We komen
ook maandelijks samen
om praktische zaken te
bespreken. Zo blijven
dingen die niet lekker
lopen niet liggen. En we
zijn respectvol in onze
community en delen bij-
voorbeeld de wasmachine
samen.”

Maar samen denken ze

ook na over de bredere
wijk. Gilbert geeft een
voorbeeld: “Met mijn buur-
man, die bij hogeschool
InHolland werkt, willen we
graag de wijk inspireren.
We moeten het natuurlijk
niet bij onderzoek houden
— mensen worden onder-
zoek-moe — maar vooral
ook wat doen!”

Het klinkt allemaal mooi,
maar je zei dat je hier
nog maar zes jaar kunt
wonen. Hoe zit dat?“De
zes bewoners die hier
begonnen zijn, wonnen
een prijsvraag en moch-
ten hier tijdelijk wonen.
Over zes jaar loopt dat
contract af. Dan zullen
we de huisjes moeten ver-
plaatsen. Dat kan met tiny
houses — er zit een trek-
haak op mijn huis!”

Graffiti

We lopen nog even door
het wijkje van mini-huisjes
en groen. “De tuin is bijna
te groot voor mij,” lacht
Gilbert. “Een gedeelte
is gereserveerd voor
groente, en op een ander
stuk kan de natuur lekker
zijn gang gaan.”

Hij wijst me op de muur
van containers, aan de
rand van het dorpje. Die
zijn gevuld met zand als
geluiddemping voor de
trein die erlangs leidt.
Eén van de containers
is in gebruik als verga-
derruimte. Heel passend
staat er ‘evergreen’ op de
containers. Gilbert neemt
me mee naar de andere
kant. Het lijkt wel een
soort strandje, en op de
containers staat een te
gekke graffiti.

Ik raak niet uitgeke-
ken! Wanneer kunnen
mensen komen kijken?
“Zondag 16 juli van 10.00
uur tot 11.00 uur hebben
we koffie-uurtje. Zaterdag
26 augustus houden we
ons tweede festival en is
iedereen welkom.”

Meer info op //
Pionierskwartierdelft.nl
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Vind deze woorden

BUURTSPORTCOACH
COMPOSTTOILET
FREINETSCHOOL

ZELFEXPRESSIE
SPORTSCHOOL
MIDDAGGEBED
WIJKREDACTIE
STADSCLOWN
PARKSCHOOL
IEPENZIEKTE
BOMENLAAN
VOORHOF
DINSDAG
INKTVIS
PAELLA

HOUSE

TINY

Uitnodiging werkatelier Voorhof

We zijn aan de slag in Delft-West en we hebben uw ideeén,

ervaringen en denkkracht hard nodig in het werkatelier in uw wijk.

We vragen u deze avond mee te denken over en input te geven op

concrete acties/maatregelen die nodig zijn voor uw wijk. Dat doen we

3 juli samen met u en andere bewoners, professionals van diverse

organisaties en de gemeente. Kom langs en denk mee over concrete

maatregelen over de thema's trotser, schoner en gezonder.

Komt u ook met ons meedenken?

Meldt u dan aan via: nationaalprogrammadelftwest@delft.nl in

verband met de voorbereidingen en de catering. Het liefst aanmelden

tot vrijdag 30 juni. Heeft u nog vragen neem dan contact op met ons

via: nationaalprogrammadelftwest@delft.nl of bel naar: 06-45662103.

VerrassendVoorhof!
VerrassendVoorhof is een uitgave
van stichting Rode Feniks en Taste
Delfti.s.m. stichting Ondernemers-
fonds Voorhof en Ondernemersfonds
Delft.

Ondersteund door /
Ondernemersfonds Voorhof,
Fonds1818, Gemeente Delft

Kernredactie //

Emma Kostermans, Myrrhe Micho-
rius, Pieter-dan Rodenburg, Rik
Tanke

Mailadres redactie //
pieterjan@tastedelft.nl

Bijdragen van /
Jan Jense, Jean P. Hoekloos,

Advertenties
info@buitenhofbruist.nl

18.00 - 18.30 vur
inloop inclusief eten
18.30 vur
Start programma
21.15 vur Einde

GELUKE KANSEN IN DELFT

Vormgeving /
Stefan Bok
www.stefanbok.nl

Gedrukt door //
PrintPlezier BV, Delft
www.printplezier.nl

Hoe goed heb jij Verras-
sendVoorhof gelezen?

Test je kennis. Maak een
foto van de goed ingevul-
de antwoorden en stuur
deze naar //

pieterjan @tastedelft.nl

Onder alle goede puzzel-
antwoorden verloten we
een Luciano ijstaart.

Mogelik gemaakt door:

O
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Deel je recept met
VerrassendVoorhof

Maakte jouw opa een
fantastische erwtensoep?
Gaat er in jouw familie al
jaren een favoriet brood-
recept rond? Maak jij de
beste roti van de Voor-
hof? Of staan vrienden
en familie in de rij voor
jouw curry? Wij zijn heel
nieuwsgierig naar jouw
recept!

Stuur een mailtje naar:
pieterjan@tastedelft.nl

Wie weet sta jij met jouw
recept in de volgende
edite van Verrassend-
Voorhof.

Oplage en Verspreiding

24.000 (in combinatie met Buitenhof-
Bruist en TegekTanthof) — in heel de
Buitenhof, Voorhof, Tanthof en een
deel van Voordijkshoorn. Versprei-
ding door vrijwilligers uit de wijk i.s.m.
FierFietskoerier



